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RAPPORTS DE I'HOMME DE VOLONTE

ET DE L'RTRE IMPULSIF

Maintenant que nous avons une promidre idée génd-
rale de cet homme véritable, de l&bmmo de volonté,
voyons son influence sur 1'dtre” impulsif.

ous avons déjh constaté plusieurs fois 'action d’ar-
rét exercée par la volonté sur les centres impulsifs.
Poursuivons notro analyse A-ce sujet.

Chaque fois qu'une sensation ébranle le centro ing-
tinctif, 'homme éveillé ot dans les conditions normales
de santé psychique percoi cette sensation en méme
_temps que-le ‘réflexe entre en mouvement. Il peut se
produire alors plusieurs cas différents. "

Si 'homme appartient & la classe des instinctifs, ou
8'il est dans un état psychique inférieur, il pergoit la
sensation, laisse tourner I'dtre impulsif qui. agit en vue
de la satisfaction des appétits, et percoit passivement les
nouvelles sensations des actes accomplis. Dans ce cas,
le centre de perception consciente, la sensibilité, a seul
été.mis en action, mais comme un miroir qui regoit .

une.image et l'enregistre. Il n’y ‘a_eu_ aucune: réaction- ~

de I'étre supérieur. ‘ T "
" *.Mais si Phomme a pris habitude d’agir sur ses’
impressions; il ne se contente pas. d’éprouver passive- -
ment la- sensation, mais, dés que celle~ci se produit, il
s’en empare ¢t lui fait subir un travail tout partioulier -
auquel nous donperons le nom de méditation. - .
a_méditation consiste dans la_ digestion psychique

de Fidée produite par la sensation. C'est alors qu'entrent . -
en jou des facultés.qui peuvent 8tre plus ou moiis dé--
- véloppées, et dont le_travail ultime transforme; I'idée
premidre-en pensée, d’olr dérive le jugement, - - . -

“~"Des résultats tout différents ‘seront produits suivant

que la sensdtion sera suivie ou non de méditation. L'u-
"sage de la- méditation est donc 15 }m‘éhnunaire ‘obligé dans
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I'étude do la magie do Lusage dela volonté, et la médita-
tion eston modo de réceptivilé oxactement co que I'on-
trainement volontaire est en mode d'aclivité, .

Mais nous n'avons fait qu'ébaucher & peine notre
étude... Nons avons considéré la sensation comme n'agis-
sant que dans son propre domaine, dans le centre ins-
tinctil. C'est I ce qui se produit chez une brute 2 face
humaine, mais chez I'homme moyennement développé
d’autres dléments d'action entrent ep jeu.

Nous pouvons concevoir cet homme, nousl'avons vu,
comme trois centres réflexes et passifs couronnés et on-
veloppés par un contre conscient et actif. o

L'dtre conscient a trois fonctions primordiales :

1° I sent, il peroit les images- ou idées résultant de
I'ébranlement ou du travail de chacun des centres de
'homme impulsif ; - e

2° 1l fait subir A ces iddesun travail de digestion par-
ticulier, travail plus on moins compliqué, suivant le'dé- -
velca]:pement psychique de I'¢tre gumain qui agit. On -
ditdans cecas que 'homme pense ; - i R

* 37 Le résultatde ce travail psychique détermine Y'ac-
tion que 'homme conscient va exercer, soit sur ['dtre
impulsif, soitau dehors, soit sur lui-méme. Clest'lala -
mise en action de la volonté. Lia distinction de 1'étre cons- .
cient en ces trois aspects, ce qui-sent, ce qui penseet co -

" qui veut, ou la sensibilité, I'intelligence etla-volonté, fious -
suffit pour donner une idée des aspects principaux sous
lesquels se présento % 'analyse I'unité fondamentale de
laconscience. ¢ - e te o et

* Reveénons maintenant & la sensation. =~ - . -

- Lasensation; uncfois produite, peut ne mettreen action
que le centre impulsif: de l'instinet, ‘et nous ‘avonsvu ce
quigerivait, o 0t non e R
" "Mais cette sensation peut aussi gaguer le centre immé-.
diatement supérieur et : aller ébmpi:jh sphire.dessen= -

_timients: 1l se produit alors deux nouyelles “actions = -
"~ 1°. Une action réflexe, impulsive, d’drigine p :
- nelle, vers les organes d'expression; une émotion; .
“2" Une ‘action particulidre sue I'ttreconscient, qui per- -

t . i at




HOMNE 4}

coit, non plus seulement une sensation avec sos cavactdres
de plaisir ou de douleur, mais un sentiment, avec son cn-
ractdre d’amour ou de haine. A )

Et ] ne s'arrdte pas l'action possible de Ia sensation,
qui peut encore, aprds s'dtre transformée en sentiment,
agir commo sentiment sur la sphdre de V'intellect, quise -
met alors en mouvement et produit encore :

1° Une action réflexe, impulsive, d'origine intellec-
tuelle, vers les organes d'expression, un enfralnement;

2° Une action particulidre sur I'dtre conscient, qui
éprouve alors, non plus un sentiment, mais un assenti«
ment avec son caractére de vérité ou d'erreur.

Ainsi, uné sensation entrant dans I'organisme d’un
homme doni tous les centres sont développés se mani-
feste & la conscience successivement' comme plaisir ou
douleur, amour ou haine, vérité ou erreur, et en méme
‘temps produit trois incitations réflexes, appétit, émotion
ou entrainement, qui peuvent &tre positives ounégatives,
c’est-h-dire passives ou actives. .

, L’'ttre humain tout entier, d’aprds la source de la sen-
sation, s’en rapprochera ou s'en éloignera suivant que
la sensation est agréable (plaisir, amour, vérité) ou désa-
gréable (douleur, haine, erreur). C'est I, ne I'oublions’ = °
pas, le premier mouvement, que la volonté peut toujours =
‘modifier. . .. - - oL T :

Ainsi, si chacun des .centres cong¢u én ' lui-méme se
présente A nous sous son caractére d'impulsivité, 'étre
conscient, ’homme de volonté.congu en lui-méme, se. <~
ﬁésente au contraire toujours sous son caractire.de

ertd. ... . L T L

Mais il est une fonction capitale exercée par I'étre -
conscient sur chacun des trois centres impulsifs.: ¢est Ia

Jongtion équilibrante, faute de laquelle les accidents psy~ -

“chiques les plus graves se produisent. Nous allons voir
en quoi consiste cotte fonglion: S T

\’:us avez vu dany’les cifques les équilibristes on = - -
danséurs de corde. Vous vous souvenez que: les- moms =

- habiles de ces équilibristes. sont pourvus d'une.longue ~ .~

perche qu'ils tiennent' horizontalement of qui facilite™

-~
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singulidrement leurs exercices. Gette perche est un ins-
trument puremont passif qui n'a pour fonction que de
faire contre-poids d la ponssée qui pourrait entrainer
T'équilibriste hors de sa corde qui est le juste milien
dans lequel il doit se mouvoir.
L’8tro humain subit aussi dans son esprit une série
de poussées qui pourraient le jeter hors du juste milieu
sans un gnncipe équilibrant. De quoi résulte tout
équilibre ‘
Du rapport harmonique entre deux extrémes, rapport
tel que, quand la tension d'un des extrémes augmente,
la tension del'autre diminue proportionnellement & celte
augmentation. Voild pourquoi notre équilibriste, dds
qu il se sent poussé verslaf%roite. penche sa barre vers
In gauche et rétablit ainsi I'équihbre. ‘
'F:ut objet en équilibre suppose donc deux extrémes
el un terme moyenqui seit de pivot. Dans notre exemple
I'équilibriste est le pivot ot les deux extrémités dela -
barre sont les deux autres termes. ‘ .
Dans I'organisme humain, le corps et l’e_sprit sontles .
exlrémes et le principe intarmédiaire Sla vie, le médiateur
lastique, le corps astral) constitue le pivot qui trans. .
_{orme V'ensemble en un organisme éqmlibré. . & -
Or la santé physique comme- la santé- psychique dé-
pondent de la persistancede cet équilibre. On a souvent
_ comparé Porganisme humam par sa délicatesse & une ..
.- montre, et I'on a_eu raison, car la-moindre ‘chose péut . .
apporter dans cet -or%nnisme"d'es troubles profonds. -~ .
: Ce que nous appelons santé pour le. corps hysieg:f" R
“est un équilibre, une résultante de plusieurs forges: By~
chat considérait la vie: et la mort comme formang les - -
. deux pdles, efla santé résultait dé Véquilibre.de cesdgux
~. contraires. 'La maladie” des cellules-erganiques et, pa
suite, celle deT'stre-humain tout entier, péuvent résulte
‘soit de Lexcts, soit-du manque de principes: nutriti
Dans le premier cas il y a congestion; dans le se¢en

"*'ﬂyﬂﬂnu“m;ﬁ: "***; T I, S et e
- Los' considérations préeédentes nous - ont_ copduitd
~ admoattre que tout était étroitement lié. dans Forganism
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humain, et que tout centro devait dtre considérd comma
étant A la fois un centre de matidre, un centro de force
vitale, et un centro d'impulsion psychique. A Ja conges-~
tion-et & Pandmio n'agissant que sur I'dtre psyclugue
correspondent desétats analogues agissant, soit sar I'dtre

- impulsif, soit sur I'dtre conscient. Autrement ditil y a
des maladies du corps astral et de I'esprit tout comme
il y a des maladies do I'ame, ot ces maladies sont cau-
sées, la plupart du temps, par une perte de I'équilibre,
soit en plus, soit en moins.

Or I'dtre inconscient agissant sur les trois centres im-
pulsifs au moyen do la force nerveuse détermine dans
ces contres une tension spéciale qui agit comme une vé-
ritable force équilibrante. : .

C’est ainsi que, sous 'influence de cette réaction de:
la conscience, du moi véritable, le .centre impulsif infé-
rieur, l'instinet, devient le sens commun. Dans le centre
impulsif moyen ou sentimental (vie animique), I'influence
de” I'ttre conscient produit ce merveilleux équilibre
‘hommé raison. -Enfin, dans le centre intellectuel, le moi
manifeste la sagacité. . . .

Encoreune fois, cestrois états, sens commun; raison,
_sagacité, sont la résultante d'un équilibre entre la sensi~
bilité et la conscience, et cet éyuilibre peut dtre rompu -
pour plusieurs raisons. De Ia divers états' psychiques
irds curieux et trds importants & connaitre. v

. Pour nous rendre un compte: & peu'prés exact de ces
états, il nous- faut -maintenant nous ocouper des forces - .
- physiolegiques en confact-avec chacun de nos éléments -
psfyiq‘ue'sz B T Lo =
- - L’gction da monde extérieur sur I'esprit et la réaction
de P'esprit sur le monde extéricur ne se font pis direc- -
_tement, pas plus que T'action du cocher sur sa voiture.
- I’organe du sens’ puvert sur lo monde ‘ extérieur re- =~
' présente-la_matidre (la voiture), 'esprit représente le .-
~cochier, mais entre les deux il y a une force physiolo- - °  ~
- gigque foarite par 16 travail &é"’lzyi"ﬁ’e" : Cestlaforce ner~ -
. vetise! analogae du cheval. < . .
... La forée: nerveuse est le Ken qui réunit I'esprit au -

el I - . e s
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corps matériel dans les actions comme dans les rdac-
tions, Cetto force nervense n'est en somme, nous 'avons
wu, qu'une sublimation de la vie par des organes par-
ticuliors. L'osprit utilise colte force nervouse comme lo
<télégramhiste utilise I'électricité : c'est en augmentant
ou en diminuant sur un point la quantité de cette force
que l'esprit meut ou arrlte les organes qui lui sont
soumis.

Or, dans cette action, la cellule nerveuse représente
I'apparcil télégraphique transmetteur, lo nm repré-
sente le fil télégraphique, et la plaque motrice du muscle
strié représente 1'appareil télographique récepteur. Voilh

our les faits de vofontd. , '

Dans les faits de sensibilité, le contraire se produit : -
'organe des sens est l'appareil transmetteur, le nerf
‘'sensitif le fil télégraphique, et la cellule nerveuse 'appa-

- veil réceptéur. Mais qui viendra dire que I'appareil élec~
trique fatri e les dépéches. de toutes pidces sans télé-

. graphiste? Gette opinion. insoutenable, quand elle est

" aussinettement présentée, est toutelois considérée comme
un dogme par le matérialiste pour qui lacellule nerveuse
cst tout, absolument tout. Or, savez-vous le grand ar--
gumont du matérialisme en faveur de ce systéme? C'est

que toute altération de la cellule nerveuse correspond -

A une altération psychique localisable.

- Mais il nous:semble que toute altémtioﬁdeffaépaygﬂ S
- télégraphique sereproduit sur la dépéche, etcelaneveut - -

' pas toujours dire que le télégraphiste est’ un mythe. *
Une mauvaise. trandmission de dépéche peut &tre.
* due a plusieurs causes : T
1° L’absence du télégraphiste qui supprime toute -
© tramsmission; . . .. % ¢ LU R
.2° Le dérangement des appareils,. soit transmetteurs; =
soitrécepteurs; .= T S - )

- 3" La rupture du fil électrique transmelteur; .- 7 .
" 4° La mauvaise régularisation dm"lﬁa%ﬁpgg’de_l'éleq- -
__tricité qui_sert dintermédiaire commun 4 tout. -

" Or les troubles psychlques};e;wem Bre d

" 1° Al'absence raomentanée a@hgq"del’ezé;int.po
* cient(sommeil parexemplé);” -~ e

i
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2° Au dérangement, soit de la eellule nerveuse, soit
de Forgane dos sens on de In plaque motrice ;

3" A la rupture du nerf;

&° A la mauvaise cireulation ou a la production dé-
fectueuse du finide nerveux. :

Tout cola pout causer des pertes d’équilibre, tout cela
_peut causer J;s affections dites mentaﬁes plusou moins
ongues ou plus ou moins graves. Maisde Ia A dire que
cela infirme Pexistence de I'Ame, il y a une certame
distance. ) :

Il est chair que sans appareil bélégl‘aphi({:le (cellule
nerveuse) I'esprit est comme un cocher sans cheval ; sans
Slectricité (force nerveuse), 'esprit est comme un cocher
sansguides, etque dans ces deuxcas il sera difficile de faire -
marcher. Mais qui viendra dire que cela prouve que lo
cocher n’existe pas? v ST g

LA Forer ' NERVRUSE.

Si jusqu'd présent nous nous sommes 'occupé de
P'action psychique des divers principes qui constituenit
I'dtre humain, on voit I'importance qu’acquidrent main-
tenant les forces physiologiques dans celte action. :

La force nerveuse est donc outil indispensable dont

-1e maniement permettra & 'esprit une action réellement -
~ efficace sur I'organisme et par suite sur lemortde exté-
* rieur. o _ S
Nous. ¢onnaissons, par une étude précédente, les
diverses conditions auxquelles est soumise I'dlaboration”
de cette” force nerveuse par la machine. orginique; il” -
- -nous reste & présent & voir I'usage que fait Vesprit'de. -~
- cat outil que lui fournit le corps.. =~ cu Lo
e "'.‘Rappe?(:m—nous que I'8tré humain comprend; outre - .

- ce'corps physique,’ simple support, uf wifre principe -
chargé de tout "animer et de tout mouvoir o cope
= v A s g e g els & % r§§ P

.~ “ustral. ‘Ge corps astral agit presqiie toujot T
. loi des réflexes, ¢'est-2-dire que Pirritabilité ‘organique |

ST
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est la cause de presque tous les mouvements produits.

y compris les mouvements deldtre psychique impy gy ’

Ainsi, quand l'estomac est oxcité par Je 5iidoneo dos

aliments, le fofloxe nerves organique entre en jew et

les glandes sécrdtent lo suc gastrique. 11 en est exacte-
ment de méme pour les centres impulsifs. Dés qu'une
excitation les atteint, ces cenires entrent en action et
donnent naissance aux idées qui se manifestent i I'esprit.
L'excitation de ces centres impulsifs peut &tre pro-
duite par la sensation. Mais qu'est-ce donc, au point
de'vue des forces erganiques actionnées, qu'une sen-
sation® ﬁ N
- Une sensation est unr ébranlement vibratoire spécial,
parti de I'organe des sens et transmis au centre psy-
chique par le fluido nervoux. C'est sous l'influcnce de
cette action du fluide nerveux que le centre psychique
impulsif* entre en action, et que I'idée peut prerﬁre
naissance. :
Dans le cas qui nous occupe, I’ébranlement du fluide
nerveux est centripdte, il vient du dehors pour gagner

Forganisme.. ‘
. ﬁ le centre ps‘ychi(qxe impulsif , mis en mouvement,

-va actionner & son tour le flmde nerveux qui le met en
communication avec I'organe moteur, et un nouveau

courant, vibratoire , centrifuge cette fois, c'est-d~dire

moteur, vi prendre naissance. .
. : s

- Dans ces deux cas, c’est le. méme fluide nex;:él;x qui

est utilisé (il n’y en & pas deux espdces dans lorga-
nisme) et le sens du courant dépend uniquement de
- Yorigine de I'impulsion vibratoire. ~ =~ ° -

Or le " contre psychigue impulsif peut étre mis en

mouvement,’ soit- par ung excilation venue du mopde =

extérieur, ainsi que nous venons de le voir, soit aussi
: 1 .

par,une excitation venue de l'esprit.conscient. -

" Grice a:la provision de fluide nerveux que I'esprit a =

. ‘toujours-a sa disposition dans Vétat de -
_exaiter_directoment uri_centre -psy
daiisle sens qu'il juge préférable, «

sur lecentre producteur- du réflese. . -

.....

veille, il peut .
ique_gueleongue ...
#it peut, arrdler et un mouveiment réflexe en agissant,

of



--—sur la cause.réello de ses impressions, carila nonseu- -
lement assez de force nerveuse pour maintenir partont
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.. _ L'dtro impulsif, dans ses trois modilications, est done

plaldt endre le corps physique et Pesprit, et il subit in-
diffidremment <Limpulsion de F'un ou de lautre : il se
contente d'obdir & limpilsivg la plus forte. Voild pour-
quoi 'homme qui pord peu & ‘)éu Fhabitude d’actionner
ses contres impulsifs par sa volonté, habitue cos centres
4 subir uniquement l'action du monde extérieur et
dovient rapidement I'esclave de son corps physique au
lieu d'en &tre le maitre. )

Rappelons-nous que lu forco nervouse est le miliow
vibratoire qui transmet toutes les impulsious, et nous
pouvons maintenant nous rendre bien compte du mé-
canisme de I'action de I'esprit surle corps.

A I'état normal les ceritres psychiques impulsifs sont
maintenus par I'espritdans un état de tension telle qu'ils
ne peuventagir i coutre-sens. Mais, pour peu quel'esprit
n'ait plus & sa disposition la quantité de force nerveuse
‘nécessaire, cette tension diminue, et le centre psychique
se met én mouvement d'ine fagon exagérée i la moindre
excitation venue du dedans. Alors la sensation P'rdduite
a sa cause dans l'organisme lui-méme, et I'idée qui .
prend naissance ne corresyond 2 rien d'objectit: Glest
ce qu'on appelle une hallucination. L'origine "de cette
affection, qui peut avoir de trds graves conséquences,
n’est pas dans une maladie de V'esprit, car I'esprit étant .
d’essence divine ne saurait Stre malade; elle est dans

: l’insufﬁsﬁcmFmehms au service de 1'es-.

rit, ce'qui n'est pas du tout Ia méme chose. Le danger -
Ses hallucinations, ¢’est de condiiivel'étre humain i de -
faux jugements par l'absence de sens commun ou de

raison. Voild pourquoi Panémie nerveuse est si dan- g

gereuse. , S e LA
‘ Mais cela’ n'empéche pas V'esprit de: pouvoir:.se res= .’
‘présenter des sensations, des sentiments.on des assen-..
timents qu’il produit lui-méme en agissant surles centies " .
impulsifs. Dans ce cas I'esprit ne saurait_ftre:trompé.

I'état de tension -normale, mais il en a_.encor¢ én
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serve pour pouvoir la dépenser par lo moyen de son
imagination, qui est la faculté qu'a la volonté de se
représenter des iddes par le mouvement imprimé aux
centres impulsifs ot de les grouper A sa guise par
"exercice des facultés particulidres de I'esprit conscient.
L'imagination est un fuxo qui disparait rapidement A
- lamoindre fatigue excessive, ¢'est-h-dire dds quele fluide
nerveux n'est plus en quantitdsuflisante pour constituer
une réserve au service de Pesprit.

Tout ce que nous venons de dire est dilficile & com-
K;-endx:o ot semblera peu clair & beaucoup de lectenrs.

ous sommes obligé, de par I'étroitesse de notre cadre,
do faire des résumés de sciences qui demanderaient
chacune au moins un gros volume, Mais I'étudiant sé-
ricux qui voudra méditer les quelques donndes précé-
dentes en y ajoutant la lecture du traité de psychologie
de Fabre tg:Oiivet (Elat social de [ homme, 1* vol., avant-
propos) et du Timée de Platon, en tirera, nous en
sommes convaincu, de précicux enseignements.

Résumons ce que nous avons dit tout & 'heure: la
clef de I'étude des phénomanes psychiques, et surtout de
leur trouble, réside, non pas tant dans la connaissance des
appareils organiques que dans celle du fluide nerveux et
de son utilisation. C’est par le fluide nerveux seul que
I'esprit humain posstde Ya sensibilité et la volonté et
peut les développer. » ‘
. Essentielloment, I'esprit humain réside tout entier
dans la faculté de pensér. Sentir et commander & l'or-
g:::isme sont des ‘modalités nécessitées par sa présence

s le plan matériel. . .

Or toutes les preuves invoquées pour nier l'existence
en I'homme d’un principe immortel tirent leur origine
des troubles du fluide nerveux. C’est en confonﬁt v
le télégraphiiste avec les appareils télégraphiques et le
~ il ayec I'électricité, que le matérialisme a énoncé des

arguments qui ne peuvent résister & un examen quel- .

. que.peu. sérieux. . - .- -

Aprds avoir lu le rés;;;é‘ qm précédé; un 'philbsophe'

ne manquera pas de dire : « Les voila bied, ces occul- - .
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tistes | Aprds avoir inventd le médiateur plastique pour

unir I'dmo au corps, en voici un gui dote ce médiatour

lastique de facultds psychiques et prétend ainsi résou-
gm facilement la plupart dos problmes posés. » Ce
langage a 616 tenu A toute épogue, et ¢'est un peu pour
répondre d’avance & ce genre d’objections que nous avons
essayé d'appuyer los enseignements de Fabre d’Olivet
sur la physiologie et l'anatomie. Mais les faits qu'il nous
faut maintenant décrire suffiront pour montrer avec
3uelle facilité I'dtre impulsif, mis en action en dehors

o I'dtre conscient, peut donner naissanced certains phé-
nomdnes passablement génants pour les néo-philosophes

_q4ui ne veulent pas se souvenir des enseignements. .. de

laton, qui délendait cetto théorio des trois modalités
de I'dtre impulsif, qu'il a
distinguait avec soin de Y
conscient. '

]

dme immortelle ou esprit-

Le SommEm Natumss

A Y'état de veille, Y'esprit dispose d'une certaine quan-
tité. de fluide nerveux, et suivant I'usage bon ou mau-’

vais qu'il fait do son dépét, il se rend hormme de bon

sens ou brute & face humaine (centre iqstiixctif), ver~

tueux ou vicieux (centre animique), savant ou ignorant -

(centre intellectuel). Ce qu'on appelle « faireun travail

personnel », « prendre une décision », ne demande en .
somme .qu'un effort iditial de la volonté au début de .
Faction. Aprds cet effort initial qui met le-centre psy- -
chique en mouvemerit, la volonté ‘n’a plus qu’a laisser -
tourner en guidant le mouvement comme lo capitaine -
* guide son navirepar le gouvernail; c'est-3-dire parl'é-"
- mission lente du fluide nerveux. . . o -
Quand la quantité de ce'ﬂuide.nerveuxﬂdiminug ala

fin d’'une certaine période de travail,les- relatioiis de

Vesprit-perdent pou-2:pen de leur intensité, etleﬁmée» -

nerveux qui donnait la tension aux centres psychiqueés .
impulsifs ge retire également de plus en plus. . -~

]

pelait I'dme mortelle ot qu'il «
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C'ost alors quo les membres s'engourdissent, I'indi-
vidu n'a plusla force de setenir droit, ses yewx so ferment,
ses organes des sons ne fonctionnent plus, et le sommen,
waTUREL se produit.

Le sommeil-est causé par Ia diminution progressive
de la quantité du fluide nerveux. De I la perte de la
sensibilité extérieure etde la volition, puisqueles relations
entre I'esprit conscient et I'organisme sont momenta- -
nément interrompues,

C'est pendant ce sommeil que le corps astral, facteur
du corps physique, répare les pertes organiques des
centres nerveux conscionts, et produit une nouvelle

ntité do force nerveuse. :

Quand cette quantité de force nerveuse est assez
grande, la communication entre I'esprit et I'organisme
se rétablit, et ve névem a lieu jusqu'au prochain som-
meil. Tout ce mécanisme a été fort bien déerit:
Chardel dans sa Psychologie physiologique (1825). et
nous renvoyons lo lecteur sur ce point & cet excellent
travail. ,

Ce que nous disons pour I'esprit s'appli:ilue également
aux mouvements impulsifs de 1'dtre psychique, ce qui
ramdne & dire que le sommeil naturel est causé par la
diminution du fluide nerveux dans l'organisme.

Nous verrons- plus tard comment F'acool et le café
permettent de remplacer temporairement le sommeil,
_-mais avec danger d'uneréactionconsidérable dans la suite.

L’im:ssn

N -

A T'état normal et chez 'homme sain, la tension de -
“Lesprit sur les centres impulsifs est toujours. égale a la
tension de ceux-ci sur 'esprit.~De Ia Vexistence d’une

~* sorte d'équilibre, les deux centres_élant ainsi depiilibrés. .- - -
~ “Tun par l'autre. De Id-aussi la faculté pour I'dtre im-

~ pulsif d'¢tré mis trés facilement en mouvement.” -

)



