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INTRODUCTION

Dans les ouvrages précédents nous avons analysénerimles étres se

comportaient face aux diverses situations a viesweyment ils étaient influencés

par des énergies subtiles planétaires et cosmagus, que par leur entourage et
leur société.

Nous avons compris que les diverses situations walled nous sommes

confrontées font partie, pour la plupart, du dépplment personnel de notre
conscience, ainsi que des réajustements karmidNmss avons compris que

toutes ces situations, confrontations, difficultésprésentent des outils

d'apprentissage, des moyens de se dépasser etmpeeodre comment I'étre

humain doit vivre sous la bonne assimilation desrgies Universelles, afin de

devenir un Adulte Cosmique, au lieu d'un enfard adnscience limitée et aux
actions primaires.

Nous avons compris que toutes ces énergies, toasesituations dans lesquelles
nous nous trouvons mélés font partie de propositimais que nous gardons
notre libre arbitre de faire ou de ne pas fairefaile I'effort de bien faire ou la

paresse de mal faire, d'avoir la volonté de voutomprendre, ou de se laisser
vivre et se laisser ballotter par les événementsotie existence.

Il s'agit maintenant de réfléchir sur I'amélioratidlu comportement de la
conscience humaine dans l'incarnation, puisque @eE®mmes concernés ici.
Dans ce cas, nous parlerons des qualités a acqoérira développer
particuliéerement suivant nos choix de développendamis cette incarnation-ci.
Ces choix varient selon chaque individu.

Les moyens de nous améliorer peuvent étre regrod@és ce qui est appelé
actuellement "le développement personnel".



LES PROBLEMES DE COMPORTEMENT



LES PIEGES A EVITER

Présentation :

Il ne faut pas confondre les défauts que nous rangede nos vies antérieures,
et qui correspondent a nos incorrections de corapwmnts et de compréhension
antérieurs, avec les défauts que nous pouvons ayét&ns cette incarnation-ci,
et qui dépendent de la facon dont nous allons ré&agos exercices d'évolution.
Nous parlerons ici des défauts a éviter dans ldogedes énergies subtiles que
Nnous recevons.

Cette liste est classée par types d'énergies queawmns a gérer, a vivre. Nous
constaterons qu'ils correspondent souvent a ungeeaiion dans I'assimilation
de I'énergie.

Par exemple, avoir de I'élan est bien, mais ilané pas vivre cette proposition
en devenant irréfléchi, impatient, ou impulsif,.etc

Voyons donc comment éviter de nouveaux problémess da travail de
développement. Il faut les regarder sous lI'anglpiélges a éviter, car celui qui
gere correctement les énergies qu'il recoit engaatproposition de travail peut
et doit éviter des nouveaux inconvénients qui fautaraient alors a ceux qu'il
possede déja, et dont il doit se débarrasser.

Le classement adopté est celui qui correspond ael@@ement des caractéres
selon les énergies type (voir I'ouvrage "Les corgoents caractéristiques”).

Dans chaque type de caractere, il faut éviter de :

Type Elan :

Devenir égoiste, se mettre instinctivement en aantnontrer irréfléchi, assez
bruyant, non discret, de caractére relativemenerdigel, balourd, impulsif,
querelleur, satirique, colérique, impatient, votlleout de suite, de tendance a
négliger les détails, peu diplomate, prompt a ehsfér, brusque, agressif,
inquiet, avoir le mépris du danger, d'un fonctioneat souvent désordonné
sautant d'une idée a l'autre.

Type Consolidation :
Devenir lent, obstiné, possessif, jaloux, paressqgauisseur, avide, tétu,

rancunier, routinier, colérique, conservateur, avee intuition limitée a ce qui
I'intéresse dans sa possessivité, peu imaginixif,dans ses opinions, manquer



de souplesse et d'originalité, détester la conttiadi, demander un grand besoin
de sécurité, mal accepter qu'on le bouscule, aecepal le changement.

Type Mouvement :

Devenir changeant, instable, irritable, inquietliscret, rusé, inconstant, faux,
menteur, superficiel, bavard, avoir des difficultis choix et qui peut amener
des crises d'autorité pour se persuader gu'ibesteslui. L'adaptabilité peut aller
jusqu'au manque de personnalité. Avoir des diffécdl contrbler son énergie
nerveuse, vivre sur les nerfs, aimer le comméragapir avoir toujours raison
mais changer facilement d'opinion, aimer la cordreg, paraitre avoir beaucoup
de connaissances bien qu'elles soient superfigjedliener étre trés affairé en
permanence, peu émotif, avoir plusieurs liaisonareaur a la suite ou en méme
temps.

Type Protection :

Devenir hyper émotif, hyper sensible, vulnérableguiet, craintif, inhibé,
insensible, chagrin, revéche, susceptible, irrtabhorose, hargneux, brusque,
changeant, rancunier, désordonné, instable, rétidanide, exigeant dans
I'intimité, introverti avec des passages a I'exdrawn, trop sensible a la flatterie,
tourné vers le passé, avoir une dureté extérieureaghe un caractere faible,
avoir une tendance a s'apitoyer sur lui-méme, searad'il manque de sécurité
et de protection, passif, s'évader facilement deaméve, ne pas s'accrocher pas
dans une confrontation ou un combat, peu couragegnessif si son entourage
lui semble menacé, posséder une grande mémoiretiaéfeet émotive, ne pas
laisser paraitre ses blessures et ses souffra@tresrancunier. La souffrance
étant en profondeur ne peut se libérer qu'apresnateration douloureuse et la
libération ne doit pas se faire en de fagon vi@ené pas aimer la société.

Type Rayonnement :

Devenir dogmatique, suffisant, brutal, coléreuxprsant, orgueilleux, snob,
intolérant, condescendant, prétentieux, orgueillguandiloquent, outrecuidant,
tyrannique, nombriliste, centré sur soi, fixé dams opinions, théatral, doté du
sens de la mise en scene et du drame, aimer &aedée admiré et servi,
autoritaire, assoiffé de pouvoir, ne pas se voulkoipi, le maitre, le chef, ne pas
étre naif par suite a son besoin d'étre admirkaé f ne pas étre cyclique sur le
plan de I'humeur, supporter tres mal I'humiliatiampir un esprit lent, ne pas
étre fidéle, ne pas aimer pas solitude, avoir Imedoine cour, avoir trop de fixité



dans des idées parfois trop grandes, manquer pattoisens du détail, avoir
besoin des autres pour s'affirmer, ne pas étréélafj déloyal, peu sur.

Type Analyse :

Devenir tatillon, inquiet, hypercritique, maniaqueutinier, borné, fanatique,
sarcastique, sceptique, conformiste, sec, durzasea, a I'numour critique
percutant, maniaque, quelquefois jusqu'a lI'obsessi® pas étre obsédé par ses
maladies vraies ou fausses, ne pas étre autoritainatelligence froide et
analytique, ne pas faire des fixations sur ce tpstrpas en ordre, ne pas étre tres
courageux physiguement, solitaire, avoir du ma détendre, ne pas perdre de
vue I'ensemble par le godt du détail, ne pas mandjaepleur dans sa vision,
ne pas souffrir d'inhibitions et de restrictioegprimer mal son émotivité, ses
sentiments, avoir besoin de sécurité, ne pas ptesa gain.

Type Perceptions :

Devenir indécis, rancunier, frivole, changeant]ue@ncable, crédule, osciller
d'un extréme a l'autre, étre peu combatif, avoe gimande difficulté a trancher, a
faire ses choix, ne pas paraitre paresseux et atamthou oisif, ne pas se
précipiter dans les amours, ne pas étre fidelgasesupporter pas la solitude,
avoir a tout prix besoin d'une complémentarité,spasgle I'optimisme et de
I'enthousiasme a la mélancolie et la tristesse.

Type Explorations :

Devenir rancunier, obstiné, secret, méfiant, extesstrémiste, sarcastique,
brusque, dur, démagogue, anarchiste, destructenir, @n caractere changeant,
trop émotif, jaloux mais pas forcément qu'en amaawpir un caractere
intériorisé avec presque aucune possibilité d'sxiéation, avoir une grande
souffrance intérieure destructrice, ne pas écaaercorps, ne pas se centrer sur
ses maladies en pensant que le corps doit suigrpas étre trés dur avec soi-
méme et donc avec les autres, ne pas extérioassolgfrance d'une facon tres
dure, ne pas étre vexatoire et cruel, ne pas éaaseli, ne pas deétruire ce qu'il
a construit, avoir tendance au masochisme, anageseréactions plutdt que le
probleme.



Type Réalisations :

En aimant trop la vie, ne pas basculer, pour |laeehe de la satisfaction de ses
appétits, dans des comportements non conformeslavaorale ou a la loi. Ne
pas devenir sans scrupules, et sans respect, remwaprudent, conformiste,
conservateur, pointilleux, turbulent, enclin a exay, sans délicatesse, trop
optimiste, dénué du sens des responsabilités,arsettr idéal tellement haut qu'il
a des difficultés a l'atteindre et il s'en trouwmsatisfait en permanence, étre
hyper actif mais ne pas arriver a terminer sesmlsticar il est sollicité par
d'autres actions qu'il veut mener, avoir tendanére& désordonné en voulant
aller dans tous les sens, se sentir souvent ercHairs ses relations affectives.

Type Intériorisation :

Devenir taciturne, maussade, irritable, conformisteoid, calculateur,
pessimiste, avare, mesquin, timide et craintif déevdes inconnus, devenir
dominateur dans lintimité, aimer a étre reconnardpnner difficilement,
devenir rigide dans ses opinions, rebelle a toigeimine, trop exigeant, éviter
dans la mesure du possible les difficultés, lestraortes, les vicissitudes au
début de sa vie, désirer déléguer mais avoir déesuliés a y parvenir car il ne
trouve pas la personne qui convient, se sentiresguseul, avoir des difficultés
relationnelles en amour, avoir trop besoin de st&cet de stabilité dans sa vie,
ne pas étre soucieux si la situation n'est pasocmef a son désir d'expansion et
de direction.

Type Innovations :

Devenir inconstant, timide, modeste, excentriqugaché, révolté, contrariant,
pervers, obstiné, trop ferme dans son attitude alenihanquer de tact, étre fixé,
aimer rester seul, étre mélancolique, se tracagserrigide dans ses opinions,
essayer de se distinguer a tout prix des autreséga sur de lui, étre craintif,
peu intéressé par ce que pensent les autres.

Type Sensibilité :

Devenir sujet aux changements dhumeur, répugn@ut effort, étre non
combattant, vague, devenir négligent, fainéantreseaconfus, tourmenté,
indiscipling, faible, indécis, réveur, brouilloreypconcret, avoir des difficultés a
organiser sa vie, fuir les réalités, étre peu adarés la matiere et dans la réalité
et la vie pratique, ne pas aller jusqu'a une aegtdiestruction par manque de



l'instinct de survie, étre un inadapté a l'incaomt ne pas supporter les
contraintes, manquer souvent de but, étre peu illava sauf en cas de
nécessité, ou en dehors de sa spécialité, étre diensens pratique, étre toujours
prét a s'évader de la réalité, avoir du mal a eektrI'ordre dans ses idées, avoir
du mal a faire face au mariage et s'emballer sauvep rapidement, avoir des
difficultés a différencier le bien du mal, ne pasier trop la bonne chere et la
boisson.



LES DIFFICULTES DE COMPORTEMENTS

Présentation :

Nous allons maintenant analyser comment peuvenbs®orter des individus
qui ont des difficultés a assimiler correctemerst émergies subtiles dans les
différents domaines qui leur sont proposées dasshéma de leur incarnation.
Nous avons abordé dans l'ouvrage intitulé "Les aptements caractéristiques”
les differents domaines de développement, commagmtividu se comporte
normalement, pour une conscience qui effectue cmeent [l'assimilation
pratigue de ces énergies.

Nous allons voir maintenant comment peuvent se oot@ples individus qui
freinent les énergies proposées, qui les vivenmedimaniere déséquilibrée ou
primaire. J'emploie le mot primaire dans le seréctivau premier degré”, sans
réflexion ni recul.

Pour cela je reprends le classement par domainedédeloppement choisi
précédemment.



Domaine des Communications et de la Compréhension :

- Comportement rétrograde :

L'étre éprouve des difficultés a communiquer. liree facon peu pratique de
prendre la vie. Il éprouve le besoin de bougareitient pas en place. Il posséde
un esprit critique. Il s’angoisse sur les détdilsa tendance a étre instable,
irritable et nerveux, tendances souvent limitéesdébut de vie. Il se fait
difficilement comprendre de ce qu'il sait. Ses fE@nt du mal a retransmettre
les images qui transmettent ses pensees. Il secqu@g® de la forme que
prennent les idées plus que les idées elles-méhsessent donc incompris et se
demande pourquoi les autres ne voient pas les shomame lui. Il se sent
coupé de la société et souvent ses tentativesmaatsont maladroites. Il s'en
trouve plus détaché et impersonnel, ce qui dorlemt@urage une impression de
froideur, alors qu'a l'intérieur il reste sensikleperspicace. Cet isolement le
rend souvent nerveux et irritable. Cependant ihanessage a transmettre et le
fera lorsqu'il se sentira accepté. Il est capal@dpplofondir des sujets d'études,
fouiller les détails, mais souvent liés au passélolt apprendre l'ordre, la
discipline, I'action en fonction d’objectifs précist a poursuivre son action
méthodiquement et jusqu’au bout. Il doit prendtebitude a focaliser ses
pensées et son attention sur l'ici et maintenamt|asréalité présente, plus que
dans les éléments subtils qu'il percoit. Il do#ffsrcer de comprendre les
relations de cause a effet. Il doit apprendre sasisfaire de choses simples qui
sont le fondement de la vie. Il doit rester au aivale I'évidence et non pas
chercher ce gu'il est au-dela du compréhensible.

- Comportement déséquilibré :

Lorsque I'homme recoit cette énergie de manieréqidéidbrée, on remarque une
certaine instabilité avec des pensées sans cessewerement. Il a tres souvent
ce qu'on appelle "des hauts et des bas". Sa vianessuccession de courbes
sinusoidales, de plus en plus petites en fonctenépreuves franchies. Il n‘aime
pas entrer dans une structure, ni dans tout ceegjustructuré en général. Il
affecte une position médiane, sans prendre paris s'engager. Toute prise de
position est vécue comme un enfermement.

Les obligations d'incarnation lui sont tres pesaetel n'établit pas de cycles de
vies a l'avance. Il préfére composer avec les é&mdu moment. En outre |l
percoit le monde a travers des conceptions théesigllant vers des abstractions
qui le font dévier vers le mensonge, la ruse, lssaté, l'irrespect, etc. Il peut
également développer abusivement les sens deipugt de I'analyse, et par
la étouffer tout sentiment devant la recherchéalgdctivite.
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- Comportement vécu au premier degré :

On remarque alors une certaine faiblesse au nideala personnalité. L'étre
subit les échanges qu'il a avec autrui ou éproegedifficultés a les gérer. Il
n'‘aime pas communiquer, échanger avec le mondeoenant, et éprouve des
difficultés a exprimer ce qu'il ressent ou ce quehse.

Il sera un peu comme une girouette suivant le vanyant celui qui parle le
dernier ou le plus fort, mais il éprouve tout denme&es difficultés a s'adapter a
tout changement.

Celui qui recoit ces énergies a du mal a exprireeqLcil est vraiment.

11



Domaine de I'Amour et de I'Affectivité :

- Comportement rétrograde :

L'étre a une vie amoureuse difficile, et a desoasticontradictoires avec I'étre
aimé. Il cherche a programmer sa relation amoursuseant une ligne trop
dure, trop exigeante, ou pas assez. Il a desdsfitparfois exigeantes, avec une
intransigeance et une dureté dans la demandeieffdtty a désaccord entre les
objectifs amoureux et la facon concrete de viveanbur. Cela est d0 a un
manque de sécurité intérieure. Il a des difficutésconcrétisation de I'amour,
d’ou solitude affective, tensions qui bloquent fesxces permettant de parvenir
au bonheur. Soupcons d'arriere-pensées égoistieseoessées chez l'autre qui
amenent, (méme si cela n'est pas vrai), a refusemour. Il a tendance a
intérioriser ses problemes, et a vouloir les résoudi-méme. Il souffre d'un
hiatus entre la vie elle-méme et la consciencé gn'ia, et ses comportements
démentissent souvent la réalité dont il a besbia.des difficultés avec le sexe
opposé car ses relations font référence a de \deligmas de comportement, et
cela lui procure un sentiment d'insécurité. Il gggpde bonheur en mettant trop
d'énergie pour I'obtenir. Son incompréhension a@&dur vient bien slr de ses
vies antérieures. Il a vécu des souffrances gupléechent maintenant d'exprimer
I'amour par crainte d'étre encore blessé, et a geihe a entrer en relation avec
le sexe opposé. L'étre doit apprendre a vivre réiagir dans le présent, et non
plus dans le souvenir d'amours vécus dans degsasstes, qui lui ont apporté
des souffrances, amours qui continuent d'ailleutsi &chapper. 1l doit faire
confiance aux nouveaux amours et les vivre sang$ier continuellement.

- Comportement déséquilibré :

Cette énergie peut contribuer a I'enfermement @urlL&tre s'enferme dans son
monde et oublie volontairement ce qui se trouvexdrieur. Il peut agir sous
I'emprise d'attractions instinctives, et étre al@ugns ses actes par des pulsions
primaires. Il est donc attiré par des désirs égmicgres de plaisirs et de
jouissance, allant jusqu'a une sensualité anirh&mour n'a plus sa place. Il vit
alors de graves carences affectives. L'individu pelopter des comportements
hypocrites, abuser de son pouvoir de séductionerdevmanipulateur, et se
perdre dans de sombres intrigues.

12



- Comportement vécu au premier degré :

L'homme est tributaire d'énergies émettrices tajl@és nous venons de le voir
plus haut. Son harmonie dépend d'étres qui rayangenémettent.

Dans un groupe, il sera attiré par quelqu'un giliebet qui pourra l'aider a
parfaire son harmonie, car de lui-méme, il n‘enaa la possibilité. Il a donc
besoin d'un Soleil (d'une idole) auquel il peuté&férer, mais duquel il dépendra.
D'autre part, les notions esthétiques et artistiguestant absentes, l'individu
pourra aller vers la vulgarité et l'artifice. llyroa aussi se laisser berner par un
luxe apparent ou un clinquant artificiel.
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Domaine de la Retransmission des acquis et de I'Aah :

- Comportement rétrograde :

L'étre a mal employé son énergie physique dansisssantérieures. Il éprouve
encore des difficultés de gestion de ses propresg@s. Il doit apprendre a
contrbler son énergie. Il a des difficultés a adages réponses aux situations. Il
a tendance a déployer trop d’énergie, et trop lmomant, d’ou extériorisation
dans son comportement par l'impulsivité, la viokenta colere, la sexualité
agressive. Il a donc une tendance aux accidengépribuve des difficultés a
coordonner ses pensées et ses actions car ilpdiskeé comme étant la réalité du
présent. Il peut éprouver des difficultés sexuetiesil a du mal a considérer
I'acte comme une union réelle avec l'autre persdhteeressent plus comme un
instinct. 1l vit souvent aussi avec des sentimeetsulpabilité et de reproches. I
essaie instinctivement de trouver dans sa vie das qui symbolisent ceux qui
ont répondu a son attente dans les vies passdes,@bjette dans des roles qui
n'existent plus, et assai de réaliser avec euxuderga pu exprimer dans le
passe. Il reste donc dans l'imaginaire, souvemtiaau de la lutte forcée. Il se
sent rejeté mais ne comprend pas pourquoi, et sbueagit par la maniéere
forte, tout en ayant tendance a se replier sumiiine.

- Comportement déséquilibre :

L'homme incarne une expression trop forte du paudgnamique. Il a des
difficultés a canaliser ses actions. Il a tendanoe, pas a dépasser les obstacles
mais a les réduire par une force trop appuyée, ganda violence. Dans sa
guerre il n'hésite pas a saccager, a annihileetopposition qu'il rencontre sur
son passage. Il peut subir la notion de hiérardaies ses rapports avec les
autres. C'est-a-dire qu'il a du mal a considéaetre comme son égal.

Il le place soit comme supérieur, si l'autre conmils de chose dans un
domaine, soit comme inférieur, s'il en connait rmpmais jamais a égalité. En
outre, ce type de réception des énergies, 'homeng pivre a travers ses
pulsions les plus primaires, y compris dans saa@&wjui peut s'exprimer sous
une forme bestiale, sans valeurs subtiles, et igadotravers une lutte de
domination et de possession. L'homme tombe damgulsivite, I'indiscipline, la
brutalité, l'agressivité, la violence, et les pagsiinstinctives.

14



- Comportement vécu au premier degré :

Dans ce cas, 'homme voudra laisser derriere lwelome chose qui lui
ressemble. Par exemple, il mettra un point d'honaegiever son enfant a son
image. Il imposera ses idées, faisant preuve tBirstoce et parfois de violence
s'il ne sait pas maitriser son énergie. Dans ume aigimaine il reste incapable de
réaliser quoi que ce soit, n'ayant aucun but pr&gs actions restent donc sans
résultats. L'individu dilapide ses énergies, ets'géparpille. Ses difficultés
I'aménent a de l'impulsivité et a de l'agressivitépeut se lancer dans des
aventures sans en mesurer les risques et manifieskaviolence.

15



Domaine de I'Equilibre et du Jugement :

- Comportement rétrograde :

L'étre n’a pas pris son envol dans ses vies antésell a vécu dans un certain
gaspillage des données de sa vie, ou dans la tiomtal éprouve donc des
difficultés a progresser, a s’expanser, a prendmneesivol dans cette vie. Il peut
avoir eu un exces d’optimisme qui I'a amenée asefles efforts nécessaires a
la réussite de son programme. Il lui faut donc meoencerll a tendance a vivre
sur ses propres modes de référence, établis paieoient dans son passé, et ne
tient pas trop compte de l'opinion des autres.ellfabrique une conception
personnelle de la vie qui ne refléte pas forcért@nbnscience collective, mais
il est conscient des différences. Il lutte pourmemir son individualité. Il aime
étudier en esprit, saisir I'essence d'une idées haublie les détails nécessaires
a la mise en pratique. L'étre doit réussir a misaxpercevoir a travers son
mental supérieur, pour atteindre une compréherdias impersonnelle. Il doit
se garder de juger ceux qui obéissent a des rqgliése peut accepter. Il a la
capacité d'unir le passé et le présent, et sa iemtecs'étend entre ces deux
dimensions, mais il ne doit pas faire une géenéalg ce qu'il comprend, et
accepter que l'espace et le temps ne sont pas déciss méme maniere par
autrui, sans pour cela que ce soit faux.

- Comportement déséquilibré :

Dans ce cas I'équilibre n'est qu'une facade. L'hemsh faussement équilibré, il
tombe dans les apparences en voulant paraitreibtquilll peut devenir
prisonnier de son role, ce qu'il montre ne resserabplus a ce qu'il est a
I'intérieur. Il a tendance a gaspiller les richesge'il a a sa disposition, et
recherche plutét la satisfaction de ses instinetisgnnels, d'ou une certaine
avidité, et des attitudes superficielles, mais iausse tendance a la prodigalite.
L'individu peut aussi se laisser aller, se négligemanifester une indulgence
excessive.

- Comportement vécu au premier degré :

C'est celui qui, une fois avoir atteint ce gu'iheoitait, se croit arrivé et profite
de sa situation pour affirmer son ego. A ceci, entpnéme ajouter un soupgon
d'arrivisme. Il a une tendance a l'exagératiomeilt passer au-dessus des lois, et
manifeste une certaine vanité, ostentation, exgyavee, grandiloquence, d'ou
une propension a se surestimer, a manquer deméalisobjectivité.
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Domaine de la Maturité et de la Perfectibilité :

- Comportement rétrograde :

Cette énergie correspond grandement au karma guigd’ a choisi de liquider
en priorité. Il peut étre le symbole des resportis@biqui n'ont pas été assumees
dans les vies antérieures. Il symbolise égalenenépreuves, les douleurs, les
frustrations qui nous sont nécessaires pour notmduton, avec beaucoup
d’efforts, et dont les effets sont lents. Cettenpta indique plus que les autres
les énergies que nous devons réorienter puis drsamip Elle représente une
école de patience et de persévérance, et qui abdatsagesse et a l'intelligence
des lois de la vie sur le plan matériel. Elle méfe des changements
importants, et est un puissant facteur de progide aide a développer
I'énergie, 'ambition d’aller plus loin. L'étre caentre ses forces pour réaliser
son but.Il désire compléter ce qu'il a laissé inachevé dsms passeé. Il a
tendance a y retourner pour combler les vides gudlissés dans ce qu'il n‘a pas
terminé. Cela explique sa tendance a la réflexiam la fermeté. Sa réserve est
fondée sur son besoin de conserver ses énergieslgduwitilisations valables, et
apprécie maintenant ce qu'il recoit. Il essaiestfuire les plus ignorants que lui
mais peut échouer si ceux-ci n'ont pas traversepggmes experiences. Quoi
gu'il en soit il ne peut obtenir quelque chose datiss intenses et sacrifices
personnels. Il a une lecon a tirer du passeé, eestl tres ralenti dans
I'accomplissement de cette tache. Certains decses sont une répétition de ce
qu'il a vécu dans son passé, dans des conditiffésetites, mais il doit les vivre
et les comprendre a un degré plus élevé pour matreemble en forme dans
une synthese. Il se peut également que I'étre, skengies antérieures, a éprouvé
des difficultés a prendre ses responsabilitésiallpas évolué suffisamment, il
s’est cristallisé sur une situation donnée, il dugé d'assumer ses
responsabilités, et il se trouve maintenant delesmitmémes situations pour les
dépasser. L'étre ressent maintenant un poids taurdiner, il se sent freiné,
coincé, dans son action, d’autant plus que probabi¢ le réajustement a déja
été proposeé, mais I'éleve n'a pas appris sa lelces.€tres qui ont ces énergies
actives sont souvent des étres qui ont accomplhatabreuses incarnations
antérieures, qui ont acquis une certaine sagessentjappris les inconvenients
du gaspillage et de la légereté, qui savent apgrém qu’ils recoivent, qui
prennent cette vie au sérieux, mais qui peuveripartrop austeres et pas assez
libérés.
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- Comportement déséquilibreé :

Le risque encouru est de quitter la voie du mikewainsi tomber dans l'exces.
Par exemple, I'ermite qui se consacre uniquemdatpiritualité en oubliant

I'aspect matériel de la vie. Le fanatisme est umpuision saturnienne malle
vécue, malle utilisée.

- Comportement vécu au premier degré :

Ce cas provoque une fermeture. La personne s'emfeumelle-méme et refuse
d'agir par peur de dévier de sa route. L'étre esfusssi d'accepter son destin et
d'en assumer les épreuves. Il rejette toute reapdité et se replie sur lui-
méme, tout en accusant les autres d'étre les remsipl@es de ses problemes. Se
sentant en insécurité, il peut avoir des tendaackavarisme. L'individu peut
étre aussi trop rigide, dogmatique, hostile a ttnatesformation, et atteindre une
forme de cristallisation. Il s'enferme alors danss dregles rigoureuses,
sclérosantes, paralysantes et desséchantes. llspergplier sur son passé et
devenir pessimiste, triste et rancunier. Ces dgupeuvent engendrer des états
dépressifs, morbides, et des crises d'anxiété.issdement le conduit a ignorer
toute forme d'amour et de partage, et méme peuoiheluire, a travers la
rancune, a vouloir détruire le bonheur et |a jaitar de lui.
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Domaine de la Progression :

- Comportement rétrograde :

L'étre, dans son intérieur se rebelle contre tewjui I'entrave. Il recherche de la
liberté, craint de manquer d’espace, et a toujpensr d’étre coincé, étouffé,
limité. Souvent il est un révolté contre toute ferdiautorité et de hiérarchie, et
il souffre des contraintes extérieures. Par coiitiit beaucoup de choses qui
peuvent enrichir I'hnumanité et désire qu'elle seah®e de ses faux modes de
sécurisation. Bien des étres ont du mal & acceggsridées qu'ils trouvent
étranges ou dérangeantes, (bien que cette soni@i€keesoin), il est un pionnier
pour le futur, et il peut ainsi perdre des amis dmours. Il peut ainsi se sentir
tres seul, mais il n'abandonnera pas son compaonteoniginal, et dtera de son
chemin tout ce qui empiete sur sa liberté. Il esleon monde intérieur ainsi
que le monde extérieur, mais son chemin est sodwegt et sinueux. Il peut
explorer des domaines auxquels I'humanité danseeeamble n'a pas encore
accédeé, mais il cherche des formules pour fairem@race monde, dans une
quéte sans fin. Il a appris a étre indépendamstiimalheureux si I'on veut le
faire entrer dans des moules de pensées et de cemeats qu'il a déja
transcendés. L'étre doit apprendre a exprimerbletl intérieure qu'il ressent,
sans essayer de toujours se faire comprendreit l€tte une incarnation vivante
de la liberté, et un reproche vivant pour les mositconditionnés par la peur. I
doit redécouvrir et comprendre la raison origindkeson choix d'indépendance.

- Comportement déséquilibré:

L'individu agit dans un but personnel. Il prend ile®rmations pour sa propre
transformation, un peu comme une goutte d'eau @ghercher des gouttes plus
petites pour augmenter son propre volume. Maisugmantant son volume, elle
chasse les autres gouttes qui sont autour d'efieautres sont de plus en plus a
I'étroit, puisqu'elle grossit.

L'individu a un comportement plutdt anarchique, estdque, et parfois
immoral, manifestant plus son ego que des valeltrsiskes. Il va vers
I'individualisation exagéree, qui le fera se redretiontre les lois ou les régles ou
les conventions établies, le faisant aller parfeis la marginalisation.

- Comportement vécu au premier degré :

L'individu agit de la méme maniére mais plus désongée et impulsive, sans
prendre le temps de réfléchir. Son choix se faisdeop de distinction. Puis, il
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redonne, mais sans tenir compte du libre arbitréadere. Il se croit toujours
responsable de l'autre. Il ne sait pas redonnautrd et ensuite s'éclipser en le
laissant évoluer a sa propre maniere. Il restet@ etdse sent indispensable sans
se rendre compte qu'il empiete sur son libre arbitr
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Domaine de la Révélation et de I'Inspiration :

- Comportement rétrograde :

L'étre, dans ses vies antérieures avait pris lparapces pour la realité. 1l doit
maintenant se détacher des apparences, il doélsardsser des fausses valeurs
héritées des vies précédentes et qui 'encombrerenCela ne veut pas dire
qu'il ait forcément tors dans le principe de sdewa, mais il doit s'adapter aux
lois de l'incarnation qui ne sont pas forcémenhiidgies aux lois universelles.
L'incarnation représente I'école de I'évolution,lest principes cosmiques ne
peuvent pas toujours s'appliquer. Il vibre sur tmmalité qu'il est le seul a
entendre, ses motivations sont spécifiqgues cgpesegptions ne viennent pas du
monde matériel. Il est spirituel tout en prétant gattention a I'aspect formel de
la religion. Il a la perception de I'Univers cosoeg plus qu'il ne peut I'exprimer,
mais ses sens sont beaucoup moins en relationlaveéalité physique. Il doit
effectuer un travail sur les illusions, sur la td#on des fausses valeurs, mais
aussi sur ego. Il doit apprendre le détachememiatdon, la désimplication. Il
doit se brancher sur le cosmos et les lois unillessemais en acceptant la
lourdeur de I'incarnation s’ils ont le souvenir dasndes subtils. Il connait des
vérités qui sont au-dela des apparences et desoills; mais il ne doit pas
détruire les chateaux de sable que se construiserdutres pour ne pas les
déstabiliser outre mesure. Il doit faire la pars daoses entre ce que ses idéaux
ont de réaliste, et ce qui représente la conctiétisale ses réves. Il doit faire
I'effort de trouver dans le monde extérieur ce dioatbesoin, et non plus courir
apres des chimeres issues de ses réves irréadisibbe doit plus projeter ses
réves passeés sur les situations actuelles, cengp@ahe de voir clairement la
réalité présente. Il est trés intuitif mais a teradaa ne pas faire confiance a son
intuition. Il doit intégrer les sensations dansigéaux. Attention aux problémes
possibles de fuite dans la drogue, la boissorexe,des évasions mystiques.

- Comportement déséquilibré:

\

L'individu peut dans ce cas se prendre a son prigue c'est-a-dire, vivre
I'opposé de ce qu'il est et avoir un esprit deregittion tres prononce.

- Comportement vécu au premier degré :

L'homme suit les courants méme s'ils sont consaaax siens. Il se laisse

influencer. Il fuit la réalité du plan terrestreindividu est amené a vouloir fuir
les réalités du monde qu'il n'arrive pas a gérer s réfugier dans l'invisible. Il
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se détourne délibérément de la matiére et somlbme das paradis artificiels

qu'il créera a travers l'usage de l'alcool et deguks. Il peut méme renier sa
propre individualité, perdre ses points de repétesenir passif et étre la proie
de gourous malveillants. Dans certains cas l'iddipourra se déstructurer et
entrer dans un monde vague, flou, imprécis, dagseleil n'arrivera plus a

distinguer le réel de I'hallucination. Il sera aloafictime de visions, mirages,
illusions, qui peuvent I'entrainer vers des déswr@sychiques.
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Domaine des Métamorphoses et des Transformations :

- Comportement rétrograde :

Dans ce cas I'énergie a le role particulier deefandrir ’lhomme, de le rendre
plus conscient, plus responsable, a travers dessméelles ou symboliques,
dont il émerge toujours. Ici I'énergie représentanbrt et la résurrection. Elle
représente la conscience de la vérité, de la |kapmique nécessaire, la juste
rétribution des actions passées. Mais elle reptésamssi le désir profond, la
volonté farouche de grandir, I'énergie souterratandomptable qui pousse
I'étre a dépasser la souffrance et la mort powr @lus loin. Cela implique pour
I'étre des bouleversements, des changements deuloat parfois radicaux dans
le but d’'un réajustement a de nouvelles exigenpeguelles, dans le but de la
croissance de 'ame, d'ou des contraintes parwaseéents a se transformer, et
a travers des expériences douloureuses. Il passe part réelle ou symbolique
des choses et des gens qu'il aime, ce qui 'améaerdépouillement qui lui
permettra de renaitre a un stade supérieur. drashé également a traverser des
périodes d’éclipses, de solitude, des traverséeedert. L'étre aimerait changer
le monde mais il sait qu'il ne peut pas le faitaeprésente la conscience qui
veut apporter I'amour le plus épuré. Pour celdilisa les malaises de la société
comme raisons de s'épurer. Son ame ressent lenlessurmonter en lui ce qui
amoindrit la conscience de la société dans laquielié. 1l doit apprendre a se
déetacher des modeles de comportement habituelsagactérisent les autres. I
doit considérer le monde fait d'individus difféerenés uns des autres et non
comme un tout collectif. Sur le plan affectif, itendance a filtrer les sentiments
qu'il éprouve, et il doit faire plus que ce quéinse. Il doit se dépasser et s'élever
au-dessus de I'entourage de la société par I'aweede sa conscience, accepter
ses difficultés, et il doit apprendre a se conddeemaniere impersonnelle dans
la confusion du monde extérieur, sans en resdestieffets sur lui, en étant de
ce monde sans étre dans ce monde. Pour cela ibasser par des périodes de
solitude, et de retrait.

- Comportement déséquilibré:
L'homme qui recoit I'énergie de cette facon ne s&m que pour amplifier ses
problemes.

Submergé par les problemes, il les utilise commeétegte pour ne pas
progresser.
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- Comportement vécu au premier degré :

L'homme fonce dans les problemes téte baisséerovoque ceux des autres. |l
cherche toujours a transcender son instinct ddesumais il agit a travers son
ego, cherchant a étre devenir un dieu. Il peut mieveégalomane et destructeur.
Il peut aussi chercher a canaliser son énergiesiexpour accroitre son pouvoir
égotique et sombrer dans des perversités et ljatimorde drogues, perdre le
sens des valeurs, allant vers un certain néargeut devenir ainsi sadique,
pervers, dangereux, maléfique, destructeur sansreaT ni pitié.
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LES AMBIGUITES

Présentation :

Au dela des défauts a éviter, des problémes de aaempent liés a une
mauvaise assimilation des énergies subtiles qus aalent sur notre chemin, il
est intéressant de réflechir sur certaines aml@guie comportement. Il est vrai
gue les choses ne sont pas toujours aussi simpées &g fais ou ne fais pas, je
fais bien ou mal, je vais dans une direction, ateseent dans cette direction. La
complexité de notre comportement peut comprendregraprend généralement
des ambiguités liés a une non clarification de engintentiel de conscience.
Ajoutons a cela que, la plupart du temps, les oeigide nos comportements sont
reléguées au niveau de notre subconscient quindusait pas faire le tri. Ce
subconscient (qui veut dire qui n'est pas consal@ams notre conscience de
veille), agit comme une mémoire, une banque de @snDes contradictions
importantes peuvent s'y trouver, et étres actiaes sjue nous nous en rendions
compte.

Voici donc quelques exemples liés aux types déstda caractéres. Remarquons
que, la encore, il s'agit de généralités classgemsatiquement. Tout étre de tel
ou tel type n'a pas tous ces problemes a dépasis@our celui qui I'a, la
puissance du probleme peut varier énormément $efomdividus. Il s'agit, ici
aussi, plus d'une liste de possibilités qu'uneesgygtématique.

Type Elan :

L'individu tend a vivre sur un rapport de forcettem éprouvant de I'aversion
pour les valeurs viriles de compétition, de conguét

Il doit sans doute avoir une aversion pour la vioke sous toutes ses formes,
mais il peut étre conscient de pouvoir étre ading de cette violence par les
réactions gu'il suscite chez l'autre.

Il se peut qu'il cherche consciemment et a tout prieviter toute forme de

conflit tandis qu'inconsciemment il continue a crées rapports de force.

Il doit travailler sur une impulsivité, une violencqu'il ressent comme

dangereuse en lui.

Son évolution doit le conduire a vouloir faire preude douceur, a se montrer
complaisant et a privilégier le désir d'autrui.

Il s'en suit un comportement paradoxal : D'une paefuse inconsciemment de

se donner les moyens d'obtenir ce qu'il désirel'attre part, lorsque ce désir
devient incoercible, il peut I'imposer avec violen€ette derniére attitude peut
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étre suivie d'un sentiment de culpabilité et d'adtigue qui bloque son
épanouissement et rend le rapport a l'autre défici

Type Consolidation :

L'ambiguité se manifeste dans le rapport aux hiemsstres, aux attachements
et aux possessions.

Il existe dans l'individu une avidité qui peut exdfatente, et provoquer un rejet
instinctif a I'égard de tout ce qui peut l'attachda matiére, aux étres. Le plus
souvent ces deux attitudes se vivront en alternan@»urs de la vie.

Une premiere partie de vie est livrée a la pouestit plaisir et des agréments de
la vie, confort, argent, amour. Cette phase poétra suivie d'un revers, une
ruine, la perte d'un étre cher conduisant a rebleertout aussi avidement le
dénuement et a refuser d'assumer sa vie matérielle.

Type Mouvement :

L'individu a une ambivalence de sa personnalitésdancommunication avec
autrui.

Il peut avoir un dysfonctionnement mental, de laleyie.

Il a quelgue chose de particulier dans la commuioicadans I'expression.

Il peut étre privé de ses facultés motrices.

Il se sent double, a la recherche son double.ut pgoir un frere, un jumeau
avec lequel la relation est ambigué&, karmique.

Il peut méme se faire connaitre en étant que siesggielqu'un.

Il peut avoir eu une expérience traumatisantedalkscence.

Il est doté d'une forte curiosité, mais il a pieéirivé de la possibilité d'étudier,
ou bien, de lui-méme, il a refusé la scolarité temtcultivant un complexe sur
ses possibilités intellectuelles.

Il peut aussi s'intéresser a des sujets peu orkiesgdaoccultes, mystérieux,
étranges.

Type Protection :

L'individu recherche et refuse la sécurité.

Son univers familial et ses origines constituenurptui le nceud de son
probleme.

Sa mere en particulier a pu étre a l'origine dattictude ambigué a I'égard de la
maternité.
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Ses rapports avec sa mere sont probablement léfficelle-ci se montrant bien
souvent omniprésente, étouffante, castratrice.

Il lui est difficile de I'aimer réellement, ses papts alternent entre la fascination
et la haine a son égard.

Sa mere est ressentie comme un danger pour luimeomn frein au
développement de sa personnalité.

Il peut y avoir chez lui un manque originel dans s$ustoire qui le fragilise
(absence d'un des parents, orphelinat, abandonquietffecte sa maturité
affective.

Le conflit avec ses parents, (si ce n'est leuristence), le déstabilise par
I'absence de racines solides et stables. De cel faiterche intensément la
sécurité, quelquefois aupres d'un partenaire gigso@ dans un groupe au sein
duquel il se recrée des relations familiales.

Et c'est ici que réside I'ambiguité car, tout earchant la sécurité, il a un recul
instinctif a I'égard de toute situation de dépewrdarar la peur de I'abandon reste
tenace. Les contradictions alternent entre uneeqetétin refus de la sécurité, de
I'appartenance culturelle, sociale et familialendl connait jamais le sentiment
d'étre enfin arrivé au port, d'étre enfin chezHiis'il lui arrive de le ressentir, la
peur de perdre cette sécurité 'amene inconscietran@mpre cette tranquillité.

Type Rayonnement :

Le nceud problématique de cet individu se conceaiteur de son sentiment
d'exister et sa volonté d'exprimer cette existence.

Son équilibre est difficile a trouver entre un sment profond de sa valeur, un
orgueil pointilleux et exigeant et une susceptibildouloureuse, qui s'allient
avec une autocensure l'incitant a douter constamdeson pouvoir, ce qui le
rend particulierement sensible a la critique. laysouvent un décalage entre
I'idée valorisante qu'il a de lui-méme et la réadjt'il exprime.

Il entretient un rapport trés ambigu avec son egot d tait les profondes
exigences tout en ressentant I'intense nécessité&diner l'identité réelle et d'en
éprouver le pouvoir.

Cela lui donne ce sentiment paradoxal d'étre unigue, tout en répugnant a se
manifester au regard des autres.

Il aspire intensément a exister, mais il s'autogensC'est une forme de
complexe de supériorité. Soit il est persuadé detalent, le masque, le cache,
soit au contraire il se livre a la gloriole mégadiaque et il souffre de n'étre
pas reconnu.

Il privilégie alors les exigences du paraitre aavérs de toutes formes
d'existences signifiant extérieurement son impadatont il doute d'ailleurs tres
profondément.
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Type Analyse :

L'ambiguité se situe au niveau de sa capacitéensiee utile, a servir.

Il y a souvent un profond sentiment d'infériorité, peur de se tromper, qui
nourrit le désir de se faire accepter par le seraiex autres.

On peut aussi se focaliser sur un domaine spéeifttans lequel on cherche a
exceller.

Cette spécialisation, en conséquence, rendra inmiisie a tout autre activité
dans laquelle on refusera de collaborer. C'estdpaedement le moyen de
refuser toute exploitation de sa personne horscdagpétences que l'individu
aura développées.

Cette tendance vient de ce que tout en ne poudradpper a l'obligation de
service, cet individu refuse cependant toute subatidn.

Il a I'humilité orgueilleuse et un grand désir éirréprochable, ce qui le
conduit inconsciemment a s'imposer des limitatidrastiques, a se mettre dans
des situations réduisant son libre arbitre et sasipilités.

Il peut y avoir oblitération des capacités d'orgation, de méthode, d'ordre, de
mémoire rendant trés compliquées les taches les glotidiennes, ce qui
cantonne l'individu dans des travaux répétitifsidiordonnés dans lesquels son
initiative ne sera pas mise a contribution. On paussi y voir le tatillon
méthodique agissant avec la froideur mécaniqueedmachine. Quoi qu'il en
soit, I'aspect pratique et quotidien de I'existemmbilise toujours intensément
I'étre.

Type Perceptions :

L'individu a une grande exigence d'harmonie, dex,pae justice qui,
paradoxalement, rend le rapport aux autres, notarnawepartenaire, difficile.

Il est attiré par des partenaires ambigus, énigmes, exigeants,
contradictoires, rebelles, ce qui contrarie cerdBsarmonie.

Les rapports noués ne sont pas en accord avecspesatians car il s'agit
souvent de relations karmiques vécues sur le meda thscination, un rapport
ou haine et amour s'alternent.

La peur d'étre seul peut le conduire a s'enferrams dne relation conflictuelle.

Il a une telle exigence a I'égard de ce que do#t @ne relation, qu'il tente de
nouvelles expériences pour trouver son équilibresdea rapport amoureux, deux
partenaires simultanés, relation a distance, tioutee de relation qui lui permet
d'échapper a l'emprise de lautre qu'il ressentonscemment comme
dangereuse.

Il recherche la compagnie de l'autre, mais son cotement trahit malgré lui un
rejet du compagnon.
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Inconsciemment il parvient a faire comprendre @i&aqu'il peut se passer de lui
et il s'étonne de voir renaitre systématiguemestn@mes échecs dans ses
relations.

Il peut en venir a rejeter tout simplement la vieaduple, mais il en souffrirait.
Iy a en effet un grand désir de relation duelle gonstitue la principale
motivation de sa vie.

Type Explorations :

L'individu vit sous I'empire de son subconscient.

Qu'il s'agisse d'un déces ou d'une perte traumétiseecue dans I'enfance ou le
souvenir diffus et fantasmatique d'une vie antéeielétre est en proie a la peur.
Cette peur n'émerge pas a la conscience, ellefesiée.

Elle conditionne néanmoins une attitude autodestcecpar laguelle on tente
d'échapper a I'angoisse.

On peut avoir un tempérament suicidaire, allant ldetoxicomanie au
comportement kamikaze risquant chaque minute lieupeur mieux échapper a
la fatalité.

Il y a une quéte d'état sensoriel paroxystiquehesoin de sensations fortes par
lesquelles transcender sa condition d'humain. C&esui leur fait rechercher le
risque et les situations dangereuses.

Type Réalisations :

Chez cet individu, I'ambivalence réside dans s@poe avec |'étranger, la foi
ou la liberté.

Il est attiré par I'étranger, mais la peur de dimwu peut interdire ce désir
d'évasion.

Il compensera alors par la quéte d'une promotictiakn qu'il préférera a
l'ouverture au monde. Parfois, au contraire,ntomtrera son destin ailleurs.
L'individu cerne difficilement ce qui constitue pdui l'idéal. Il refuse d'adhérer
a tout courant de pensée par réticence a I'égaddgimatisme intellectuel qu'il a
pu connaitre dans une vie antérieure.

Il se réfugie dans le conformisme, ce qui ne luird®pourtant pas satisfaction.
Il ne peut adhérer a la morale courante, ce guidaginalise alors qu'il désirerait
au contraire s'intégrer.

En fait il ne sait a quel saint se vouer.

Dans une premiere partie de vie, il peut ne pasralo tout acces a sa
dimension spirituelle et vivre sans cohérence lesergdes facettes de sa
personnalité. Mais sa soif de liberté et de véléplonge dans le doute,
I'incertitude.
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Il a besoin de construire une unité intérieure.
Il lui est difficile de trouver le confort moral gupourtant constitue
inconsciemment sa quéte.

Type Intériorisation :

Fréquemment, relation trés ambigué a I'image de pede 'autorité vécue dans
I'enfance.

Cette image peut étre écrasante, aliénante, exayeauystérieuse, énigmatique
et susciter le rejet. C'est le pére hai ou adol&,reaprésentativité puissante, un
pere célebre par exemple envers lequel se jouaraivalité inconsciente, un
conflit, ou encore un pere coupable que l'on net mEmer. Bien que
profondément ambitieux, l'individu peut inconscieemhrefuser de se donner
les moyens de réussir. Il refoule son désir de pouen réaction a l'image
d'autorité qu'il a subie.

Il forme ainsi un complexe d'échec, car réussifergirait a satisfaire le désir
paternel, ce qu'il refuse. Parfois il s'investilatement de ce désir qui devient
une puissante motivation a sa réussite.

Il y a une aversion a I'égard de I'ordre établiJadhiérarchie et des institutions
officielles, une contestation du pouvoir qui pousss'élever hors des sentiers
battus.

On convoite les spheres dirigeantes, mais on sgid&ne comme au-dessus, en
dehors des questions de politique, d'Etat. Cestignescependant pourront étre
le tremplin d'une distinction pour l'individu qubyrra s'élever au-dessus du
commun.

On a souvent une ambition démesurée que I'on afiffeulté d'atteindre si I'on
n'opere pas une mutation en soi. Par réaction, ejette la société, les
responsabilités.

Cette position deviendra alors la quéte d'une maitsévere de soi, par le
dénuement, le renoncement, la solitude qui perrees'dxtraire des besoins
communs, de ne plus avoir de compte a rendreaciats.

On devient ermite, misanthrope, jetant un regards saeomplaisance sur
I'hnumanité.

Type Innovations :

La problématique de l'individu se pose dans leexirtde ses amitiés.

Une ou plusieurs épreuves, telles que le décés athincher, son rejet subit
remettront en question ce secteur d'existence.

Certaines fois, c'est un individualisme forcené tmimpéche de nouer des
relations d'amitié réellement significatives. llupeétre fasciné par l'idée de
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fraternité, de solidarité mais, inconsciemmenthigrche a se singulariser par ce
type d'action. De ce fait, il n'en recueille pagj@ars la réussite escomptée, ni la
gratitude attendue.

Tant gu'il n'aura pas cerné cette contradictio@érietire, il se confrontera au rejet
d'autrui.

Ceci le conduira a se montrer plus sélectif darselations.

Il peut nouer des relations avec des gens étrangase exceptionnels,
singuliers.

Type Sensibilité :

L'individu doit rétablir le contact avec son ame.

Il vit surtout au niveau du subconscient.

Il risque de rester encore un certain temps dangdkeurs matérialistes.

A travers des crises émergeant des profondeuromlétse, il sera obligé de
porter un regard sur cet inconnu qui I'nabite,eeté@pondre a des interrogations
métaphysiques.

Il peut vivre des expériences étranges, surnagsiahquiétantes.

Il aspire a dissocier la réalité du fantasme p@upas s'y noyer, s'y dissoudre et
s'y perdre.

Il peut vivre une certaine confusion, un vertigetapéysique angoissant,
I'attraction du mystere.

Il se cramponne alors aux valeurs de l'analyséa tiique afin d'avancer pas a
pas vers I'élucidation du mystere de son étre.

Il cherche a emplir le vide, I'abime du néantydei thoir par la matiére concréte
et quotidienne, en travaillant la forme. Mais lat&tion de démission est forte.
Parfois les remparts psychiques cédent, et il msdaemporter par la vague
impérieuse des émotions, par les images du fantasme
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LES TEMPERAMENTS DIFFICILES

Présentation :

Mis a part tout ce qui vient d'étre dit, certairsg@isiations évolutives plongent
I'individu dans un contexte difficile a dépasseresLproblemes viennent
généralement de comportements de vies antériewies'ant pas été encore
rectifiés, et la vie représente les exercices @dimépasser ces difficultés. Il y a
donc une pression qui s'exerce sur la vie de Viddipour qu'il apprenne enfin a
dépasser ses handicaps. Il ne s'agit pas la dealkdans la plupart des cas, mais
de difficultés d'évolution. Il y a tout de méme weséquilibre dans le
comportement jusqu'a ce que la personne trouvepsapre équilibre dans un
comportement adéquat.

Voici quelques exemples, classés aussi par typeaide de caractére.

Type Elan :

La réalisation des désirs, l'affirmation de soidicile.

L'individu peut se montrer sec, tranchant, sugé¢siacces de colere incontrolés.
Il peut étre un despote, ou un militant en favaupdcifisme.

Il a une tendance a sur-exister, pour compensersoniee de coupure qu'il

ressent en lui-méme.

Il cherche a se reconnaitre en survalorisant g@septation afin de se voir dans
le regard de l'autre.

Il a souvent avoir du mal a cerner sa qualité pragril doit avoir tendance a
fantasmer sur lui-méme, ce qui peut le conduireogeter a son sujet une image
mythique ou du moins qu'il voudrait telle.

Il a tendance a exercer un fort ascendant surialitest énigmatique.

Il peut aussi s'affirmer par le refus. Ce refust diire interprété par l'autre
comme une demande muette qu'il s'interdit de fozmul

Il s'autocensure mais son attitude est trés ekplsur son désir. Il peut méme
utiliser a dessein le silence culpabilisateur.

Il a de la force mais aussi une exigence aveugle.

Il peut provoquer, attaquer, combattre, engagerisanéme, et aller jusqu'au
bout.

Les défis qu'il se lance peuvent provoquer la pateautre, I'effacer, le nier.

Il peut étre sensible a la violence ou au besaistexpour elle.
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Type Consolidation :

La vie se déroule en une alternance de possessibrde dépossessions
matérielles ou affectives. Il est difficile de txamun un juste équilibre dans son
rapport avec la matiére.

La sensorialité est tres vive et les émotions sdanses, parfois douloureuses.
L'individu doit transgresser la pensée magiqudeajprive de moyens.

Il peut refuser le monde matérialiste ou avoir piession de manquer de
moyens.

Au pire, pauvrete, au mieux on se donne les moglgnarriver, et sans souci du
sort des autres.

Il peut manquer de sensations physiques.

L'avidité peut étre déformée et des déformationsiedes (la vue que I'on a de
la sexualité, par exemple) sont toujours possibles.

Type Mouvement :

L'individu peut se démarquer de I'éducation quiégue et des opinions de son
entourage proche.

Il peut étre l'autodidacte, le chercheur, seul alexidées qu'il ne peut partager
avec son entourage, ce dont il souffre.

Il peut étre tiraillée entre ses opinions et le dé&Bétre en accord avec ses
proches.

Il risque d'avoir peu d'affinités avec son entgerat se sentir coupé des autres.
Il peut étre isolé dans un milieu qui ne lui cop@sd pas.

Son langage peut étre émaillé d'expressions qusdat propres, originales,
personnelles, ou bien il peut parler un jargonigarer qui semble énigmatique,
incompréhensible.

Il se sert des mots comme des armes, s'exprimead&ra tranchante, incisive.

Il aime jouer avec les mots et il développe un segs de I'humour, de la satire,
du trait d'esprit.

Il peut étre le caricaturiste, le mime, 'hnumoriatetrait mordant.

Il peut avoir le mot assassin.

Ce sens de I'humour est une protection, car sait esptorture.

Il traverse des phases de mutisme profond, abgmbées idées noires issues
d'une hyperlucidité.

Il maitrise mal son mental et se fait le jouet dagges incessantes, inquiétantes.
Il redoute ses propres pensées car il ne les demtas.

Il peut traverser des périodes de suractivité niengaivies de vide, de blancs.
L'image majeure est celle du double. La fascinaties origines et de l'identité,
le regard et le miroir. Dans ce miroir se réfléchite image de lui qui se
transforme en double.
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Il se pose a lui le probleme de l'identité perdmaccessible ou du double
absent.

Il peut étre en quéte du complice.

Il peut avoir une difficulté de communication, mue I'autre ne répond pas.

Il peut tellement réfléchir qu'il risque de s'y gher.

Il peut aussi manquer de dialogue et de communicati

Une partie inconsciente de lui-méme peut brimer auee partie de sa dualité
personnelle.

Type Protection :

L'individu a tendance a vivre dans la crainte dieffondrement, d'un
cataclysme contre lequel il ne sent aucune proteciucun rempart.

Les bases sur lesquelles il établit ses choix mamitses en cause cycliquement,
le contraignant a l'instabilité.

Il se peut que ses origines soient source de commpte honte, de rejet ou de
culpabilité.

Il peut méme renier ses origines ou son apparteneuiturelle, raciale.

Il peut aussi connaitre l'exil, I'émigration, lenmadisme et subir le racisme
d'autrui.

Dans tous les cas, ses origines ont un impact pdo$or les grandes options de
sa vie.

Il peut accorder de I'importance au regard d'autrui

Il est probable qu'il ait eu une enfance doulousaps pese dans ses souvenirs.
Il peut y avoir souffrance en fonction de la cowpassociée au pays natal ou a
la famille.

L'ceuf originel est brisé, cassé, détruit.

Il peut vivre dans le deuil ou le refus de sa peogmfance, occultée ou refoulée,
comme un lieu de vulnérabilité de sa mémoire.

Type Rayonnement :

Chez cet individu, le refus de toute médiocritétalge imperfection domine.
L'image de lui-méme y est essentielle et ne sem@tepue grandiose. Mais elle
est toujours questionnée, dans une espece dedrasrdl constant.

Le perfectionnisme est |a, qui le guette et sanogatoute faiblesse.

Rébellion exaltée, folie de la démesure, il ne @ituse satisfaire d'un quotidien
sans grandeur.

Il cherche son identité autrement.

Il peut vouloir s'imposer, vouloir que les chos#ierst dans le sens de sa propre
projection, et il peut étre décu des résultats.
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Sa lucidité peut étre étonnante, et grace a épeui se libérer du passeé.

Des déformations risquent d'intervenir dans se®ibgsde liberté, lorsqu'il
cherche a se renouveler.

Les amitiés peuvent étre source de problemes.

Type Analyse :

Chez cet individu on note la manie du détail, tggiene, la phobie de la
poussiere, de la salissure et une intolérancenciste a I'égard de tout ce qui
n'est pas net, rangé, ordonné, propre.

L'exigence de perfection est aigué, le détail pramelampleur obsessionnelle.
L'individu a une angoisse du chaos, de l'indéfnil duit par une vision des
choses froide, analytique, critique et vise la pufermelle, un monde aseptisé.
Sa santé physique reléve du méme comportementaed@u a I'angoisse de la
maladie.

Il y a une fascination a I'égard de tout ce quichmua la maladie, au monde
clinique et médical, a I'hygiéne.

Il peut développer un comportement paranoiaquégand de son corps dont on
observe les moindres dysfonctionnements ou impiesfec

Il aura souvent recours a la chirurgie plastiquerpiectifier des disgraces
devenant obsessionnelles.

L'idée d'étre un organisme vivant est souvent sowe malaise, de vertige
métaphysique, d'angoisse.

Type Perceptions :

L'individu a besoin de la confrontation a l'auttdl &'intéresse aux motivations
qui animent autrui.

Il pressent aisément leur désir et il tend a lee faasser avant les siennes.
Néanmoins sa lucidité a I'égard d'autrui le read s€lectif et difficile.

Cette hypersensibilité a I'égard des autres luirésisentir vivement leurs failles,
leurs blessures, leurs faiblesses qu'il tend a teprocher ou prenez a son
compte.

Il pense ainsi établir I'équilibre mais il peutraentrer despotique dans son désir
d'aider I'autre ou de rectifier son comportement.

Il y a souvent a la fois un grand désir et une degaimtolérance a I'égard des
autres.

Lui aussi est contesté par autrui. On lui renvoiee umage déviée de sa
personne.

Il doit comprendre par quel mécanisme ses meilfeurgentions arrivent
perverties au regard de l'autre.
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Il souffre d'une absence de compréhension, d'éehéagjlibré que bien souvent
il induit lui-méme inconsciemment.

Son tempérament est dominé par le désir. Désirssiple, soif inextinguible ou
désir de linitiation par l'autre, tous les thenuks désir condamné sont ici
repérables.

Il y a un risque de comportement hystérique.

Type Explorations :

Cet individu est intransigeant et se satisfait deate monde tant sa soif d'absolu
et de pureté est grande.

Il est intérieurement révolté, ce qui le rend piarlynique.

La demi-mesure, I'hypocrisie lui sont insupportablé aspire a transformer
radicalement le monde. Ses manieres provocatricéstransigeantes rendent
parfois son commerce pénible.

Il peut se montrer paranoiaque et soupconner tessade mobiles cachés.
Lui-méme se présente sous un jour énigmatiquegardales autres et cultive le
mystere et le secret.

Ici, on ne lésine pas. Il est question de mort, sdecide, de sacrifice et
d'initiation radicale.

Il n'est plus question de désir, mais de passion.

Type Réalisations :

La nature spirituelle de l'individu se révélera pegpeu en permettant a son
esprit de s'évader vers de nouvelles voies subteptde lui ouvrir une autre
dimension de lui-méme.

Le rapport aux vérités d'ordre supérieur est radicanché.

Soit que l'individu fasse preuve d'un athéismelcitcant a I'idée du divin, soit
gu'il se fasse partisan d'une vérité unique doskilfera le défenseur, parfois
fanatique et toujours prosélyte.

Le domaine de la foi peut donc étre interdit ou, @ntraire, se vivre
intensément.

Le probleme de cet individu est d'adhérer au cawsemoral de son temps.
Ainsi, dans le domaine religieux, nous le verrohggb adepte de I'hérésie ou
encore d'un courant spiritualiste ou intellectueinontaire prénant une
philosophie hors norme.

D'autres érigeront leurs propres dogmes instausantculte, une école, un
mouvement dont ils prendront la téte et par ledsisle singulariseront.

Leurs idées vont souvent a contre-courant de lgétgodls sont animés par le
profond désir d'exercer une autorité morale suuaut
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Il souffle ici un vent de liberté qui peut porténdividu au plus haut, vers
I'absolu, hors de lui-méme, le poussant a abolitetw les frontieres, pour le
meilleur ou pour le pire parfois.

Il recherche une quéte spirituelle, le plus souventaussi une impossible
perfection.

Ou bien, ce golt de la liberté devient esprit fieang provocation, insolence,
go(t du scandale.

Type Intériorisation :

L'exigence absolue d'élévation peut se faire avet iadividu par la
connaissance, I'érudition.

Cette position est cruelle car il a une intolérafrelamentale a la faiblesse, la
sienne ou celle d'autrui. Il se pose des modekestiques, exigeant une parfaite
maitrise, il développe un regard altier, méprisamttout ce qui ne correspond
pas a ses modeles.

Parfois aussi ces modeles ont manqué dans I'édacgttil n‘a pas de structure
intérieure sur laquelle construire sa vie. Il éahalors dans la délinquance, la
révolte impuissante.

Il est confronté de maniere aigué a la réalitéatheses, a leur nudite, leur limite,
leur cruauté, ce qui peut aigrir et durcir le ct¥ee

Il peut & nouveau s'élever au-dessus de ses coortaimp mais devra rectifier sa
maniere d'exercer le pouvoir et en accepter sutesutharges sans abuser des
prérogatives.

Le désir de réussite n'a que l'alternative dudoutien. Etre célébre, puissant, ou
connaitre le néant.

Les modéles offerts par la société ne lui conviahmas. Il regarde le monde
avec mepris du haut de sa tour d'ivoire.

Quelguefois c'est la peur de la chute, des haytgursrée le vertige.

Il redoute I'ascension, au propre comme au figure.

L'individu est toujours prét a payer le prix le pkelevé parce que c'est aussi de
ce paiement cruel que viendra la plus haute réeos® Et dans ses aspects les
plus durs, il connaitra le sacrifice essentielmput aller jusqu'a celui de sa vie.
L'énergie peut étre la pour transformer la frugiraén détachement.

Type Innovations :

L'individu cherche souvent a regrouper autour dedks gens partageant les
mémes particularités ou motivations.
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Il lui est difficile de se fondre dans la masseitatultive son originalité et tend
a aller a contre-courant des préoccupations deéesops, de son époque ou a les
devancer.

Il peut faire école, fonder un groupement autowmel' préoccupation, d'un
objectif spécifique.

La notion de progrés, d'avenir est trés puissantaitede l'individu un ardent
militant, avant-gardiste ou révolutionnaire.

Il s'agit toujours de devancer le futur qui comngtita ses yeux une énigme
inquiétante et fascinante a la fois.

Les grandes ceuvres de 'homme le fascinent. llassignne pour les progrés
scientifiques, technologiques, le domaine de Kté@t®, de I'électronique, de
l'aviation ou de l'informatique.

Il'y a pour lui nécessité d'étre libre, indépenddisprit, avec un esprit de
contestation, un refus d'étre mélé au troupeau.

Il y a contradiction entre le désir d'étre présantmonde et I'hnorreur devant
toute forme d'enfermement, d'ou tentation de I fui

Type Sensibilité :

L'individu peut céder a la dépravation, a l'attiles bas-fonds par intolérance
a la déception, a la souffrance, a la dérision canda ou vous il se sent
étranger.

Il se crée alors un paradis artificiel.

Il peut devenir toxicomane, alcoolique, ou se livaela débauche comme s'il
renoncait au salut de son ame et voulait se perdre.

Mais il peut aussi se sublimer car le désir reb#rait, inaccessible, détaché de
lui.

Sa sensibilité a la souffrance lui dicte alors wpte spirituelle exigeante,
refusant les faux-semblants et les hypocrisies.

Il oriente son désir vers l'inaccessible, le diiau-dela, pour échapper aux
contraintes de l'instinct, pour transgresser Iestdis du réel, les lois physiques
ou étre miraculé.

Sur le plan du destin, il peut avoir a affrontee drahison, a supporter le poids
d'un secret, étre victime d'une erreur ou d'uruf@&alectif : épidémie, chébmage,
etc. Mais ce sera lui-méme qui aura été attiré eessconditions |a.

Il peut étre tenté de se livrer en sacrifice pawe cause.

Il peut avoir I'expérience de phénomenes parapsyglyues, se découvrir des
dons médiumniques, de voyance, mais il doit étnegmt dans ses contacts avec
l'invisible.

Il peut étre guidé par une entité, avoir un conggatituel privilégié, étre initié
mais aussi se trouver sous l'emprise de forcesedanges.
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Dans ce dernier cas, il doit travailler a maitriserectifier sa faculté spirituelle
apres avoir pris conscience de cette dimensiosiblei de lui-méme et de la vie.
Il doit alors les mettre au service d'autrui padea

Il est porteur d'un univers étrange et prophétigMagie, mystére, poésie,
fantasmes. Et le mystére se superpose a I'énigme.

39



LES MOYENS DE RESOUDRE LES PROBLEMES
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LES DEFAUTS A ELIMINER

Définition :

Nous savons que bon nombre de problemes sont desutefauts qu'ont les

individus dans leur conscience donc dans leurs oaments.

Les défauts sont les imperfections du comportentent'étre. Ce sont les

manques aux regles élémentaires des bonnes reldiiomaines, ce sont les
vices de caractere, les fautes commises dans les2@® ou les actions, le
mangque ou l'insuffisance aux lois morales, l'insafice ou I'exces par rapport a
une gualité correspondante.

Les défauts représentent I'écart qui reste a corebkee |'état d'étre actuel d'un
individu et sa symbiose avec les Lois Universeli@sst ce qui reste a éliminer
en totalité pour atteindre I'état d'étre d'Adultes@ique réalisé dans la
Puissance, I'Amour et le Sagesse.

Essayons de résumer cette notion de défauts.

Les défauts majeurs :
La religion a établi 10 commandements et 7 péchpgaux.

Dans I'Ancien Testament, outre 4 commandementsifseéaDieu, les 6 autres
sont : Tu honorera ton pére et ta mére, tu ne sugas, tu ne commettras pas
d'adultére, tu ne voleras pas, Tu ne mentirastpa®e convoiteras pas la maison
de ton prochain, ni sa femme.

Un péché est une faute morale que I'on juge ass@e gour se la reprocher ou
la reprocher a d'autres. Capital veut dire priricigant les autres découlent, qui
est source de mal.

Les 7 péchés capitaux établis dustcle sont : L'orgueil, I'avarice, la luxure,
I'envie, la gourmandise, la colére, la paresse.

Il s'agit maintenant d'actualiser cette liste un gésuéte.

La psychologie, et les hommes modernes établissantliste plus longue de
"péchés capitaux”, mais qui correspond mieux awo@rupations sociales
actuelles. Dans notre vie courante, le mot "pécipétal” peut se remplacer par
le mot "défaut majeur".

La liste des défauts est longue, mais tous ne nmrsacent pas de la méme

maniére. D'autre part, ils se recoupent souvenusNemarquerons que pour
définir un défaut, on se sert d'autres défauts @usoins modulés et mélangés.
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L'hypocrisie est cousine de la mauvaise foi, lasbsse de la veulerie, la
perversité de la cruauté, l'indifférence de I'ég@isetc.

Voici donc selon la pensée actuelle cette listedfauts majeurs. De ceux-1a,
les autres peuvent en étre déduits. Pour moi iinagbssible d'en définir des
priorités. Tel défaut sera plus important chez fjue chez l'autre, etc.

- L'égoisme :

On fait du mal pour son propre bien. C'est l'inpest la premiére personne.

- La cruauté :

C'est le golt ou la volonté de faire souffrir, gee soit physiquement ou
moralement. C'est un mélange de méchanceté, darsadjui peut aller jusqu'a
la barbarie.

- La lacheté :

C'est une forme d'égoisme face au danger, un matejoeurage, une forme de
lachete.

- La mauvaise fois :

Elle masque, elle invente de fausses justificatédm®s mauvaises pensées ou
mauvaises actions. Elle veut masquer notre respiitsaC'est mentir a autrui
pour cacher sa faute, pour se justifier.

- La suffisance :

C'est étre orgueilleux mais étre en plus fat, prgégaeux, vaniteux, plein de

sérieux et d'autosatisfaction, plein de la hauée ique I'on se fait de soi-méme.
C'est I'imbécile prétentieux. Cela débouche sbusade pouvoir, I'exploitation

d'autrui, la bonne conscience haineuse ou mepeiskntacisme, le sexisme.

- Le fanatisme :
C'est un dogmatisme haineux ou violent, trop sGsal&érité pour tolérer celle
des autres. C'est vouloir interdire ou supprimer |sa force ce que l'on

désapprouve ou ce qui nous donne tort. C'est utmdéiance exacerbée et
criminelle.
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- La veulerie :

C'est une paresse généralisée, un mélange de seokesle complaisance, de
faiblesse et de narcissisme. C'est l'incapacit&'idgoser quoi que ce soit, a
faire un effort un peu durable, a se connaitre @épasser, a se surmonter. C'est
un manque de volonté et d'exigence.

- L'indifférence :

C'est un mélange de lacheté, de vanité, et d'égoi€mst une perte dintérét
pour tout ce qui ne nous touche pas directememtst Glne insensibilité a
I'extérieur.

- La vénalité :

L'individu part du principe que tout s'achete, p@an propre bien, ou sa
tranquillité d'esprit, ou sa satisfaction persdiene

- L'hypocrisie :

C'est s'enfermer dans un mutisme protecteur, avegolt de trahison, de faux
semblant, de fourberie. C'est se taire ou mentippar ou par intérét.

- La malhonnéteté :

Elle peut étre financiére, morale ou intellectudiibe implique le non respect de
la personne, son humiliation, ou méme sa négation.

- La trahison :

C'est le coup de poignard dans le dos, au momehorome s'y attend pas. Elle
opere une destruction de la confiance, de la ca®aen quelqu'un. Elle
s'apparente a la lacheté, a la mauvaise foi.

- La soif de pouvoir :

Elle est plus vaste et insidieuse que l'orguelke Béut sévir dans I'ombre ou en

pleine lumiére, et s'exprimer dans le quotidiere Eltilise la manipulation,
I'exclusion, le mépris, le dénigrement, le mensolegearcasme.
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- Le paraitre :

C'est faire preuve d'artifices et oublier son peopggard, pour coller a l'image
gue l'autre se fait de nous. C'est faire en sdéteedtoujours vu sous un aspect
valorisant. C'est faire semblant, tricher, faireywe de lacheté, de mauvaise foi,
de suffisance, de fierté, de manque de tolérance.

- La perversité :

C'est faire du mal consciemment et y prendre disipleElle est cruelle et
sadique. Elle provoque l'avilissement. Elle s'axpripar le viol les chatiments
corporels ou psychologiques, la menace, I'esclaphgsique ou moral.

- La médisance :

L'individu se croit obligé, au nom d'un sentimeahbrable de comparaison, de
dénigrer l'autre pour ne pas s'avouer ses échewomuncapacité. C'est un
transfert de soi vers autrui de ses propres défauts

- La bassesse :

C'est de I'étroitesse d'esprit, de la mesquinddda petitesse. Elle envenime les
désaccords, crée des compétitions grotesques, dnegates conflits. Elle
engendre le piétinement, elle bafoue.

Certains y ajoutent la surconsommation et la polyt en tant que
comportement. Et pourquoi pas!

Les autres défauts :

De ceux qui viennent d'étre nommeés, on en dédumédiatement d'autres qui
sont entrés dans leur définition méme. Chaque @sigdant un défaut doit étre
pris dans le sens du défaut bien sdr, car cert@mees peuvent préter a
confusion.

L'abus, l'autosatisfaction, l'avilissement, la Isaudy, |la complaisance, le
dénigrement, la destruction, I'esclavage, I'exoluysl'exploitation, la faiblesse,
la fierté, la fourberie, la haine, l'injusticensensibilité, l'intérét, I'intolérance, la
manipulation, la méchanceté, la menace, le menstageepris, la mesquinerie,
le mutisme, la mollesse, l'orgueil, la paresseprissomption, la prétention, la
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peur, le racisme, le sadisme, le sarcasme, lersexiw tricherie, la vanité, le
viol, la violence.

Mais cette liste n'est pas encore complete. Onypgjouter :

L'admiration, l'animosité, ['autoritarisme, |'awam] l'aversion, l'avidité, la
calomnie, la colére, la convoitise, la corruptida, critique, la cupidité, la
curiosité, la dévalorisation, la domination, le tgu'égocentrisme, I'émotivité,
I'entétement, l'envie, [I'extravagance, la faussde, fierté, l'ignorance,
l'impatience, lingratitude, [lintransigeance, lalousie, la limitation, la
négativité, la perversion, le pessimisme, la paseds, la rancceur, le
scepticisme, la sensiblerie, la sournoiserie,dddur, la timidité, la traitrise, la
tristesse, la vantardise.

Sans compter ce qui a pu étre oublié!

Voici bien du travail sur la planche pour chacumdes, et voici déja une belle
palette de comportements.
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CAS PARTICULIER DE LA VIOLENCE

Présentation :

Nous sommes incarnés en Gaila, et nous devons sgueircette planéte

représente, diffuse, sur un plan cosmique, la tidoréPaix. Cela veut dire que la
plupart des humains incarnés ici, ont quelque chosgprendre au niveau de la
Paix.

La Paix est un des attributs Universels. Son cosetest la violence.

Nous constatons que la violence, sous ses divdmsawes, représente une
caractéristique principale qui s'exprime a travengte I'histoire de I'homme,

gu'elle soit sociale, politique ou religieuse.

Je désire donc m'exprimer, au niveau des compontsmee cette notion si

primordiale dans notre évolution car, lorsqu'@it maitrisée, tout bien peut
arriver et, lorsqu'elle n'est pas maitrisée, teuhal peut arriver.

Définition :

La violence est le caractére de ce qui se manjfestgroduit ou produit ses
effets avec une force intense, extréme, brutalee & dit d'un événement
(phénoméne naturel), ou d'un individu a travers ssegiments. C'est la force
brutale exercée contre quelque chose ou quelqu'un.

En ce qui concerne I'humain, la violence représem contrainte illégitime
physique ou morale, contrainte exercée par la forcgar l'intimidation. Elle
représente une brutalité du caractere, de I'express

Pour un individu, la violence est plus particulment le caractére de quelqu'un
qui est emporté, brutal, agressif (dans le senslédoguerelleur), mais aussi de
quelqu'un qui agit avec une extréme véhémenceputrance dans les propos
ou le comportement. La violence correspond augsiescontrainte par la force.

Les différentes expressions de la violence :
La violence peut s'exprimer de différentes maniéres

Par la parole : Violence verbale.

Par |'attitude : Violence morale qui peut concenn@e contrainte psychique, ou
qui peut concerner la parole et I'action.

Par I'action : Violence physique.

La violence physique comprend :

Les coups et blessures.
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Les violences sexuelles (attouchements, viol).

La violence correspond a la libération de tensé@mstionnelles ou sexuelles qui
correspondent a des défoulements d’agressivitéienté. La violence est le
domaine des sentiments non maitrises, mal gérés.

L'action peut étre :

Prémeéditée : Action préparée dans un but préasgptant un intérét précis.

Non préméditée : Réaction émotionnelle non corgrdlé

Les causes possibles d'un comportement violent :

De nombreuses causes peuvent intervenir dans urportement violent.
Généralement plusieurs causes s'ajoutent. Nousopsuwiter :

- La misére sociale :

Manque de travail, manque d’argent.

- Les problemes d'intégration dans la société :

Difficultés, refus, différences, y compris fréquetiins malsaines.
- Les contraintes sociales :

Dégagement par rapport aux pressions lourdes oléiables.
- Les contraintes politiques :

Dégagement par rapport aux pressions lourdes olérables.
- Les contraintes financieres :

Dégagement par rapport aux pressions lourdes olérables.
- La faiblesse culturelle :

Notamment la faiblesse dans I'éducation.
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- La peur:

De l'inconnu, l'instinct de survie.

- La défense :

Défense de sa vie, de celle d’autrui, de son ¢émreitdu territoire d’autrui.
- La haine :

Elle peut s'exprimer dans tous les domaines.

- L'envie :

Envie de posséder quelque chose appartenant a quérlion ne peut acquérir,
acheter par soi-méme.

- Le pouvoir :

Recherche du pouvoir sur autrui de maniere indeliduou collective (envie de
domination, de possession).

- Des luttes d’amour :
Elles sont liées a la possession avec un plusatim@h sentimental ou sexuel.
- Des problémes existentialistes :

Vouloir se prouver quelque chose, que I'on exidtjs personnels ou envers
autrui.

- Des divergences :

Affrontement causé par des divergences d'opinidaesessentis, de réflexions,
de comportement, etc.

- La xénophobie :
Inquiétude, stress face a la nouveauté.
- L'absorption de denrées a effets de stimulants drop grande quantité :

Alcool, drogues.
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- Maladies psychiques :

Paranoia, psychopathie, manies, etc.

- Maladies nerveuses :

Autocontrdle défectueux du systeme nerveux.

- Réponse a une agression extérieure d'un type quetwjue.
- Des effets d’entrainement :

Emeute, révolution, guerre.

- Effets de résonance :

Intégration dans un groupe, dans un contexte wiolen

- Mimétisme :

Par exemples, diffusion d'informations ou de scéleesiolence par les médias,
diffusions culturelles violentes.

- Nourriture carnée :

Le principe de tuer un animal représente psychigumeran acte violent méme
s'il fait appel a un instinct de prédation.

- Non maitrise de sa propre force intérieure :

Sans pour autant verser dans ces différents défant€tre peut avoir des
comportements violents, car il n‘arrive pas a gseepropre force. Celle-ci doit
s'exprimer, car la force est une notion positivegldive, mais elle doit étre
maitrisée pour étre constructive.

Cette liste n'est pas exhaustive.

Probabilités de conflit :
La probabilité d'un conflit dépend :

De I'environnement.

49



De l'enjeu.

Des facteurs constitutifs.

Des dispositions des protagonistes.

De I'évaluation réciproque de leurs motivationpeesives.

Remarques :

Certains chercheurs essaient de prouver une pradétion a la violence dans
le patrimoine physique, du type prédéterminatiomldgique (génétique,
endocrinien, etc.). Mais ceci, bien que faisarj¢b de recherches, n'est pas
encore foncierement prouve.

Il ne faut pas confondre les conditions du typarwnral, par exemple, dans les
comportements agressifs, avec des causes des ¢empats. Les causes, qui
sont de l'ordre de I'état d'étre, de la qualifaratde la conscience, provoquent
dans un cas de conflit ou une expression de vieletes réactions diverses dans
le corps physique, mais ces réactions physiquesoneque des conséquences.
On ne peut pas dire, par exemple que la causecdmaportement agressif est un
faible taux de sérotonine (neuromédiateur implidags I'émotivité), mais qu'un
comportement agressif, ou l'intention méme d'un pmtement agressif fait
abaisser ce taux de sérotonine. Ou bien que ledausortisol sécrété par les
glandes surrénales agit, entre autres, sur cestatngctures cérebrales telles que
les régions limbiques participant a la gestionwetantréle des émotions. Dans
ce cas egalement, c'est la structure subtile tte tgii, dans son comportement
ou son intention, va déclencher des réactions plogagues dans son corps, qui
vont permettre a ce corps d'agir dans le sens @sieeda conscience. De méme
avec certaines Iésions cérébrales, etc. Ces lésmrda conséquence physique
d'une cause qui se situe au niveau de la consgienhgei descend au niveau de
I'état d'étre, de I'émotionnel, avant de se mateifetans le physique.

Il ne s'agit pas d'inverser les roles. Nous retoogvici le méme principe que
pour les causes psychiques des maladies.

La violence existe aussi dans I'ensemble du regimah Il existe méme des
données communes, entre I'homme et l'animal, tamt naveau des
comportements, que des effets physiologiques.

Cela ne veut pas dire forcément que la violence &oe admise car naturelle
puisque vécue par le regne animal fondu dans laenatéme de la Terre. Nous
avons constaté que le regne animal doit aussi @segr sur I'échelle de
I'évolution. L'nomme, pour se dédouaner de ses odempents agressifs,
montre que la nature méme s'exprime de la méma f&dais justement, dans la
nature il existe des espéces, ou des individus diam&spece ou une famille qui
doivent évoluer eux aussi vers des comportememtsdraeux.

50



Il existe des animaux pacifiques, non agressifs,sgunourrissent méme sans
tuer d'autres animaux, de méme que des humainged aes consciences
pacifiques ont déja compris ce que représenteldeaton Paix. Il n‘'empéche
qu'ils ont a comprendre bien d'autres choses, conous I'avons constaté dans
notre étude, mais il s'agit ici de réfléchir surniation de violence, une des
notions les plus répandues sur la Terre, et sup@umi les hommes.

L'histoire nous montre que le comportement agresskisté de tous temps, a
travers les invasions, les guerres, les émeutssréeolutions, les régimes
totalitaires, les divergences politiques, religesist autres, avec tout le cortege
d'atrocités de tous genres qui les ont accompageé&ss compter les
comportements a l'intérieur des groupuscules tedsles familles, ou les cercles
d'amitiés ou d'affinités.

Ce n'est pas dans l'histoire qu'il faut cherchesolation, mais a l'intérieur de la
conscience de chaque individu. Nous avons vu queblation spécifique, la
vibration cosmique de Gaia, est la Paix. La plugarteux qui viennent évoluer
ici ont quelque chose a apprendre au niveau daila €'est pour cela justement
que ce lieu propice leur a été proposeé pour évalugnt un temps, le temps de
s'imbiber de cette vibration planétaire, de l'ikégusqu'a en faire un état d'étre
naturel et inchangeable, afin de pouvoir choisiutites lieux de résidences.
Ceux qui ont réalisé la Paix dans leur consciemteso la possibilité d'évoluer
ailleurs. Ceux qui restent, et ceux qui arrivemtdéincarnation ou méme sur les
plans subtils ont, pour une grande partie, cebattPaix a développer. C'est, je
pense, pour cette raison que I'histoire de I'horam& si mouvementée jusqu'a
présent.

Mais je rappelle que Gaia a aussi son propre pmuge d'évolution. Sa
vibration Paix doit se manifester sur tous sestdams le futur, y compris sur
son sol matériel. Ses locataires humains sont dontes a régler au plus vite
leur probleme d'agressivité, de violence, s'ilsleguparticiper au renouveau
planétaire futur. Quand au regne animal, ce nastnptre probleme, il est géré
directement par Gaia.

Conditions de diminution ou de disparition de la volence :
- Apprendre a se connaitre les uns les autres :

Il est prouvé que, plus les étres humains se ¢esard, moins il existe de
causes de conflits.
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- Apprendre a se comprendre les une les autres :

Lorsqu'un étre se retrouve dans un autre étrexifte moins de causes de
conflits.

- Apprendre a s'entraider les un les autres :

A travers lI'entraide, a travers des vécus idensiglams des situations identiques,
les étres se connaissent, se reconnaissent, seaompt, et développent des
sentiments élevés. Cela s'est constaté systémauauielors de catastrophes
naturelles. La Cause étant la nature, donc extéri@ad'’homme, celui-ci oublie
plus facilement les différences ou les animosegésgit plus conformément aux
Lois Universelles.

- Apprendre a développer les Attributs, les qualitésles vertus :

Et ceci consciemment et volontairement de préf@enc

- Apprendre a s'aimer les uns les autres :

Car cela est bien, je crois, la plus grande cohstaniverselle, sans quoi rien
n‘aurait pu exister.

- Et en régle générale :

Combattre toutes les défauts, toutes les faildesses les travers nommés dans
cet exposeé.

Voici, a titre d'exemple, deux maximes bouddhistes

Les étres malfaisants sont suffisamment nombreux pamplir I'espace entier.
Comment pourrions-nous tous les vaincre? Mais em@utant 'aversion qui
est en nous pour eux, c’est comme si nous les donsious.

Faire cesser par la violence les antagonismes opénent les guerres est
impossible pour le présent, n'a jamais été possiates le passeé, et ne le sera pas
non plus pour le futur. Mais si chacun anéantissaifpropre agressivité, les
guerres ne pourraient plus exister.
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LES QUALITES
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QUALITES A ACQUERIR OU A DEVELOPPER

SELON LES CHOIX D'INCARNATION

Introduction :

Nous avons vu dans les autres ouvrages traitantodyortement comment
chaque individu choisit un type de caractere paliéc a étudier, a manifester, a
concrétiser, dans son incarnation présente, étaah@u qu'il peut changer de
choix a chaque incarnation afin d'agrandir sa b possibilités.

Je reprends la liste des comportements liés awacteaies afin de les regarder
sous l'angle des qualités a acquérir ou a dévelogpévant les choix
d'incarnation.

Le classement adopté est celui qui correspond eelaj@ement des caracteres
selon les énergies type. Chaque type correspond angemble de qualités
primordiales qui doivent caractériser celui quiaachoisi pour une incarnation.
Mais cela n'implique pas qu'il ne doive pas traeales autres qualités s'il ne les
a pas, mais d'une maniére secondaire pour cetiengmon.

Type Elan :

L'individu doit étre affirmé, rapide, actif, vifohceur, audacieux, courageux,
entreprenant, direct, novateur, aventurier, énaggigenthousiaste, extraverti,
sans rancune, généreux, capable d'avoir de I'hyravair le sens de l'initiative,
aimer la liberté, saisir rapidement I'essentiehd'situation, étre capable de voir
un probléme dans sa totalité, savoir prendre lesié® décisions, avoir un esprit
de bravoure, posséder des réserves d'énergie uavesprit compétitif.

Type Consolidation :

L'individu doit étre pratique, solide, stable, pati endurant, tenace,
persévérant, résolu, volontaire, affectueux, chaley charmant, généreux,
dévoué, digne de confiance, habile en affaires, plosséder un sens sdr des
valeurs, avoir le godt des belles choses, étrecti#ffgposséder l'instinct de
conservation, avoir une intelligence constructaxgir des penchants artistiques.
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Type Mouvement :

L'individu doit étre adaptable aux gens et aux aristances, étre alerte,
intellectuel, spirituel, brillant, logique, affairécurieux, spontané, vivant,
loquace, amusant, doté de talents variés, avoiaterctere léger dans le sens de
la dédramatisation, avoir une humeur vagabondeeralas voyages, étre tres
sociable, avoir le sens de la communication, auo# intelligence qui pétille,
avoir un don d'écrivain, des dispositions pourldggues, rester toujours jeune
dans son attitude et son apparence, pouvoir mamifeke la variété et du
changement, posséder un corps juvénile, étre tmijdans le vent, posséder
une bonne mémoire.

Type Protection :

L'individu doit étre bon, sensible, compréhensifalale, serviable, modeste,
réservé dans ses avances, discret, attentioneétwdtix, imaginatif, protecteur,
prudent, patriote, tenace, perspicace, économe; d¥da sollicitude, avoir des
possibilités de s'extravertir, étre tres intuities mediumnique, tres attaché a la
famille, au cocon familial, étre trés paternel catennel, trés féminin, (méme les
hommes), étre bon conteur, avoir une excellentearém

Type Rayonnement :

L'individu doit étre magnanime, généreux, loyalpitjrcréateur, travailleur,
ardent en amour, posséder de la vitalité, étre taamid, volontaire,
enthousiaste, expansif, spontané, chaleureux, euwasrmexubérant, affectueux,
enthousiaste, ambitieux, noble, sensible, prodigag, extraverti, étre un ami
sincére, avoir le sens de l'organisation, étre dedans ses opinions, large
d'esprit, avoir un grand rayonnement, étre tra$, aigis attaché a ses ascendants
et ses descendants, se montrer combatif pouriobtequ'il désire, étre capable
de voir un projet, un plan dans son ensemble, aitesr discussions
intellectuelles, avoir beaucoup de ressort, ré@Ip#ESs vite, savoir servir et
respecter son supérieur.

Type Analyse :
L'individu doit étre analyste, méticuleux, minutkeyrécis, discret, modeste,
prudent, propre, ordonné, travailleur, perspicdogique, ingénieux, réfléchi,

appligué, organisé, conscient, charitable, avoiresprit vif, étre doté du sens
pratigue, étre bon gestionnaire, avoir le golt detaitl étre plein de
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discernement, étre tres intellectuel dans le fonagement de sa vie, avoir des
facilités pour soigner, s'intéresser a la santéygiéne, avoir une attirance vers
la pureté, vers la perfection, aimer aider lesemjtservir, se sentir utile, étre
doté de bonne volonté, posséder une grande éneegieuse, étre dévoué a
travers I'amitié, étre passionné par I'étude diemises physiques ou de santé.

Type Perceptions :

L'individu doit étre conciliant, affable, romantejudiplomate, idéaliste, raffine,
intuitif, enjoué, optimiste, ardent, zélé, enthasge, artiste, plein de charme,
avoir un grand pouvoir de séduction, recherchepemanence I'harmonie, et
des conditions de vie agréable, avoir un caracténex, tranquille, étre de
contact tres agréable, chercher I'amour et I'égailen priorité, étre méditatif,
détester les querelles, avoir un sens aigu deskic@y aimer la conversation,
aimer recevoir, aimer jouir de I'existence.

Type Explorations :

L'individu doit étre subtil, persévérant, résolaspionné, tenace, travailleur,
dynamique, endurant, honnéte, juste, franc, maguestiouvert, avoir le don du
sacrifice, savoir ce qu'il veut, ne rien faire aitdp avoir I'esprit clair, prompt,
pénétrant, étre trés imaginatif, trés intuitif, mvane maitrise de lui-méme
importante, avoir une bonne faculté de raisonnemawbir une faculté de
conception rapide, un esprit analytique, pouvderadu fond de n'importe quel
probleme, avoir de la facilité pour les études,iranne grande énergie, savoir se
battre pour gagner, pouvoir s'élever au dessugpua#demes et antagonismes
terrestres, ne pas craindre les changements, @tkaiaocu de l'importance de
son travail, donner le meilleur de lui-méme, airagaminer les problemes en
profondeur, pouvoir tourner la page facilement, eaimavec passion et
perséverance.

Type Reéalisations :

L'individu doit étre jovial, optimiste, enthousiastdaptable, charitable, tendre,
sympathique, altruiste, pacifiste, aimer combdd#seinjustices, étre clairvoyant,
sage, indépendant, sincére, bienveillant, cordiatueillant, juste, droit, étre
idéaliste, moral, étre de caractére noble, aimeofeversation, avoir la répartie
vive, étre actif physiquement et intellectuellemedite doté de talents variés,
étre large d'esprit, étre bon planificateur, amfoaniste, sensuel dans le sens
ou il aime jouir de ses sens, étre bon vivant, aifaiee la féte, boire, manger,
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rire, aimer, savoir tirer les lecons de ses erradire un explorateur de l'inconnu,
pouvoir aborder un probléme en regardant chaqueedit sous des angles
différents.

Type Intériorisation :

L'individu doit étre solide, résolu, ambitieux, gamt, courageux, fidele,
organisé, persévérant, dirigeant, organisateuriergat discipliné, rationnel,
sérieux, réfléchi, travailleur, penser de mani@nestructive, étre doté du sens de
I'numour, avoir le sens des responsabilités, deailon de la prescience et de la
concentration, étre téméraire, avoir de linitiativrester ferme sur ses
sentiments, aimer voyager et se distraire, saveivetser des périodes de
solitude affectives ou effectives, étre capabldai® confiance a la vie, savoir
se suffit a lui-méme.

Type Innovations :

L'individu doit étre humanitaire, indépendant, Ilwmeilant, complaisant,
original, inventif, créatif, innovateur, sensitiiiele, loyal, idéaliste, intellectuel,
persévérant, altruiste, intelligent, bon, affablaimain, simple, modeste,
affectueux, doux, serviable, compréhensif, généretionnel, intuitif, profond,
original, anticonformiste, avoir un esprit d'avgairde, avoir un esprit
réformateur, anticonventionnel, progressiste dassvses, aimer se démarquer,
étre trés centré sur I'amitié, constant dans lEstidns, posséder une certaine
forme de génie, travailler tres vite, étre sensibloir des pensées nettes et
claires, étre en avance sur son temps, avoir unt esgentifique, aborder les
problemes de maniere analytique, se sentir bies tecauses humanitaires,
étre un homme de progres.

Type Sensibilité :

L'individu doit étre humble, compatissant, artisgentil, doux, compréhensif,

paisible, résigné, émotif, sensible, adaptabletirmental, dévoue, serviable,
honnéte, discret, bon, sympathique, cordial, iififuiéceptif, voyant, médium,

imaginatif, étre détaché des choses de ce mondeariste, intelligent, pouvoir

vivre sur un plan plus large que les autres, estommact avec les plans subtils,
avoir le don de soulager les souffrances des autres
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QUALITES GENERALES A ACQUERIR

Généralités :

Nous venons de voir, en gros, quelles sont lesitgaadue I'on doit acqueérir

selon le type de caractere, de personnalité que avons choisi d'étudier en
particulier dans une incarnation.

Maintenant nous allons élargir le débat en anatyknqualités que I'on doit

acquérir dans I'ensemble, c'est a dire en fin @éeayincarnation. Cette liste a
donc un caractere plus général, plus global, es maontre tel que nous devons
devenir dans l'absolu.

Cette liste non exhaustive des qualités a l'avantsy montrer la quantité de
travail a accomplir. Jugez donc, outre les 12 kaitd majeurs porteurs de
faisceaux cosmiques, nous dénombrons 81 autregéguabmplémentaires soit
un total de 93 qualités a acquérir et perfection@ertravail a le mérite de poser
le probléme dans son ensemble.

Apres avoir intégré ce chapitre, il doit nous paeagéncore plus important d'étre
attentif & chaque instant a notre état d'étre,ratailler pour nous réaliser
pleinement, pour diffuser une Lumiere de plus &3 jplure.

Ce travail doit, selon mes deéductions, s'effectdans deux directions
principales et complémentaires qui sont I'expresd® nos sentiments et de nos
pensées.

Il faut que I'étre éveillé apprenne a maitriser degtiments humains qui ne
peuvent plus étre en harmonie avec I'étre nouvaawaqut devenir. Il faut qu'il
apprenne a mener ses sentiments et non plus senfiginer par eux. Il doit
apprendre a maitriser toute situation en la dontisans faire intervenir son
émotionnel ou ses passions, c'est-a-dire prendrealli face aux événements et
aux comportements et agissements d'autrui, etdgmise. 1l doit gérer chaque
événement en étant conscient des relations de eagféet, sans juger et sans s'y
attarder, sinon il vivra les réajustements nécessgdour se nettoyer de ses
scories.

Il faut, en paralléle, que I'étre éveillé apprem@eaitriser ses pensees. Nous
pensons trop que les autres pensent que... e¢stederisoire. Comment peut-on
savoir, en étant slr de ne pas se tromper, ce ensept les autres? Et devons-
nous nous sentir responsable de ce que pensenittes? Il est temps que nous
apprenions a vivre par hous-mémes et pour lessalBid'autre a raison, et bien
il nous offre une occasion de prendre conscienge défaut non éliming, et
nous devons l'en remercier, et s'il a tort, nousivpns essayer de le
déconditionner par le dialogue et l'attitude, etcas d'échec cela devient son
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probleme. Encore que, sommes-nous sur d'avoirraians notre pensée? Nous
perdons trop de temps a regarder les autres \avnane fois de plus, les juger.
Nous devons consacrer ce temps et ces énergiasaonstruire nous-mémes.

Nous pouvons remarquer que tous les comportemenitsligs a la relation
qualités-défauts.

Nous comprenons aisément que l'évolution de Ifgdsse par le travail sur les
qualités a acquérir, a développer, a intégrer. éeeldbppement des qualités
amene une élévation de comportement vers des sakqirituelles. Et ce
comportement évolué permet aux individus de vivaasdla non souffrance,
donc de vivre, d'apprendre, d'exprimer, de corggeétians la joie et la liberté.
Les qualités sont des propriétés du comportememtahu qui déterminent sa
maniére d'étre, son état d'étre dans le sens dapkriorité et de I'excellence.
Elles déterminent les bonnes manieres d'étre nmratiellectuelles ou d'amour
des individus.

Les qualités représentent les possibilités de \@wrbarmonie, en symbiose avec
les Lois Universelles.

Le nombre et le potentiel de qualités que nousqumsss déterminent le degré
d'ouverture de notre conscience sur |'échelle Beollution. L'étre réalisé a
appris a mettre en pratigue dans sa vie et a mmgiveaux I'ensemble des
qualités les plus importantes.

Il est bien évident que ces dénominations doivérg prises dans leur juste
milieu, car en exces, elles pourraient devenirdigauts.

Il est donc intéressant de regrouper les qualig@serait-ce que pour y effectuer
chacun nos prises de consciences.

Cependant, nous devons prendre soin de désigremeségnt ce que j'appelle les
12 Attributs.

Les 12 Attributs :

Notre région galactique est baignée par 12 Rayaresfaurs porteurs d'énergies
puissantes qui aident et soutiennent notre évalutio

Nous pouvons les désigner par des mots dont lagiéaes'apparentent a des
qualités fondamentales, et que nous appelons At$ripour les différencier des
autres qualités. Je vais les rappeler en tant gleeins a acqueérir.

Amour - Beauté - Connaissance - Equilibre - Foi orcé - Harmonie -
Intelligence - Paix - Respect - Sagesse - Vérité.
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Les qualités :

Ce sont donc des propriétés du comportement humaindéterminent sa

maniére d'étre, son état d'étre dans le sens dapkriorité et de I'excellence.
Elles déterminent les bonnes manieres d'étre nmraiellectuelles ou d'amour
des individus.

Les qualités représentent les possibilités que rawams acquis de vivre en
harmonie, en symbiose avec les Lois Universelles.

Le nombre et le potentiel de qualités que nousquusss déterminent le degré
d'ouverture de notre conscience sur |'échelle Beollution. L'étre réalisé a

appris a mettre en pratigue dans sa vie et a mmgiveaux I'ensemble des
qualités les plus importantes.

Je rappelle que ces dénominations doivent étrepdans leur juste milieu, car
en exces, elles pourraient devenir des défauts.

En voici donc la liste :

Abnégation - Acceptation - Activité - Amabilité -itié - Analyse - Assiduité -
Assurance - Attention - Authenticité - BienveillancBonté - Bravoure - Calme
- Charité - Communication - Compassion - Compréioens Confiance -
Considération - Constance - Courage - Courtoisf@éréativité - Curiosité -
Dévouement - Dignité - Discipline - Discrétion - iDe Douceur - Droiture -
Ecoute - Efficacité - Egalité - Enthousiasme - Egu Espoir - Fidélité -
Franchise - Fraternité - Gaité - Geneérosité - Gesse - Honnéteté - Humilité -
Inspiration - Intuition - Joie - Justice — Lacheisp - Liberté - Loyauté -
Lucidité - Modération - Modestie - Optimisme - QedrOrganisation - Pardon -
Partage - Patience - Persévérance - PondératioouvolP - Prévenance -
Prudence - Pureté - Reconnaissance - Responsab8dsibilité - Sérénité -
Simplicité - Sincérité - Souplesse - Stabilité mpe&rance - Ténacité - Tendresse
- Tolérance - Volonté.
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DEFINITION DES QUALITES

Les 12 Attributs :

Amour :

Sentiment, attachement tres intense englobant ndrdese, l'attirance, des
mouvements de dévotion et de dévouement.

Beauté :

Caractere de ce qui est conforme a un idéal egtletide ce qui est
intellectuellement ou moralement digne d’admiration

Connaissance :

Maniére de comprendre, de percevoir, de se souderte que I'on a appris par
I'étude ou la pratique.

Equilibre :

Etat de pondération, de calme, de bon fonctionnémiede stabilité entre des
forces différentes.

Foi :

Confiance absolue en une personne ou quelque chaseal’étre convaincu de
la véracité de ce que I'on affirme, ou que l'ort.sai

Force :

Ensemble de qualités physiques, intellectuelledeocaractere qui permettent de
réaliser des choses utiles. Capacités de couragejutance, de résistance, de
vitalité, de vigueur.

Harmonie :

Accord de sentiments et d’'idées, entente et unitne eplusieurs personnes,
dégageant une ambiance agréable.
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Intelligence :

Faculté de comprendre, de donner un sens, de paisia pensée une chose.
Aptitude a s’adapter a une situation, a choisifoeiction des circonstances.

Paix :

Etat de concorde, d’accord, de réconciliation etdeemembres d’'un groupe.
Tranquillité, quiétude et sérénité de I'esprit.

Respect :

Sentiment qui porte a traiter quelque chose ouggueh avec de grands égards,
sans lui porter atteinte, en lui rendant civiligéhommage.

Sagesse :

Qualité de quelqu’un qui fait preuve d’'un jugemeénoit, sGr, averti dans ses
décisions et ses actions. Comportement tranquill@béissant, éloigné des
outrances, amenant a un idéal supérieur de vielenerahilosophique.

Vérité :

Connaissance ou expression d’'une connaissancerosunfola réalité, aux faits
tels qu’ils existent, et qui s’exprime avec sint&gdt bonne foi.

Les qualités :

Abnégation :
Sacrifice de soi, renoncement.
Acceptation :

Fait de consentir a prendre, a recevoir, a admettedque chose, une action, un
évenement.

Activité :

Vivacité, énergie et dynamisme dans I'action ddquien.
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Amabilité :

Caractere d’'une personne polie et affable.

Amitié :

Sentiment d’affection, de sympathie qu’une persapreuve pour une autre.
Analyse :

Comportement correspondant a décomposer mentaleamermoncept ou un
jugement ou un raisonnement en leurs différentséhds, pour répondre a un
besoin de clarté et de compréhension.

Assiduité :

Exactitude a se trouver la ou I'on doit étre, apenctualité et a agir avec
application.

Assurance :
Quialité de celui qui agit en ayant confiance eresaivec certitude.
Attention :

Possibilité de ce concentrer sur quelque choseuelgg'un, de s’appliquer et
d’étre vigilant. Egalement marque d’affection, ddrét, d’égard.

Authenticité :

Caractere de celui qui est vrai, exact, et dowtiba est d’origine incontestable.
Bienveillance :

Disposition favorable et indulgente envers quelgu’u

Bonté :

Caractere d’'une personne bienveillante.

Bravoure :

Qualité de courage et de vaillance.
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Calme :

Qualité de celui qui agit sans agitation, de manaisible, qui reste maitre de
lui, qui agit avec sérénité, tranquillité, placédét pondération.

Charité :

Vertu qui porte a vouloir faire du bien, a secoles autres.

Communication :

Fait d’établir une relation avec autrui, de trangreegquelque chose a quelgu’un.
Compassion :

Sentiment de commisération, de pitié a I'égard diffcultés ou des malheurs
d’autrui.

Compréhension :
Aptitude a comprendre avec intelligence, bienvediet indulgence.
Confiance :

Sentiment de sécurité de celui qui se fit & quelgquen étant assuré de ses
possibilités, sans crainte d’étre trompé et entétande lui.

Considération :

Possibilité d’avoir de I'estime pour quelqu’un, éha&t attention que I'on peut
avoir pour une personne ou une chose.

Constance :

Qualité d’'une personne qui persévere dans sonnaaans ses sentiments, ou
dans ses opinions. Qualité de ce qui dure, de icestjgtable, et qui se reproduit.

Courage :

Force de caractere, fermeté que I'on a devant geatala souffrance, ou dans
toute situation difficile a affronter.
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Courtoisie :

Etat d’étre poli et raffiné.

Creéativité :

Capacité d’avoir de I'imagination, de l'inventicate la création.
Curiosité :

Qualité d’'une personne qui est éveillée a lI'inté@t la surprise, qui est animée
du désir de comprendre, d’apprendre, de voir.

Dévouement ;
Action de servir avec bonne foi.
Dignité :

Retenue, gravité dans les maniéres, respect dé@ parsonne ou a une chose ou
en soi-méme.

Discipline :
Tempérament de ce qui peut se soumettre a un elessdmbegles et obligations.
Discrétion :

Attitude de quelqu’un qui ne veut pas s'imposer,agit avec tact et réserve, qui
n'attire pas l'attention, qui sait rester sobre, gpit garder le silence.

Don:
Action de donner quelque chose que I'on possede.
Douceur :

Qualité de celui qui est affectueux, gentil, agléadux autres, qui n'est pas
extréme et excessif.

Droiture :

Qualité d’'une personne honnéte et loyale.
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Ecoute :
Action d’étre attentif a ce qui se dit et ce qupssse. Qualité d’étre réceptif.
Efficacite :

Possibilité de faire en sorte qu'une action progluson effet recherché
maximum.

Egalité :

Rapports entre individus identiques en droits etrgse aux mémes obligations,
sans que personne soit Iesé.

Enthousiasme :
Exaltation joyeuse, excitation, passion, admirgtardeur.
Equité :

Vertu de celui qui posséde un sens naturel dedtacgiet de la morale, qui
respecte les droits de chacun, qui agit avec inaiset

Espoir :
Etat d’attente confiante
Fidélité :

Qualité d’'une personne qui reste attachée damsrips a ses sentiments ou a ses
actions.

Franchise :

Qualité d’une personne sinceére et droite.
Fraternité :

Liens de solidarité et d’'amitié entre les étres.
Gaité :

Expression de bonne humeur, de disposition aaissamuser.
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Générosité :

Qualité d'une personne bienveillante, indulgentespasée a donner avec
largesse.

Gentillesse :
Qualité d’une personne aimable et délicate.
Honnéteté :

Qualité d’'une personne dont le comportement esfocoe aux régles de la
morale, de la probité, de la loyauté.

Humilité :

Etat d’esprit, attitude de quelqu’'un qui se congdsans indulgence, qui est
porté a rabaisser ses propres méerites.

Inspiration :

Influence venant des plans subtils par laquelled’'a la révélation de ce qu'il
doit faire ou dire.

Intuition :

Possibilité de saisir immédiatement une informati@ans I'aide du
raisonnement. Faculté de prévoir, de deviner.

Joie :

Sentiment de bonheur, de plaisir, de plénitudet B&a satisfaction qui se
manifeste par de la gaité et de la bonne humeur.

Justice :

Principe moral qui exige le respect du droit, deliité, de I'impartialité, de la
reconnaissance des meérites.

Lacher prise :

Possibilité de cesser de retenir ce que I'on asmitsoi, possibilité de laisser
échapper, action de laisser aller, d’abandonner.
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Liberté :

Absence de contrainte, d’entrave. Possibilité d,ade penser, de s’exprimer
selon ses propres choix. Etat d'une personne qestnpas soumise a la
servitude, qui n'est pas dominée par la peur, teegkes préjugés.

Loyauté :

Caractere de quelgu’un qui obéit aux lois de I'rmmmm de la probité, de la
droiture.

Lucidité :

Qualité de celui qui est lucide, c’est a dire egin® possession de ses facultés
intellectuelles, conscientes, perspicaces, claantss.

Modération :

Comportement de quelgu’un qui est éloigné de tpatation excessive, qui fait
preuve de pondération et de mesure dans sa condwuitien de freiner, de
tempérer, de ralentir.

Modestie :

Qualité qui éloigne de penser a soi, ou de padeyad avec orgueil.

Optimisme :

Attitude de celui qui prétend que tout est poumieux, qui tend a prendre les
choses du bon cété, qui est confiant dans I'avenir.

Ordre :

Maniére d’agir ou de raisonner de sorte que lages, les actions ou la pensée
se suivent dans une succession logique et cohérente

Organisation :
Action de structurer, d’arranger, de mettre en@rgour une meilleure gestion.
Pardon :

Action d’oublier, de donner la rémission d’'une &ul’'une offense.

68



Partage :

Fait d’avoir quelque chose en commun avec quelg@unavec d’autres, de
donner une partie de ce que I'on possede et deaiece

Patience :

Aptitude a supporter avec constance ou résigndgiersituations difficiles, les
maux, les désagréments de I'existence, aptituds aupporter sans se plaindre.
Egalement qualité de celui qui peut attendre lange sans irritation ni
lassitude.

Persévérance :

Qualité de quelqu’un de constant et tenace.

Pondération :

Caractere d’'une personne qui sait se contréler

Pouvoir :

Avoir la possibilité, le moyen, l'autorité d'agivoir l'autorisation, la
permission, la liberté, étre capable et étre eruneede mener une action.

Prévenance :
Maniere obligeante d’aller au devant de ce quit lajuelqu’un.
Prudence :

Attitude qui consiste a peser a I'avance toutesat#®ns, a apercevoir tous les
dangers, toute erreur, tout risque inutile.

Pureté :
Qualité de quelgu'un qui est exempte de souillgue est chaste, conforme aux
regles. Etat d'un étre correct, beau, parfait,n(gst entaché de rien, et qui reste

dans son comportement et dans ses actes, confogmereausement a ses
principes et a ses paroles.
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Reconnaissance :

Qualité de celui qui admet, qui se souvient desfhits dont il a été I'objet, et
qui I'exprime a celui qui en est I'auteur.

Responsabilité :

Capacité de prendre une décision, sans en réfegalaplement a une autorité
Supérieure.

Sensibilité :

Aptitude a s’émouvoir, a éprouver de la pitié, dddndresse, ou un sentiment
esthétique.

Sérénité :
Etat de calme et de tranquillité.
Simplicité :

Qualité de celui qui se considére ou qui considér&venement ou autrui sans
complications, en allant a I'essentiel.

Sincérité :

Qualité de quelqu’un de franc et loyal.

Souplesse :

Qualité de celui qui est accommodant, complaisapable de s’adapter.
Stabilité :

Qualité d’'une personne qui sait rester en pladgggate a elle-méme dans toute
circonstance.

Tempérance :

Vertu qui discipline les désirs et les passions &ines.
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Ténacité :

Caractere d’'une personne qui ne lache pas priderfeant devant une décision
Ou une action, qui résiste a tout ce qui pouregitdmpécher.

Tendresse :

Sentiment d’amitié ou d’amour qui se manifeste gheg paroles ou des gestes
doux, des attentions délicates, et des témoigrdigéection.

Tolérance :

Respect de la liberté d’autrui, de ses maniergsedser, d’agir, de ses opinions
politiques et religieuses.

Volonté :

Faculté de se déterminer a certains actes et debesnplir. Energie et fermeté
avec laquelle on exerce cette faculté.
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LES QUALITES CLASSEES PAR ATTRIBUTS

Présentation :

Ceci est une tentative de classement. Il est iniplesg'effectuer un classement
rigoureux, car bien des aspects s'interpénetremtt sommuns a plusieurs
Attributs. Cette présentation représente simplens@nexemple de classement
afin de mieux cerner les correspondances entrttabuts et les qualités.
Rappel des 12 Attributs :

Amour — Beauté — Connaissance — Equilibre — Foiorcé& — Harmonie —
Intelligence — Paix — Respect — Sagesse — Vérité.

Classement des qualités par attributs :

Amour :

Abnégation - Amabilité - Amitié - Bonté - Charit€Compassion - Dévouement -
Don - Fidélité - Générosité - Pardon - Reconnaissan

Beauté :

Douceur - Enthousiasme - Gaité - Gentillesse --JOiptimisme - Tendresse.
Connaissance :

Communication - Créativité - Ecoute - Partage.

Equilibre :

Assiduité - Constance - Egalité - Equité - JustiPendération.

Foi :

Assurance - Confiance - Espoir - Lacher prise.

Force :

Activité - Bravoure - Courage - Discipline - Draitu- Efficacité - Persévérance
- Responsabilité - Ténacité - Volonté.
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Harmonie :

Organisation - Ordre - Sensibilité - Simplicitécuplesse.

Intelligence :

Compréhension - Lucidité.

Paix :

Calme - Fraternité - Liberté - Patience - Sérenite.

Respect :

Attention - Considération - Courtoisie - Dignitéeyauté - Prévenance.
Sagesse :

Acceptation - Bienveillance - Distinction - Humdit Modération - Modestie -
Prudence - Sincérité - Tempérance - Tolérance.

Vérité :

Authenticité - Franchise - Honnéteté - Inspirationtuition.
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LES REGROUPEMENTS DES QUALITES

Je propose enfin de reprendre la liste des qualitas en les classant cette fois-
ci par catégorie de valeurs spirituelles. La enoarelassement n'est pas rigide
et représente simplement un autre moyen de réfl&échniles chemins de notre
évolution.

La finalité :

Connaissance - Pouvoir - Sagesse.

Intégrations de base :

Amour - Force - Harmonie.

Moyens d'action :

Activité - Courage - Volonté.

La vibration Vierge :

Abnégation - Dignité - Discrétion.

La vibration Christique :

Humilité - Pureté - Simpliciteé.

La vibration Bouddhique :

Amour - Compassion - Compréhension.

L'incarnation :

Acceptation - Confiance — Lacher prise.
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Cultiver la Force :

Activité - Assiduité - Assurance - Attention - Bawe - Constance - Courage -
Créativité - Curiosité - Détachement - DisciplinEfficacité - Egalité - Espoir -
Liberté - Persévérance - Pouvoir - Responsabillténacité.

Cultiver I'Amour :

Abnégation - Acceptation - Amabilité - Amitié - Breeillance - Bonté - Calme -
Charité - Compassion - Compreéhension - Considératio Courtoisie -
Dévouement - Discrétion - Don - Douceur - Droiturdgalité - Fidélité -
Fraternité - Gaité - Générosité - Gentillesse nhtenie - Honnéteté - Humilité -
Joie - Loyauté - Lucidité - Modestie - ModératioRardon - Partage - Patience -
Pondération - Prévenance - Reconnaissance - Respensibilité - Simplicité -
Sincérité - Souplesse - Tempérance - Tendressééranoe.

Cultiver le caractere :

Authenticité - Communication - Confiance - DignikéDroiture - Egalité -
Enthousiasme - Equité - Franchise - Justice - L@phse - Optimisme -
Prudence - Pureté - Sérénité - Stabilite.

Cultiver le mental :

Analyse - Ecoute - Lucidité - Ordre - Organisatiointelligence (concréte) -
Pratique.

Cultiver I'émotionnel :

Amour - Beauté - Force - Paix - Respect.

Cultiver le psychisme :

Inspiration - Intuition.
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Cultiver I'ame :

Volonté.

Cultiver la conscience :

Connaissance - Equilibre - Foi - Harmonie - Ingghce (abstraite) - Sagesse -
Vérité.

Commentaires :

La finalité de notre évolution, ou plutét notre wlabut est d'atteindre un état
supérieur de Conscience Cosmique qui peut se dfmiles trois possibilités
primordiales représentées par les trois qualités spnt laConnaissance le
Pouvoir et laSagesse

Ce but ne peut étre atteint qu'a travers les tnoiglités de base que sont
I'Amour, laForce et IHarmonie entre les deux.

Pour y parvenir notre action consiste a acquémneaitre en application des trois
qualités que sontActivité, le Courageet laVolonté.

Pour y arriver, l'aide nous est apportée par tvidsations complémentaires,
deux liées a des Plans Universels de base, soitvilestions Vierge et
Christique, et une autre qui les équilibre danscdination, la vibration
Bouddhique.

La vibration Vierge s'integre a travers les traiglgés suivantes,Abnégation,
la Dignité et laDiscrétion.

La vibration Christique s'integre a travers lesstgualités suivantesHumilité ,
la Pureté et laSimplicité.

La vibration Bouddhique s'integre a travers lesistrqualités suivantes,
L'Amour, laCompassionet laCompréhension

Les trois qualités relatives a une bonne gestion l'thearnation sont
I'Acceptation, la Confiance et leLacher-prise.

Les moyens pour parvenir a cette bonne gestiorirdmination peuvent étre
regroupés en plusieurs domaines :
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L'Assiduité, la Constance la Ténacité

La Communication, I'Ecoute, I'Intuition .
La Discipline, I'Ordre, I'Organisation.

La Justice le Pardon, laTolérance

La Joie, I'Optimisme, la Sérénité
L'Enthousiasme la Gaité, I'Espoir.

La Fraternité, laGénérosité le Partage
L'Amabilité, laBienveillance la Prévenance
L'Authenticité, laBonté, la Gentillesse
L'Attention, laConsidération, la Courtoisie.
La Créativite, la Curiosité, I'Inspiration.
La Droiture, I'Efficacité, 'Honnéteté

La Franchise, laLoyauté, la Sincérité.

Le Calme, laPondération, la Tempérance
L'Amitié, le Dévouement Fidélité.

La Douceur, laSensibilit§ la Tendresse
L'Assurance laModération, la Prudence.
La Patience la Persévérance

La Charité, le Don, laModestie

L'Egalité, 'Equité, I'Espoir.

La Lucidité, laResponsabilité

L'Analyse la Souplessela Stabilité.
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LE DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Introduction :

Nous sommes maintenant familiarisés avec la natequalités a acquérir ou a
développer. Si ce travail nous parait énorme, gestnous sommes conscients
de notre position sur I'échelle de notre évolution!

Poser le probleme, c'est bien. Encore faut-il sasomment s'y prendre pour

diminuer les dégats. Pendant longtemps les indsyidypart quelques initiés, se
laissaient entrainer par les événements, les &taoces de la vie, et

changeaient, prenaient consciences des faiblessdsud caractere, de leur

personnalité, de leurs comportements, uniguemetra\éers leurs vécus qui

souvent prenaient l'allure de souffrances, de pslt@mes, sinon de drames. La
conscience, poussée dans ses derniers retranclselaisstit expulser la prise

de conscience.

Depuis quelques décennies, de nombreuses méthaieapparues pour aider,
ceux qui le veulent, a travailler consciemmenta eétavers leur libre-arbitre et
leur volonté, pour les aider donc a se débarrafsarcertain nombre de leurs
inconvénients. Et ceci grace a des exercices papm@endre conscience de ce
qui ne va pas en ['étre, et a trouver les moyarwollier par soi-méme, avant que
les circonstances de la vie ne s'en chargentedl &t un gain de temps dans
notre avancement, et aussi et surtout, des pos&sbd'éviter des pieges, des
épreuves. Lorsque la conscience comprend et eeddn comportement, nul
n'est besoin de souffrir.

Ces méthodes sont regroupées sous le titre noudealDéveloppement
personnel".

Définition du Développement Personnel :

Tout individu porte en lui un potentiel inexploi®il modifie son état intérieur,
il sera relié plus harmonieusement aux autresn&swvironnement, au CoOSMOS.
Nous sommes d'autant plus limités dans nos capadit®& nous sommes
persuades de |'étre. Nos pires ennemis sont ngarwes. Changeons d'état
d'esprit et ces barrieres, que nous croyons infiilasables, disparaitront.

Les modes de vie contemporains exigent de nousodes contraintes. Le DP
montre comment les assumer sans se faire dévases Wvons dans un monde
ou les réles ne sont plus déterminés a l'avan@mpértient a chacun de tracer
son chemin, de construire son destin, avec sameabté et ses désirs.

78



Il s'agir d'apprendre a se retrouver soi-méme alieunides autres. Les

transformations de la vie professionnelle modenmnieemgendré des difficultés

de contact et d'expression de soi. Le DP aboutih &hangement radical de
regard des étres sur eux-mémes et sur le mondeic®ga d'étres désirent

maintenant s'améliorer intérieurement. lls désiédrd les acteurs de vie, et pour
cela il faut se transformer, évoluer, devenir losscient.

Il s'agit de voir les dépendances, responsablesmoddreux problemes dans la
vie. Il est urgent de reprogrammer notre mentalr poasser de nos désirs
dépendants, toujours insatisfaits, a nos capadaépréférence. Nous sommes
malheureux parce que, au lieu d'apprécier ce quness nous torturons avec ce
qui devrait étre. Les trois poisons de notre eristesont résister, s'accrocher, et
ignorer. Nous pouvons devenir les acteurs de gpa@ouissement.

Les trois facettes sont, force vitale, puissanaergie de l'univers. Nous
sommes tous des canaux de la force créatrice danaé naissance au monde.
En renouant le contact avec cette puissance intérignotamment grace a
I'intuition et a la visualisation), nous pouvonsnsformer notre vie, attirer
certains événements, en écarter d'autres, et panéide participer a la
régénération de la planéte.

Il s'agit d'accueillir ses parts d'ombre, sentimemigatifs, dépendances,
difficultés émotionnelles, pour les comprendre pes dépasser. Il s'agit en
premier lieu de se comprendre, d'apprendre a g'aghenieux exprimer ce que

I'on est déja. Le reste vient ensuite. Les vécligatbires de I'apprentissage de
la vie sont vécus sur un registre supérieur quimige au maximum les faits,

donc les inconvénients et les souffrances.

Nous devons devenir des étres complets et autonones acteurs des

changements planétaires.

Le DP est une pédagogie. Pédagogie de soi-mémeagpge de la vie,
apprentissage de nos propres outils intérieurgpréariation de nos qualités
d'étre.

Ce que I'éducation ne nous a pas donné, nous dappnsndre a le faire a I'age
adulte.

Il s'agit d'apprendre a exprimer ce qui est de lemwwilen nous, apprendre a
communiquer entre nous sans agressivité, maisténaisant nos griefs et nos
satisfactions dans la simplicité.

Il s'agit d'encourager notre créativiteé.

Il s'agit de développer notre potentiel.
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Se développer doit étre une soif, un besoin, uh ddére. Etre vivant. Etre
vivant c'est étre condamné a évoluer sous peinsedéisser distancer ou
disparaitre.

Souvent cette soif vitale est entravée par la sande. C'est l1a qu'intervient la
thérapie. Elle soigne la blessure qui nous séparaotie étre vivant, leve les
blocages de la souffrance et nous remet sur leicheaiturel du DP.

Tout le monde fait sans le savoir du DP, mais lgp@it des étres le font a
travers les épreuves, les vicissitudes de la wiesee laissant trainer par les
événements. Il s'agit maintenant de prendre en n@ie propre DP, et ne plus
laisser le soin aux difficultés de nous obligereddire par la contrainte, donc
I'effort maximum.

La gestion des blocages peut amener a s'intéras$2, mais la pratiqgue du DP
peut faire ressortir des blocages inconscientssqat actifs en nous sans que
nous nous en rendions compte. Il est rare qu'ureopee soit complétement

claire avec elle-méme, et si I'on n'éclaire paszoeges d'ombre inconscientes,
on garde en nous-mémes nos démons. Tant qu'ilddsalg nous perturbent et

nous controlent plus ou moins.

Le DP peut aboutir ou contenir une recherche spitd. La spiritualité
représente une recherche intérieure, un appelranacendance, elle permet des
ouvertures vers le ciel, maintenant I'on dit le ngos, l'univers. C'est la
recherche d'un ailleurs, d'un sens élargi a la &iéa quéte de I'Amour. La
spiritualité permet non seulement de savoir comnfient vit, mais aussi de
savoir pourquoi I'on vit, et pourquoi I'on vit coraroela.

Se poser les questions : Désire-t-on faire taire souffrance? Désire-t-on
améliorer les relations que I'on entretient aveargme? Est-on en quéte d'une
réponse aux éternelles interrogations existensiellRecherche-t-on a laisser
émerger des qualités?

Le plus élémentaire est l'affirmation de soi, essaula confiance en soi.
Apprendre a étre suffisamment solide et planté @n de facon a devenir
autonome, a ne plus avoir besoin de se référericrgue pour se mMouvoir,
accéder a ses propres réponses. Tout le resteceuleléc'est la base.

Pour cela, il faut travailler sur plusieurs axesdtanément :

- Partir a la recherche de son potentiel créatif.

- Apprendre a exprimer ses qualités.

- Oser affronter le regard des autres (assouplissede la conscience).

- Savoir communiquer avec son entourage sans masgoe peur, sans faux-
fuyants.
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- C'est apprendre a se voir avec ses insuffisad@sord, avec ses qualités
ensuite.

- C'est oser se voir moche et beau.

- C'est s'accepter tel que I'on est.

- C'est prendre conscience que I'on porte en sbidocaléidoscope de la nature
humaine.

Une fois que I'on a acquis cette certitude, on@ecmieux |'autre. C'est toute la
vision de la vie qui en est changeée.

Le DP représente une démarche pour s'actualisengeh sa facon de voir les
choses, ses comportements. Bien que chaque indwvitlunique, dans le cadre
du DP, la dynamique de groupe donne une impulsbrgccélere l'envie de
changer. Mais l'on peut s'arréter la. Il faut eteswine démarche personnelle
pour aller plus loin, y compris par des thérapnekviduelles.

Il ne s'agit pas d'attendre de se trouver en étagjehce pour agir. Il s'agit
d'entamer le plus tét possible la démarche d'unélenne connaissance de soi,
d'une meilleure communication, au sein du coupldaets la société. C'est un
chemin sur lequel il convient de s'engager, urgitalans la durée.

Les 4 territoires du DP :

- Positiver nos pensées :

(Méthode Coué). Apprendre a penser positif estfagen d'influencer la qualité
de la vie. La pensée positive aboutit a ne plusrgeur de vivre, apprendre a
faire face, trouver en soi les ressources inexpkré

Nous sommes tous doués de qualités qui ont étéraretopar notre éducation,
les contraintes, les problemes de la vie quotidde®our les permettre d'éclore,
il faut modifier le cours de nos pensées consceeqie, faconnées par notre
histoire, reproduisent sans cesse les liens qus haillonnent.

Certaines techniques abreuvent le mental au remsmdssages positifs
(méthode Silva), d'autres travaillent sur les insagesualisations), d'autres
encore cherchent a déprogrammer les pensées regydsuvphrologie). Les
techniques de pensée positive sont souvent integlées des démarches plus
larges qui visent a modifier en profondeur la fagtmmt l'individu percoit et
répond a son environnement.

Principales méthodes : Pensée positive, visuaisathéthode Silva, méthode
Vittoz, sophrologie, hypnose; PNL, biosynergie, itatn.
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- Laisser émerger notre créativité :

Expression artistique. Ce qui importe dans le DPn'est pas I'ceuvre en soi,
mais ce qu'elle exprime de l'individu. Notre poientréateur est souvent brimé
par le manque de confiance en soi, la culpabliébBsence d'estime personnelle.
Peinture, dessin, sculpture, modelage, expresdi@atrale, supposent une
dynamique d'expression profonde et de dépassemssnbldcages. Il s'agit de
placer le sujet en position active, pour qu'il axleudes messages enfouis qu'il
est incapable de mettre en mots : Tensions, nceondsiofinels, blessures
anciennes, etc. Il exprime par son corps et sdigtéaun contenu affectif et
émotionnel, sans pour autant écarter la parolsujet commente sa création. Le
but est de se recréer soi-méme. Travailler surdeme c'est aussi travailler sur
SOi.

Principales techniques : Peinture, sculpture, namgel masques, dessin,
expression musicale, travail sur la voix, théatpsychodrames, danse,
expression corporelle.

- Renouer le contact avec notre corps :

Notre société occidentale fait peu de place ausceegmti, préférant valoriser le
corps objet. On le malméne, pour se fagonner uagenderriere laquelle on se
cache, mais on explore rarement les sensationseetémotions qu'l a
emmagasiné au fil du temps. Nous avons subi un eappsage axé
essentiellement sur les facultés mentales, au méprcorps. Le corps possede
une mémoire qui peut aider l'individu dans on étfofu Lorsqu'une personne
est déstabilisée, elle I'est jusque dans sa steuptwysique. C'est souvent la que
se manifeste en premier lieu le malaise. D'ou ldtiptigité des approches
centrées sur le corps.

Certaines mettent l'accent sur une perception nleudes sensations (training
autogene de Schultz, eutonie), d'autres sur I'@nesy des souvenirs
emmagasinés (ribirth, massages), d'autres encofe danouement des tensions
(relaxation, méthode Jacobson), enfin de hombregyggoches mettent l'accent
sur la maitrise de I'énergie vitale (tai-chi, gngpyoga).

Principales méthodes : Respiration, relaxation, how# Jacobson, training

autogene de Schultz, yoga, sophrologie, massagesth,r respiration
haptonomie, eutonie, shiatsu, do-in, tai-chi, q@o
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- Apprendre a mieux communiquer :

Il ne s'agit pas de grandir seul, a l'intérieurstdéméme, sans partager avec
d'autres la teneur de son éducation. Or celle gue avons recue, les relations
gue nous avons entretenues avec nos parents, paol&, nous ont poussé a
intégrer des schémas relationnels parfois erroriéss techniques de
communication nous permettent de saisir les carsbtfies de nos
fonctionnements avec nous-mémes et avec autruxamieant la forme que
prennent nos échanges, nos transactions (anabseattionnelle). Elles nous
apprennent aussi a délivrer des messages justélsogeéGordon, PNL), dans
une attitude d'ouverture et de responsabilité, paem nous faire comprendre et
provoquer chez notre interlocuteur une réponseudétg équivalente.

Principales méthodes : PNL, méthode Gordon, anatgssactionnelle, Gestalt,
psychodrames.
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REFLEXIONS SUR L'AMELIORATION DES CONDITIONS D E VIE
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PRESENTATION

J'ai désiré rassembler, sous cette dénominatidRéligexions sur I'amélioration
des conditions de vie", un certain nombre de réflex personnelles sur des
sujets qui s'integrent dans notre développemesbpeel, mais qui ne sont pas
de exercices a proprement parler. Ce sont surggieEments qui peuvent nous
permettre de réfléchir sur certains points de etide prendre conscience de leur
importance.

J'ai sélectionné les sujets suivants :

- Un exposé bref et synthétique sur la fagcon dantsndevons utiliser notre
pensée dans le sens de la réalisation de nosdgjtisnes.

- La réalisation du bonheur, attraction quasi géleéies étres humains.
- L'amélioration de la communication entre les$tre

- Des réflexions sur 'Amour, attrait et recherehussi quasi générale des étres
humains.

- La recherche de la liberté, fondement du compwetd humain et aussi but
spirituel.

- L'épanouissement, qui est la résultante de Hostehpres avoir intégré ce qui
précede.

J'ai voulu rajouter deux chapitres qui ne font pastie du développement
personnel, mais plutét d'une connaissance sur eeg dujets qui peuvent
permettre d'éviter des déboires. Il s'agit :

- D'un exposé sur les interférences dans le canatif.

- D'un exposé sur les protections.
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DEVELOPPEMENT DE LA PENSEE POSITIVE

Introduction :

Tout d'abord, il s'agit de définir en quoi consistpenseée.

Il existe une pensée dite abstraite et une pentgeahcrete.

La pensée abstraite est dirigée vers des domaiimsss Elle consiste en une
réflexion spirituelle, métaphysique, etc.

La pensée concréte est dirigée vers l'incarnation.

La pensée concréete peut se subdiviser aussi enyjeesxde penseée :

Un type de pensée qui nous permet d'organiser nietqgratique. Elle va dans le
sens de I'élaboration, de l'analyse, de la synthélge la méthode, de
I'organisation, de l'ordre, etc.

Un type de pensée qui nous permet de densifiezpderétiser, de fabriquer, de
réaliser des objets ou des objectifs divers, idsusos désirs.

Nous parlerons ici du cas de la pensée concratgédivers un but pratique de
réalisation.

Je viens de préciser qu'il y a deux fagcons de étiser un but, a savoir une
facon légitime et une facon illégitime dans la fagont nous devons utiliser
notre pensée dans le sens de la réalisation deut®#gitimes.

Légitime veut dire ici les buts qui sont en accavec nos buts d'incarnation, qui
sont donc dans nos possibilités, et qui correspandeun développement de
notre état d'étre.

Prenons l'exemple d'un individu qui désire constrdui-méme sa propre
maison:

Cela peut étre un but Iégitime de quelqu'un qui dpprendre a gérer la matiere,
qui doit acquérir une force physique a traversdstign des énergies matérielles.
Cela peut étre le but de quelgu'un qui doit apmesadiixer son attention sur un
objectif précis, apprendre a faire attention auitk Etc.

Mais cela peut étre le désir illégitime de quelgujui veut, par orgueil, faire
comme l'a fait un proche pour prouver qu'il estsagapable de le faire. Cela
peut étre un danger financier pour quelqu'un quisa#é pas apprécier les
éléments d'un budget, et dont son but est ailléCeta peut étre une fuite pour
quelqu'un qui doit élever son esprit vers des hastspirituelles, et qui ne veut
pas le faire. Etc.
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Dans le cas de nos facultés de penser, et darenseddune concrétisation, ce
n'est pas l'action qui est a prendre en comptes m®ia quoi elle correspond.
Nous comprenons que pour l'un ce sera un appragés®t pour l'autre une
erreur. Mais comment faire la différence, me divems?

Pour ceux qui ne sont pas a I'écoute d'eux-méneckeud bon sens, et de leur
entourage, c'est I'expérience qui apportera sés,fdoux ou ameres.

Pour ceux qui sont a I'écoute de leur intuitiomnd' certaine connaissance de
leurs buts, d'une certaine connaissance des éstpbssibilités, et des conseils
de leur entourage qui parfois sont judicieux, dsirent établir I'équilibre entre
leur désir et la sagesse, fruit de la connaissance.

Objectif I1égitime de réalisation d'un but :

Pour acquérir une pensée positive constante daesies et de fort potentiel il
faut travailler les points suivants :

- La pensée doit étre en accord avec les Lois Wselles d'évolution.

- La pensée doit étre en accord avec son but diatian.

- La pensée doit étre en accord avec son cceunditiom qu'il soit pur.

- Il faut rester centré dans ses corps et danéregies en toute circonstance.
- Il faut garder activé la volonté consciente déacpositive et constructive.

- Il faut concentrer son attention dans un faiscelaecteur et le diriger
mentalement vers le but.

- Il faut rester dans le lacher prise.

- Il faut s'en remettre aux plans subtils qui pas chécanismes non conscients
vont agir pour la réalisation du but.

- |l faut rester a I'écoute de son intuition, etnstemettre aux informations
gu'elle donne pour les actions a mener.

- Mener ces actions.
- Remercier I'Univers pour ses dons.

- Assumer en adulte les conséquences des acteséalibation du but.
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LE BONHEUR

La recherche spirituelle du bonheur :

Nous avons analysé les différentes qualités, derthines sont primordiales,
mais je désire parler brievement d'une qualiténtest peut-étre pas primordiale
au sens de I'évolution, mais qui est nécessaimdra wie, malgré nos difficultés
ou nos malheurs : Je veux parler de la joie.

Pourguoi sommes-nous si triste? Pourquoi ne voyons- pas la beauté de la
vie? Notre vibration est lourde, pesante, agrespi&dois. Nous avons tout pour
étre heureux sur Gaia. Elle nous donne tout certmurg avons besoin et nous ne
nous en rendons pas compte. Nous vivons enfermés s bulles
émotionnelles et mentales et nous nous regardome@s apitoyant sur notre
sort sans rien tenter pour améliorer notre bonH&unous apprenions a mieux
observer la Nature nous comprendrions que nougigons partie.

Apprenons a ne plus jamais étre triste, apprerejmd de vivre et de donner et
de recevoir aussi. Vivons la joie. Si nous somnogeyx, nous allons attirer a
nous les étres qui voudront partager notre joieoes les aiderons a l'accueillir
en eux-mémes. Mais pour cela il faut que nous fliayen nous. L'énergie joie,
c'est I'énergie Amour transformée, appliquée. Cgluiaime vraiment ne peut
étre triste. Soyons joyeux, c'est le plus beauaad@e nous puissions faire a la
vie qui nous a crees.

Promettons a Gaia de transcender les peines de & de cultiver la joie pour
la transmettre a ceux qui en ont besoin.

Cultivons la joie comme on cultive une fleur. Apfoms Iui les engrais
nécessaires pour qu'elle puisse croitre. Celaasaqujours été facile, mais nous
devons décider que la vie doit étre la plus foetela vie c'est I'évolution, et
I'évolution c'est le dépassement, et tout cela nmissur le chemin du bonheur.
Notre humanité cherche le bonheur et elle a oddljéie. Elle ne sait plus rire,
c'est pourquoi elle souffre; mais le bonheur gubrdn des maux. Il faut
renverser la vapeur. |l faut cultiver la joie eblenheur pour nous guérir, et non
plus compter sur le don d'un bonheur extérieurtdicgel pour ne plus souffrir.
Oui méme le bonheur cela se cultive, cela s'appmng notre bonheur!

Mais comment cultiver ce bonheur? Voici quelquegttes personnelles.
Le bonheur est un état permanent qui ne doit cordenune fausse note.
Tout d'abord nous devons avoir la conscience ex. Paiur cela nous devons

agir toujours en fonction des lois de I'Amour-Fotdeiversel, et non pas en
fonction de nos considérations personnelles.
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Le bonheur c'est, en se levant le matin, étre lngwi&tre en vie, heureux d'étre
en bonne santé si cela est et, si cela n'est @elsencher ce qu'il faut faire sur
tous les plans pour y remédier.

Le bonheur c'est faire en sorte que nos journépsesentent la Paix et
I'Harmonie en nous d'abord, dans nos pensées stndanactes, autour de nous
ensuite.

Le bonheur c'est ouvrir la porte a son coeur en geence et sans calcul pour
gue le rayonnement que nous recevons puisse emmi@meour et aille alimenter
ceux qui en ont besoin.

Le bonheur c'est aussi savoir se préserver dedepneb des autres sans pour
autant étre indifférent, et tout en sachant comresnaider éventuellement.

Le bonheur c'est demeurer imperturbable face aérewents du monde.

Le bonheur c'est étre également attentif a chagjgeer s'attarder a admirer la
nature, savoir caresser une fleur, communiquer anearbre, envoyer un regard
d'’Amour a un animal, ou s'emplir des énergies paysage.

Le bonheur c'est, de plus, apprendre a s'aimeménie, tel que I'on est, dans
son corps et sa dimension, pour apprendre a agsautres tels qu'ils sont.

Le bonheur c'est savoir que chaque expérience ggiur nous faire grandir et
nous rapprocher davantage de la Lumiere Universetlenon pas considérer
cette expérience comme une agression dont noumsées victimes.

Le bonheur c'est étre indulgent et tolérant pout t@ qui nous entoure, ainsi
que pour soi-méme, car ce sont aussi deux ingridoun nous menent vers
I'’Amour.

Le bonheur c'est, de plus, vivre confiant, sansoser trop de question sur notre
devenir, en sachant que ce devenir sera la résli@nos présents successifs.
Le bonheur c'est vivre ici et maintenant en tatalin étant conscient du présent
a chaque instant.

Le bonheur c'est faire attention a chaque détail pa'il soit harmonieux.

Le bonheur c'est encore apprendre a vivre chaduatisn avec Patience et
Sérénite.

Le bonheur c'est ne pas se précipiter dans unenactiais prendre son temps
pour agir avec Pondération.

Le bonheur c'est enfin surveiller son langage pgue chaque parole soit
réflechie et ne heurte pas celui qui I'entend.

Oui, le bonheur c'est tout cela et, si possiblat tela en méme temps.

Et si I'on acquiert le bonheur, surtout il fautcldtiver avec tendresse, l'arroser
chaque jour, lui apporter I'engrais nécessairtietaie qui ne convient plus, et
I'aimer en permanence et étre attentif & ses k&soin

Oui le bonheur peut étre comparé a une fleur splenahais tres délicate et qui
requiert une extréme attention, car s'il advenailtp se dessécha, il faudrait du
temps et des efforts pour la faire repousser.
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Sommes-nous capables d'atteindre ce bonheur-la?

Oui si nous considérons notre vie comme une piécdhdatre ou chaque

personnage joue un role, et un réle seulement,ldargecors de notre existence.
Et nous serons encore plus heureux si nous arrivaamsidérer que cette piéce
de théatre, qui est notre vie, est une comédiesdum nous allons voir jouer une
comédie, nous rions des situations que l'auteus moasente, méme si nous
nous retrouvons dans les personnages qui jouens dds que nous sommes
confrontés a notre réalité en sortant du théatvas me rions plus. La comédie
devient un psychodrame ou une tragédie. Imaginons déja de l'autre c6té de
la barriere matérielle en train de faire le bila@ dotre incarnation, et de

considérer les éléments qui ont été veéritablenmapbitants par rapport a ceux
qui n'avaient qu'une importance relative. Si noaisoins cet exercice nous

serons déja surpris de constater que ce que nosgglédons comme important

dans notre bulle de conscience ne I'était pas erdinfPar contre certains détails
gue nous avions négligés étaient importants candigaient en cause les notions
du véritable amour comme nous l'avons déja défelyi de 'Amour Universel.

Il s'agit de reconsidérer la valeur de nos pensEggiments et actes, prendre le
recul suffisant, et rire de nous.

Oui, cultiver le bonheur par la joie et la joie phumour. L'humour est la fagon

intelligente de regarder la vie. Tous les grandgsanon seulement rayonnent la
joie, mais expriment 'humour. L'humour de soiyiitour des situations, mais le

respect pour les autres. L'hnumour est bien unedattfamour car il permet de

dédramatiser et de minimiser les choses.

La recherche humaine du bonheur :

Trouver le bonheur, dans sa définition quotidiengensiste a éviter la
souffrance. La souffrance du corps, bien sdr, raassi la souffrance de ce que
I'on appelle communément l'ame et l'esprit. Je epeéfemployer le mot
conscience.

Nous avons vu dans l'ouvrage intitulé "L'Hommeaesanté" comment le corps
souffre des manques de notre conscience, et laspiplhie nous dit qu'un étre
paisible et heureux souffre moins, a souffrancéeg¢gm’un étre agité et inquiet.
D'ou le travail sur les qualités que nous avonsrdd@récédemment. Une
ambiance paisible et heureuse mene a la sérénaatr® part, un étre ouvert,
lucide, et équilibré gere mieux les difficultés g'étre borné, agité, inquiet, non
réfléchi. De méme, une conscience noble, pureémérguse génere la joie.
Enfin nous avons vu comment la maniére de penseswagnotre vie.

Ceux qui possedent encore une conscience réttéaimée vers la matérialité,

entachée de défauts, trouvent de faux moyens potertd'obtenir le bonheur.
lls agissent alors par la tromperie, la corrupti@anhaine, les abus de pouvoir,
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I'exploitation des étres, l'opposition des indiadies uns aux autres (races,
religions, systemes sociaux). Tout cela engendreela, les souffrances, les
famines, mais aussi les meurtres.

Les bouddhistes parlent du Dharma qui consistes@pdiner I'esprit, étre vrai,
fidele, honnéte, humble. Aider, respecter les autse sacrifier pour eux,
renoncer au superflu, vivre en harmonie avec ldsesuet avec soi-méme,
abandonner les passions et les illusions et legeames, dans une vibration
d'Amour, de Sagesse, de Compassion, de Pouvotabieri(dans le sens, je
peux).
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L'AMELIORATION DE LA COMMUNICATION
ENTRE LES ETRES

Introduction :

Lorsque nous réfléchissons sur le relationnelf éedire sur les problemes que
nous rencontrons dans notre communication avecalges étres qui nous
entourent, nous constatons :

- Au niveau de nos préoccupations humaines qugréexls problémes que nous
rencontrons dans notre existence sont la sant@pudia le relationnel et le
travail.

- Au niveau de la psychologie la relation (dansdas des besoins émotionnels)
vient en troisieme importance aprés la survie éomanger, dormir), et la
sécurité (besoin de protection).

- Au niveau évolutif la relation humaine est, sa#s exceptionnels, une

nécessité car c'est a travers le travail que F@cteie sur soi pour s'adapter a un
environnement humain différent de soi-méme que Yardimer nos défauts et

renforcer nos qualités.

C'est sur ce troisieme niveau que nous allons sealle sujet. Nous allons
essayer de donner a notre développement une dionesgrituelle, mais tout en
restant le plus proche possible du quotidien, etegardant la vie avec le recul
de ceux qui cherchent a élever leur vision desasos

Je ne prétends pas donner des réponses défindinnesquestions, ni des

solutions évidentes aux probléemes. Mon but estdplast de nous inciter a

trouver les solutions en nous-mémes, d'une madigmamique, c'est a dire en

travaillant sur l'intelligence et la consciencengij en apprenant a maitriser nos
problémes nous cheminerons vers la Paix, 'Harmenia Sérénité, d'abord en

nous-mémes, et par voie de conséquence autourudenm&mes. Pour cela, nous
travaillerons sur la vigilance, la lucidité, l'att®n, la réceptivité, etc.

Je pourrais résumer cette entrée en matiere emanéaque le but que nous

allons chercher a atteindre est la compréhensiette Compréhension s'acquiert
par I'expérience et le dépassement, et le dépasseméait par I'application des

résultats des prises de conscience. Nous allong @ssayer de prendre

conscience sur l'aspect de la communication vuarspitan spirituel.

Communication signifie jonction, relation, transas.
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Spirituelle veut dire qui a trait a I'esprit, que situe au dela de la matiere. Par
extension qui se situe au niveau d’'une ouvertupérseure a la notion matérielle
de la vie.

La communication spirituelle entre les étres regmés donc la facon évoluée
dont nous devons communiquer avec notre entourage.

Nous sommes, dans notre incarnation, en relatieat ale nombreux étres
différents de part leur nature et leur but dansida La relation, I'échange, la
communication, le partage, sont indispensables the ndéveloppement, a
I'extension de notre conscience vers les hautesursalde I'état d'étre. Ce
développement personnel se fait a travers I'exp&gigui va nous amener a la
compréhension des différents mécanismes de fometroant de I'ame humaine.
Et I'amélioration de la communication que nous dewivre avec les autres est
indispensable a notre équilibre.

Nous constatons d'ailleurs qu'un fort pourcentage chuses de maladies ou
désordres divers est di aux problemes de commigrisaton résolus entre les
différents étres mis en présence par la vie.

Nous savons qu'il nous est souvent tres difficimytant de nous faire

comprendre des autres que de les comprendre sogn@ela engendre donc
des conflits qui alimentent des réactions de vitderde rejets, de jugements,
autant de défauts a éliminer.

Il me semble que la méthode la plus efficace pedase comprendre des autres
est d'apprendre a les comprendre dans ce gu'ilsetatans ce qu’ils veulent,

non pas dans des jugements de valeurs, mais daespuit large et ouvert

d’apprentissage de I'humain tel qu’il est.

Mais aussi et surtout de faire les efforts constagit conscients pour nous
améliorer nous-mémes. Nous savons qu'autrui negehaais miraculeusement a
travers nous-mémes, les habitudes sont tenaces. M8t plus facile de nous

transformer nous-mémes, car la, cela ne dépendajneus.

C’est pourguoi je vous propose de réfléchir sumbeyens de communication et
d’analyser la facon de les améliorer.
Définition de I'Amour :

Nous allons constater que, le plus souvent, lebl@nes de communications
entre les étres proviennent des problémes a mearif&smour.

Dans cet immense chapitre que constitue le grapet sie I'Amour, nous
pouvons distinguer I'Amour Universel, et I'Amoumfain.
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- L'Amour Universel :

L'Amour Universel représente I'Amour total, fondamtad, qui correspond au
plan de création Divin.

L'Amour Universel comprend toutes les formes d'Amexistant tant au niveau
de I'homme incarné, que pour les autres formes dikrexistant dans I'Univers.
Il se situe au-dela de I'hnomme et correspond &vdesirs dont les normes sont
la transcendance de tous les Attributs Univerdelsorrespond a ce que nous
pourrions appeler I'Amour Parfait, il est le devepotentiel de I'homme, il
représente la quintessence de toutes les quaditdses, il est une image de la
perfection de I'état d'étre.

- L'Amour humain :

Il est ainsi nommé par différenciation avec I'Amddmiversel, car il est plus
proche des possibilités d'état d'étre de I'hnomhtgnt compte des difficultés de
I'hnomme imparfait en évolution dans l'incarnatibtais les valeurs de I'Amour
humain sont les mémes que celles de 'Amour Una&Vensais vécu a un niveau
moindre.

L'Amour humain tient compte, entre autres, desatiffés qu'éprouvent les étres
a échanger des sentiments forts, compte tenu &fésedices qui existent entre
les étres, des cheminements, des godts, des d#sgrsggptitudes, etc. Chacun
ayant tendance a vouloir exprimer ceci au détringentéquilibre des énergies
mises en présence, ou avec trop peu de forceappont a autrui.

L'Amour humain est donc différent dans son expogssuivant les étres vers
lesquels nous le projetons, en plus des différantegsités a travers lesquelles
il s'exprime.

Précisons que cette intensité est au-dela dedarrailu mental, de la logique, ce
qui provoque justement parfois des vicissitudes.

Il'y a I'Amour qui est I'expression d'un sentiméort et souvent incontrdlé, qui
reste en dehors de la volonté, et il y a l'exposssie cet Amour, la
concrétisation de cet Amour, la facon dont nousnallle vivre et le faire vivre a
l'autre.

Nous ne pouvons nous appesantir sur le sentimeritipaéme, si ce n'est de
constater les différents degrés suivant lesquelsxiste. Nous pouvons y
distinguer : L'amitié, I'affection, la tendressairour par lui-méme, la passion.

Par contre notre étude va approfondir la manienat shwus devons le faire
fructifier, le développer, le faire transcender pdamener vers cet Amour
Universel que nous venons de définir.
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Les différenciations entre les étres :

Nous venons de définir 'Amour, c'est a dire ceagisemblable, ce qui attire. Il
convient maintenant de définir ce qui sépare, deddtérencie les étres, de
définir les différences qui existent entre les cmrsces des étres. Nous avons
étudié dans 'ouvrage intitulé "Du ciel a la Terrde"principe des colorations et
polarités des consciences. Nous avons vu que champseience humaine est
individuelle et son individualité dépend d'un certaombre de facteurs. Je les
rappelle brievement pour mémoire :

- Origine de la conscience :

Caractéristiques de la sphere d'origine, poteriéjinel de la bulle de

conscience, coloration originelle de la bulle desmence.

- Développement de la conscience :

Le Développement de la conscience est lié au hbbbére de cette conscience.
Il dépend du but d'évolution de la Grande Cons@eda but d'évolution de la
Conscience Intermédiaire qui s'inscrit a lintériedu but de la Grande
Conscience, et qui détermine un cycle d'incarnafialu but d'évolution de
l'incarnation présente qui s'inscrit a l'intériedu but de la Conscience

Intermédiaire, du potentiel incarné dans l'incaomatprésente (quantité et
qualité des valeurs), de la vitesse d'évolutiofadmnscience.

- Polarité de la conscience :

Soit a tendance Yang (action, force), soit a teadain (réceptivité, sensibilité).

- Age de la conscience

Il dépend bien sr du moment cosmique de la natssde la bulle de la Grande
Conscience. L'age ne se mesure pas en temps.

- Conditions de l'incarnation présente :

Notre conscience incarnée est également influepeédifférentes conditions
dans lesquelles elle évolue dans cette incarndfies.conditions sont :
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Le sexe du corps matériel

Le pays d'origine.

La religion.

Le milieu socioculturel, et I'éducation.
Les convictions sociales.

Les buts personnels.

Les énergies personnelles internes (force, faiblggsysique, ou psychique,
etc.).

La moralité.

Les qualités et les défauts.

La psychologie du comportement.

La personnalité.

Le caracteére.

Conclusion

Tous ces facteurs se combinent entre eux pour ndiéter une infinité de
possibilités. Il peut exister des ressemblancesrappes mais pas de véritable
analogie.

Les types de communication :

Lorsque deux étres se trouvent en présence, etabonmuniquent, le fait méme
qu'il soient rassemblés peut avoir pour cause passibilités :

Cause karmique : Loi de cause a effet.
Cause évolutive : Nécessité ou utilité de vécualidion.

Cause de relation d'ambiance : Effet de [I'enviramerd, conséquences
événementielles.

En sachant que les causes karmiques ont pour leffeééquilibrage de la
compréhension dans un but évolutif.

Les causes de relation d'ambiance, méme si elles ssmplement liées aux
mouvements de notre vie dans la société, implig@aibmatiquement des
compréhensions, des prises de consciences quitalesreffets bénéfiques sur
notre évolution, sur l'ouverture de notre consa@ersur la compréhension des
différents facteurs de vie sur la terre parmi lesaimes.
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Ces trois causes, ces trois facteurs aboutisseme &xpression, a une définition
de la communication qui sera théorique en ce sead'an va définir ce que I'on
doit atteindre en nous-mémes afin de mieux comnuanigvec autrui.

'y a ce que l'on doit faire, ce que l'on peutrdaiet ce que l'on fait
pratiguement.

Dans une autre considération, nous avons vu, damadge intitulé "Bases et
analyse des comportements”, que toute communicatofait a travers trois
possibilités que sont les phénomenes d'AttracRamulsion et Neutralité. Je les
rappelle :

L'Attraction est I'attirance par le plaisir, ellereespond a une expansion, elle est
issue de I'émotion Amour. Elle peut s'expliquersradie ne se contrdle pas. On
est attiré par tel étre, point. Les relations atidanc tendance a se faire avec
plus de sentiments de bienveillance, compréhenpatience, pardon, etc.

La Répulsion est la séparation par la douleur,alleespond a une contraction,
elle est issue de I'émotion haine. Les relationsrdudonc tendance a se faire
avec plus de jugement, d'impatience, de brutaliekaspération, etc.

La Neutralité, comme son nom l'indique est un sesnit intermédiaire neutre
qui ne correspond pas a un sentiment particulier.erigendre surtout
I'indifférence, mais il permet peut-étre d'avois aginions plus équilibrées que
les deux autres possibilités.

L'idéal évolutif, je crois, et d'essayer d'appligues sentiments que nous
éprouvons dans le cas de l'attraction, sur dewithdi contre lesquels nous
ressentons de la répulsion.

Les différentes formes de I'amour humain :

Le sentiment Amour est différent selon les lienmhains qui existent entre les
protagonistes. Nous pouvons distinguer :

- L'Amour parental :
Il présente plus particulierement un aspect desxspe reconnaissance.
- L'Amour filial :

Il présente plus particulierement un aspect deeptiatn, de guidance.
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- L'Amour amical :
Il présente plus particulierement un aspect deagartde complicité.
- Amour du partenaire :

Il présente aussi plus particulierement un aspegaitage, de complicité, mais
avec en plus une notion de cohésion, de fusionréion.

Mais cette distinction n'est qu'un aspect tres gneé

Nous allons étudier les difféerentes qualités a gyper pour nous aider a vivre

I'Amour a un degré maximum, et nous constaterorss lgjjen souvent ces

qualités s'interpénétrent, et se fondent méme etiee

Notons aussi que nous devons en premier lieu noalsger nous-mémes, afin

de donner a autrui la possibilité de changer awsisouvent par voix de

conséquence ou d'exemple. De plus il faut savoeg dans I'échange des
sentiments de haute valeur, nous devons donnened@n premier lieu, sans

compter, sans calcul de retour. Bien sur le ret@mrdra, mais a son heure, et de
la facon dont il doit arriver selon des lois d'étmn qui échappent a notre

compréhension humaine. Sachons que lorsque l'onedaon ne se trompe

jamais. Il s'agira parfois de réajuster la facontdm doit donner, car il existe

des mauvaises facons de donner. Parfois I'on dtmope parfois pas assez,

parfois inconsidérément, ou maladroitement.

Il faut étudier autant le "quoi donner"”, que lerteaent donner".

Les différents moyens de communication :

Nous connaissons bien les 5 sens physiques qui peusettent d'entrer en
relation avec le monde extérieur a travers notrematériel. Mais il est pour
moi nécessaire de considérer d'autres sens ditdssgii vont nous permettre
d'échanger a des niveaux plus en relation avgwites

- Les sens physiques :
Les sens physiques représentent les sens qui renasefpent d’établir des
relations avec notre extérieur matériel. lls s'erpnt a travers les capacités de

notre corps matériel, et font la relation entrereddtre intérieur et le monde
extérieur. Ce sont l'ouie, le toucher, la vue détgl’odorat.
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- Les sens subtils :

Ici il est nécessaire de préciser un fait import@antrairement a ce que pensent
un certain nombre de personnes, notre monde désnsats ou du mental ne
proviennent pas de notre cerveau physique, maisedpartie de notre
conscience qui se situe au-dela de notre corpgné@c&ela est maintenant
relativement connu. Nous distinguons donc :

° Les sens astraux :

lls sont liés a notre corps astral. lls représdnensens qui ont trait au cceur.
Ce sont les sentiments, les émotions, les sensatesdésirs.

° Les sens mentaux :

lls sont liés a notre corps mental. lls représdréansens qui ont trait au mental.
Ce sont les idées, les pensées, l'intelligencequmt’'organisation, la structure.

° Les sens spirituels :

lls sont lies & nos corps spirituels. lls représentes sens qui ont trait aux
grandes qualités humaines, qui marquent I'ouvertigrda conscience vers les
valeurs universelles. lls dynamisent les sensIsubtés ci-dessus.

Ce sont principalement I'’Amour, la Force, et I'Hame. Elles doivent
s’exprimer dans une attitude d’Humilité, de Simipiic de Pureté. Elles
permettent d'acquérir la I'Intelligence supériel@eConnaissance et la Sagesse
qui aboutissent aux possibilités de la Puissandea €ouvoir spirituel.

Relations subtiles des sens physiques :

Nous venons de nommer nos sens physiques qui rerasefient d'entrer en
relation avec le monde matériel. Nous avons ditsgsbnt des intermédiaires.
Nous allons voir comment ils sont aussi des tratiemes de notre état d'étre
intérieur.

- L'oute :
L'ouie concerne l'oreille c’est a dire la posstBild’entendre. Entendre les sons
mais aussi la possibilité d’entendre ce qu'autausdit. Entendre dans le sens

d’écouter, de capter, d’accepter de réfléchir, vemméuellement de travailler a
modifier un comportement ou un systeme établi ém&mne.
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Ne dit-on pas souvent, il ne veut rien entendre?

- Le toucher :

Le toucher concerne les mains c’est a dire la pogside palper de se rendre
compte de la forme et de la texture de ce quetbmche. Toucher la matiere
mais aussi la possibilité d’atteindre autrui daos sitérieur afin de l'aider a

prendre conscience de notions qu’il n'a pas a tiesgont il ne se rend pas
compte sur le moment.

Ne dit-on pas aussi, il a été touché par telleetla those?

Nous parlerons plus avant d’'une forme de touchpomante, c’est le massage.

- La vue :

La vue concerne I'ceil c’est a dire la possibiliééviir la matiére environnante.
Voir le physique mais aussi voir le subtil, se mendompte de ce qui se passe
autour de nous au niveau des événements, des demgots humains.
Regarder la vérité en face a I'extérieur mais aadsntérieur de nous-mémes.
Oser nous regarder tel que nous sommes, de mar@ate avec nos défauts et
nos qualités, et profiter de nos qualités pourditbar a diminuer nos défauts.
Mais aussi regarder autrui avec plus de comprétengilus de compassion,
plus d’amour; I'accepter tel qu'il est comme nousepter tel que nous sommes.
Ne dit-on pas parfois, pourquoi ne veux-tu pas talie situation en face?

- Le godt :

Le godt concerne la langue et le palais c’est @ ldirpossibilité d’apprécier la
saveur des aliments qui nous maintiennent en vas M golt concerne aussi la
motivation, I'envie, la volonté, les avantages tjae détermine a vivre quelque
chose. C’est I'impulsion de I'ame qui nous pousseeepter et a réaliser notre
incarnation.

Ne dit-on pas dans certains cas, je n'ai plus gaign?

- L’'odorat :
L’odorat concerne le nez c'est a dire la possibilite sentir les odeur, les
parfums, les émanations qui nous entourent. Massiagentir, ressentir les

formes énergétiques, vibratoires de tout ce qustexiRessentir I'étre profond
qui se cache sous les masques, ressentir les bommaesuvaises vibrations d’'un
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étre ou d’'un lieu, ressentir I'action juste dansg girconstance donnée, ressentir
ce qui est vrai, ce qui est juste. C'est la matatesn de l'intuition, de la
sensibilité, ce qui fait que I'étre dépasse sa itmmdmatérielle pour aller vers sa
condition cosmique.

- Conclusion :

Améliorer notre potentiel et notre qualité de comioation, c'est en premiere
partie développer ces qualités dites subtiles db@ens la. Cela représente déja
tout un travail, de nombreuses réflexions, intragtipas et prises de conscience.
Développement des sens subtils :

Améliorer notre potentiel et notre qualité de comination, c'est ensuite
développer les qualités liées a nos corps suletilgui implique les définitions
suivantes :

- Développement des sens astraux :

Développer son ambiance astrale c’est anoblir senrc C’est aller vers des
conceptions plus pures de I'amour en général.

Cela veut dire :

Elever ses sentiments, les rendre plus altruistess égoistes.

Equilibrer ses émotions, garder I'émotion réelle éiminer I'’émotionnel
débridé.

Affiner ses sensations, afin de ne pas se trompas dhotre perception des
choses.

Limiter ses désirs, concrétiser les plus valeuretiéliminer les autres, les
restrictifs, les trop personnels, les dangereux.
- Développement des sens mentaux :

Développer son ambiance mentale c’est agir a tsauer mental positif et
créateur en toute circonstance. Cela veut dire que
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Les idées doivent rester claires, précises, coéatri
Les pensées doivent rester positives, c’est aalijeurs tournées vers le bien.

L’intelligence pratique doit étre développé en pamence afin de se dégager au
maximum de contraintes physiques pour que nos &sespient disponibles
pour autre chose.

L’organisation, la structure doivent étre dévelaggaussi pour ne pas perdre du
temps inutilement dans la gestion pratique de nogre

- Développement des sens spirituels :

Nous pourrions dire gu’ils sont la conséquenceadgui a été exprimé ci-dessus.
En effet, a travers le travail effectué tout auglote sa vie, a travers le

développement de ses qualités, a travers ses plesesnsciences personnelles,
et a travers le fruit de ses propres expérien@se humain s’achemine vers cet
état d’étre d’Amour, Force, et 'Harmonie.

Ces trois grands attributs permettent, comme rauers vu, I'épanouissement

de I'Intelligence supérieure, de la Connaissancdeeta Sagesse. L'étre atteint
alors le domaine de la véritable liberte, celld esprit.

Remarques :

- Nous effectuons notre évolution sur Gaia, spleesmique qui représente la
vibration de I'Attribut Universel Paix. Cela veutalque nous apprenons a vivre
en Paix, que ce soit a l'intérieur de nous-méme jogu rapport a autrui.

- Il ne faut jamais perdre de vue gqu'on ne peuhgblales étres par notre propre
volonté. lls peuvent changer, s'ils le veulent aavdrs de nos propres
changements. Si nous émettons des vibrations ditéquars autrui, elles

opereront des modifications bénéfiques en s'appusan les qualités de la
personne qui se trouve avec Soi.

- Une qualité principale a cultiver est le send'lu@mour, car lui seul permet de
décomprimer les énergies mises en présence, sartcett humour est compris.

- L'idéal est I'équilibre entre I'Amour et la Fordees dérapages proviennent le
plus souvent des problemes que les individus oet & Force. Autoritarisme,
domination, abus de pouvoir, violences verbalespbysiques ou sexuelles.
Lorsque I'équilibre ne peut étre atteint face a émergie trop forte, il y a deux
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types de comportement : soit I'affrontement avagatseverbaux ou physiques,
ou action, soit un laisser aller qui fait acceptee domination.

- Comment évoluer si I'on posséde une force trquomante?

Assouplissement de la conscience, vibration Amduayail sur la non
agressivite, application de la conscience danpeesées, ses actes, ses paroles,
etc.

- Comment évoluer si I'on est trop faible?
Travail sur la force intérieure, la volonté, etc.

- Il faut remarquer que les étres sont, ou bies seénsibles, ou bien peu
sensibles, ou bien insensibles. Il faut en tenmuie dans notre comportement,
dans notre langage qui sera donc différent suieards.

- Les problémes de comportement sont souvent laécpuence de souffrances,
car les étres ne vivent pas ce qu'ils veulentvillent pour apprendre a acquérir
de nouvelles valeurs dans leur conscience et ceteadde des efforts que
certains refusent.

- On ne peut pas toujours éviter les conflits:dg# alors de bien les gérer, rester
conscient, agir dans le bon sens, et tirer les lgsioms de l'incident. Ce
troisieme point est le plus important car il va sodonner l'expérience
nécessaire a notre développement pour mieux egéoee les conflits futurs.

- Dans le cas d'un couple, il faut se rappelerdpiex étres sont mis en présence
qui représentent deux consciences différentes & aks affinités, mais qui
forment a travers la vie en commun une unité des@ence dans laquelle les
énergies mises en commun se mélent et vont veéshange dans les deux sens.
Il s'agit que cette unité aille vers la construttitun nouvel édifice.

- Un couple peut étre karmique. Les étres se rdraurpour vivre ensemble des
évenements particuliers qui vont les aider a réajudes vécus antérieurs. Tant
gue le karma n'est pas résorbé au moins par I'srdelex protagonistes, il est
tres difficile gqu'ils puissent se séparer.

- Des couples peuvent étre amenés a se sépared@®uaisons de différentes
phases prévues dans une seule incarnation. Cetaroen'évolution sans qu'il y
ait forcément dérapages. Si I'un des deux protatgmirefuse la séparation, il
bloque les processus prévus, les énergies de ceoptedisharmoniques et |l
peut s'en suivre des conséquences dans I'équggyehique et physique des
étres en présence.
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- Des couples peuvent se séparer pour des raigonsodotonie. Il n'y a plus
d'action commune, ni de développement commun. tgémeest neutre et
n‘amene pas forcement de problemes particuliers.

- Des couples peuvent étre amenés a se séparedesuaisons de société :
suractivité sociale, ou professionnelle, manque cdatacts. Il faut alors
déterminer ou est le probleme, et s'il y a fautetiger dans le bon sens. Cela
demande une force d'introspection mutuelle, et clgsacités de remise en
guestion.

- Bien se souvenir des 3 types de relations : étitva, Répulsion, Neutralité,
avec les nuances intermédiaires. Prendre conscidocgourquoi de ces
réactions.

- Il faut distinguer des types différents de relasi. Elles ne sont pas les mémes
en amour, avec nos amis, notre famille, ou dacadee de notre profession.

Les différences viennent surtout des intensitéstiémuelles différentes que
nous émettons dans ces différents cas, et il fatérér compte.

- Chaque individu nous percoit a travers ses peofiltees, de la méme maniéere
gue nous percevons autrui a travers nos proptessfilC’est de la que viennent
la plupart des difficultés. Il y a déformation defbrmation entre 'émetteur et
le récepteur.

- Afin d'améliorer le contact avec celui qui estfane de nous, nous pouvons
essayer d’entrer dans sa propre conception deeghm&€me si nous ne sommes
pas d’accord avec lui, et de trouver les motsattitide adaptée a lui-méme. I
s’agit la d’assouplir son esprit, et vous pourremarquer que certains
arguments que l'autre vous propose ont une valew sous un objectif
différent. En aucun cas nous ne possédons la vabsélue. Nous pouvons
percevoir des régles élémentaires du comporternert.certaine logique de la
pensée et de la conception des choses, mais agtaeso relatif. Méme si nous
sommes convaincus d’avoir raison sur un point dpraugrui peut voir les
choses tout a fait differemment a travers ses cditts a vaincre, ses
dépassements a faire, ses blocages a dépasskmaestonnera a travers ces
problémes-la. Il s’agit alors d’entrer dans sa hsyagie personnelle pour
trouver les arguments propres a demonter sa coaongp¢s choses, mais dans
son domaine, a l'intérieur de lui-méme.

- Souvent la raison pure reste inefficace, etut faasser par 'émotionnel. La ou
le raisonnement logique échoue, le cceur pourracpa&hacun possede une
sensibilité, mais elle peut se cacher derrierebaeseres de protection. Il s'agit
alors de passer au-dela de ces barriéres, nongpda force ou la persuasion,
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mais bien par I'amour, je dirais méme par la vibrade I'amour. Si I'étre qui
souffre dans sa difficulté se sent compris, il s@teddra, et baissera
instinctivement une partie de ses barrieres, eft @ece moment-la que nous
pourrons intervenir.

- Cependant il est normal de raisonner plus aveétima structure mentale, et
d’agir plus au niveau de coeur avec un étre a siiét structure astrale.

- Il ne faut pas oublier de renforcer ses protestiénergétiques face a des étres
agressifs ou violents qui peuvent nous perturbefopdément, ou bien face a
des étres déstabilises, faibles, ou en trop fateasthde qui au contraire peuvent
nous pomper nos énergies personnelles et noublaftaissi.

- Il faut admettre d’étre obligés parfois de mettecla distance par rapport a des
étres profondément différents de nous et qui pardéat d’étre mettent en péril
notre propre équilibre. Cela n’est pas toujourssiids, mais lorsque cela est
possible, notre devoir doit étre d’accepter I'él@gent ou méme la séparation
définitive. La vie ne nous demande pas forcémentsdpporter trop de
perturbations dans nos relations avec autrui. Earagas nous devons accepter
de nous mettre en péril. Autrui n’a pas le droindes détruire, et dans ce cas il
existe toujours au moins une solution qui peut aades difficile a adopter,
mais il s’agit de voir la finalité d’'une situati@lonnée.

- Il faut savoir aussi qu’a travers certaines situs conflictuelles que nous
propose la vie, nous effectuons notre propre éwrlutNous pouvons avoir a
briser certaines résistances internes sur la videmdifférentes facettes de la
vie, sur la compréhension des autres dans leugrdif€e, sur lI'acceptation des
autres, etc.

- Il faut savoir également que dans certaines tsitos éprouvantes, nous vivons
un réajustement karmique. Nous avons pu antériemeavoir agi de facon non
conforme a I'équilibre universel, et nous nous wns dans des situation
propres a reequilibrer nos actions, ou comprendszatreurs pour ne plus les
recommencer.

- Il faut toujours garder a I'esprit que, quel qodt notre vision des choses, nous
ne pouvons toujours avoir raison. Malgré notre éwae, notre logique, c’est la
notre, et toute situation donnée, peut se révédiErente vue sous un éclairage
différent. C’est peut-étre simplement cela que raums a comprendre parfois.
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REFLEXIONS SUR L'AMOUR

Présentation :

Nous avons vu dans le chapitre concernant les gmudd de communication
entre les étres combien la notion d'’Amour étaitartgnte. Je la mets d'ailleurs
en téte des valeurs a acquérir car la plupart daktés astrales y sont attachées.
Je vous propose de faire le point avec moi sugueastés.

Les différentes qualités nécessaires a acquérir pohien aimer :

Force est de constater que les principales difBsufjue nous rencontrons dans
nos relations amoureuses résident dans les rapfmftace ou de faiblesses qui
existent entre les individus. Nous sommes tougdiffts, et c'est I'expression de
toutes ces différences qui peuvent provoquer daslgmes. Dans un couple les
difficultés peuvent étre accrues par le vécu enmom c'est a dire la mise en

commun des habitudes, conceptions, idées, butsatisation, etc.

Pour employer une image, dans un couple chacungmmitreprésenté par une
surface qui comporte des creux et des bosses. h@ebexpression de I'Amour

entre les deux étres va consister a faire coindekebosses de l'un avec les
creux de l'autre et visse versa.

Notre étude va consister a tenter de faire ressertravail intérieur et extérieur
que chacun doit accomplir pour transcender, etraidetre a transcender
I'’Amour commun.

Dans la liste exprimée ci-dessous, j'ai compté #ilAtts qui font partie des 12
Attributs Universels, c'est a dire : L'Amour partéme, la Force, I'Harmonie,
et le Respect, et 27 qualités parmi les quelqueapidlités référencées.

Ces attributs et qualités ont été définis dans hapitre précédent, mais nous
allons considérer cette liste sur un plan plusigquatde relations humaines, et en
premier lieu dans les relations de couple. Voicidia liste.

- L'”Amour :

L'Amour est un sentiment tres intense qui lie desséentre eux. Il est le fruit
d'une attirance profonde, d'une symbiose, et madaine fusion entre des étres.
Il implique des sentiments de dévotion, de dévoutnaee douceur, de tendresse
et d'affectivité.

Il ne faut pas le confondre avec la passion quuestentiment d’Amour poussé
a l'extréme qui fait souvent intervenir la possessill brlle I'ame mais ne la
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nourrit pas. N'étant pas basé sur des valeursestdhl passion est généralement
éphémere.

- La Force :

La force concerne ici les qualités de caractéerenes a rassurer, soutenir,
calmer.

Elle implique le courage, I'endurance, la résigtatevitalite, la vigueur.

La force doit étre présente dans I'Amour car @bstqui I'équilibre.

Mais souvent certains couples ont des difficultés'éuilibrer & ce niveau.

Certains étres agissent avec trop de force oualende, d'autres avec faiblesse.
Si les deux partenaires agissent dans la forceglition s'établit dans des
rapports de force. Idem pour la faiblesse. Sidigit dans la force et I'autre dans
la faiblesse, un certain équilibre peut s'étabiiireeles deux partenaires, mais le
partage n'est pas riche. Il y a empiétement deslur'autre, avec privation de

liberté pour le faible.

- L'Harmonie :

L'Harmonie représente l'entente, l'union entre @ass qui dégagent une
ambiance agréable et douce.

L'Harmonie doit obligatoirement exister entre |'Auncet la force en priorité, et
avec les autres qualités ci dessous.

- Le Respect :

Le Respect représente le sentiment qui porte getrautrui avec de grands
égards, sans lui porter atteinte, et éventuellereentui rendant civilités et

hommage. Respecter quelqu'un c'est lui reconnsatnealeur, au moins en tant
gu'étre humain si ce n'est pour son état d'étieddnner la possibilité de

s'exprimer sans le dévaloriser et I'écouter dartgitlea & exprimer sans a priori
et jugement de valeur. Le respect mutuel est aussies principaux garants de
I'équilibre et de la paix entre les étres.

- La Compassion :
La compassion représente un sentiment de comma@g&rdtAmour bienveillant

et de compréhension par rapport a des difficulé&sugs par autrui. L'amour
humain est rarement simple, nous sommes en percam@nfrontés a des

107



actions ou des conceptions différentes des notpeishous blessent parfois
profondément, qui nous dérangent la plupart du $emhg'agit 1a, non seulement
de ne pas juger, mais d'étre a I'écoute, de comipreai de participer, avec celui
qui souffre, méme si cela nous parait étrangertee mpyopre conception de la
vie.

- Le Détachement :

Et non l'attachement! Attachement veut dire peree liderté, dépendance,
empiétement de I'un sur l'autre, mise en fonctiensentiments artificiels. Le

détachement ne veut pas dire ici l'indifférence egti un sentiment restrictif,

mais avoir le recul nécessaire pour vivre, obsera@er sans entrer dans le
psychodrame d'autrui. C'est en restant détachd'aueéevient efficace a aider
l'autre. Ce détachement-la n'implique pas une ditiin de I'"Amour mais au

contraire la mise en place d'une efficacité damattage.

- La Compréhension :

La compréhension représente la qualité qui conckapé&tude a comprendre

avec intelligence, surtout lintelligence du ccew@wvec bienveillance et

indulgence.

La compréhension implique I'écoute, l'attentionsvautrui, la bienveillance par

rapport a ce que nous croyons étre un inconvémerin défaut. Chacun vit

dans son monde intérieur, avec ses désirs affirmésecrets, chacun est
émetteur d'une certaine conception de I'Amour tél désire le recevoir, sans

penser a se mettre a I'écoute de celui qui le te€Comprendre autrui, se mettre
a I'écoute de ses désirs de ses besoins en rdat@une mesure équilibrée et
raisonnable.

- L'Acceptation :

L'acceptation représente le fait de consentir agreeou a recevoir, mais surtout
a admettre une action, un événement, une concemionsont différents des
notres et les considérer comme valables pour autrui

L'Acceptation implique le lacher prise. Il s'agetepter autrui tel qu'il est. On
ne change pas soi-méme les étres par notre propoat®. Les étres que l'on
cOtoie peuvent changer par notre exemple, de @@ b temps. C'est le vécu
commun qui infléchit doucement les habitudes owtseptions de l'autre, s'il
le veut, s'il 'accepte dans sa conscience. Cé péssnous qui devons faire le
travail, mais autrui a travers ce que I'on mongeai-méme.
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- La Liberté :

La liberté représente I'absence de contraintetrden Il offre la possibilité
d'agir, de penser, de s'exprimer selon ses proghmesx. C'est I'état d'une
personne qui n'est pas soumise a la servitudey'esti pas dominée par la peur.
La liberté permet a chacun de s'exprimer et agisda consensus mutuel qui
tient compte des godts, des aptitudes, des habitdds désirs de chacun, et ceci
dans un juste équilibre.

La liberté est un des principaux garants de lailg@kentre les étres dans la
mesure ou il n'y a pas exagération de l'un ou dsigurs des individus en
présence. (Je suis libre, tu es libre, et dan®nidkerté mutuelle, nous décidons
de cheminer ensemble).

- L'Egalité :

L'égalité représente la possibilité d'établir dapports identiques en droit et
dans les faits entre individus. Ces individus atar@pen outre d'étre soumis aux
mémes obligations que les autres sans que persainigsé. Dans un couple
I'égalité de fait est une des qualités les plusomamtes a mettre en place pour
garantir la stabilité donc la longévité. Il pernagtx protagonistes d'évoluer vers
des conceptions plus élevées dans les rapportsifgima

- L'Abnégation :

L'abnégation représente le dévouement, le don deAbmégation veut dire
sacrifice de soi, renoncement consenti et accegpis ntérét d'autrui. (garde de
parents, enfants au détriment d'autres activitésawail).

- La Sincérité :

La sincérité représente la franchise, la loyawévdrité, I'authenticité, mais |l
implique aussi la communication vraie, le dialoguste, |'expression vraie de
soi-méme.

- La Fidélite :

La fidélité représente l'attachement dans le teanpss sentiments, la constance,

la confiance, la franchise, le courage parfoisidiiité = tromperie, mensonge,
manque de respect de l'autre, traitrise dans l@acme que l'autre peut porter.
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- Le Partage :

Le partage représente le fait d'avoir quelque ckassommun avec quelqu'un. Il

représente le fait de donner une partie de ce'quegybssede et de recevoir. I

correspond a la complicité, la créativité. Il eattion dans la mise en place et la
réalisation de projets en commun. (Par exemplestogine sa maison).

- La Bonté :

La bonté représente le caractére d'une personmeelliante, c'est-a-dire la
disposition favorable et indulgente envers autiuimplique l'intelligence du
ceeur, la compréhension.

- La Modération :

La modération représente le comportement de celuraste éloigné de toute

passion excessive, qui fait preuve de pondératiaie enesure dans sa condulite.
Il a le don de freiner, de tempérer et de ralesgs impulsions, ses émotions. Il
reste dans ses actes dans un juste milieu.

- La Droiture :

La droiture représente la qualité d'un étre sindémac, honnéte et loyal. Il ne se
laisse pas influencer par ses émotions ou cellesadires, il sait aller droit au

but et ne dévie pas de sa route. Il a le senddeneur et aime a exprimer des
sentiments éleves.

- La Générosité :

La générosité représente la qualité d'une perstmeveillante, indulgente,
disposée a donner avec largesse physiqguement, ielat@ent et
spirituellement. La qualité rejoint le don de sdinade satisfaire de désir
d'autrui. La générosité implique aussi la comprélmnde l'autre et parfois le
renoncement pour soi.
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- La Gentillesse :

La gentillesse représente la qualité d'une persaimable et délicate. Elle se
rattache a la douceur et installe une ambiancéngeeé bienveillante.

- L'Honnéteté :

L'honnéteté représente la qualité d'une personmé ldocomportement reste
conforme aux régles de la morale, de la probitgedtr loyauté. L'honnéteté va
de pair avec la sincérité, et permet de réglerdeapent et facilement des
conflits ou des malentendus par un dialogue coctstrl'honnéteté permet

I'acceptation des remises en question qui accélereé@équilibrage des énergies
dans un couple a travers le dialogue.

- La Loyauté :

La loyauté représente la qualité d'une personné ldotaractere obéit aux lois
de I'honneur, de la probité et de la droiture. dyauté reste indispensable pour
établir un rapprochement fort entre des étres.

- La Lucidité :

La lucidité représente la qualité d'une personneagie en pleine possession de
ses facultés intellectuelles, mais surtout d'unesqmae qui est consciente,

perspicace et clairvoyante dans les événementsagsément sa vie, c'est a dire
principalement dans ses besoins, ses comportensgg,eactions. L'étre sait

faire la part des choses entre lui-méme et awdtpeut atteindre la vision claire

et objective d'une situation. La lucidité permairald'agir a bon escient sans
léser autrui.

- Le Pardon :

Le pardon représente la possibilité que possedepensonne d'oublier, de
donner la rémission d'une faute ou d'une offenss. relations humaines étant
faites de fautes mutuelles fréquentes, le pardbruresacteur important pour
conserver des relations affectives fortes en sardg&tsant au fur et a mesure des
événements qui ont fait de la peine, qui ont cimégren évitant d'accumuler des
griefs, des reproches, des rancunes qui alourdisseeur, et qui créent donc
des séparativités entre les étres. Le pardon implip tolérance, le non
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jugement, il permet le rééquilibrage des énergimssdes relations entre les
individus.

- La Patience :

La patience représente la qualité d'une personieeaagupporter avec constance
ou reésignation des situations difficiles, des maules désagréments de
I'existence. Elle représente la possibilité de sugp sans se plaindre, mais aussi
d'attendre longtemps sans irritation ni lassitucee patience permet d'accepter
les différences de caractére et d'’habitudes eegetties en présence dans une
vie commune. Elle implique l'acceptation, la poadién.

- La Persévérance :

La persévérance représente la qualité d'une perscopnstante et tenace.
L'Amour entre des individus, et principalement danscouple représente une
construction qui peut parfois demander du tempa gfie les différences
s'amenuisent pour atteindre un seuil paisible &etsa des efforts de
coordination, du modelage des difféerences. La péra@ce est |'effort dans la
maitrise du temps. Elle va de pair avec la patience

- La Prévenance :

La prévenance représente la maniere obligeaniercéal devant de ce qui plait
a quelgu'un. C'est I'écoute, l'attention et lerd@sifond de faire plaisir a autrui
et de lui rendre la vie joyeuse par amour pour@est |'altruisme mis en action.

- La Reconnaissance :

La reconnaissance représente la qualité d'une rpersqui admet, qui se
souvient des bienfaits dont il a été I'objet, et lopxprime a celui qui en est
l'auteur. Lorsque autrui cherche a nous faire pldiéchange d'’Amour implique
automatiquement cette reconnaissance. C'est lerciment, le renvoie, la
confirmation faite a l'autre que le message a btérrecu dans la conscience de
ce que l'autre fait pour soi et que l'acte a épgéageé.

112



- La Sensibilité :

La sensibilité représente ici la qualité d'une penge qui est apte a s'émouvoir, a
éprouver de la tendresse, a ressentir en lui-méraesituation, ou un sentiment

ou une expression de l'autre. C'est ressentir aeeonnaitre et participer a

I'émotion d'autrui. C'est le partage sans quoi BAmme peut se perpétuer.

- La Souplesse :

La souplesse représente la qualité d'une persomneesi accommodante,
complaisante, capable de s'adapter. C'est aussqual#é indispensable pour
harmoniser un couple dans ses différences. Gadftrt' consenti pour atteindre
de but dharmonisation, en coopérant sans vouleirrter autrui, dans un
dialogue ou une attitude fondue afin de faire cangre en arrondissant les
angles. La souplesse implique la psychologie ddréaet la maitrise de soi-
méme. Elle évite bien des heurts en modelant legspwop forts de l'autre.

- La Stabilité :

La stabilité représente ici la qualité d'une pensoqui sait rester en place et
égale a elle-méme dans toute circonstance, danscaoactere, dans sa
personnalité, dans ses humeurs, dans ses sentirdanss|'organisation de vie
commune.

Bien sur la stabilité représente aussi le résuliesd efforts consentis dans
I'narmonisation du couple, mais dans cette analgs®ons dans l'optique de la
qualité a développer.

- La Tempérance :

La tempérance représente la qualité d'une persguinposséde la capacité de
discipliner ses désirs et ses passions, et dedekeigdans un juste équilibre.
Cette qualité est surtout utile lorsque I'un destggonistes s'exprime avec des
pics pointus. La tempérance de l'autre vise alatablir un équilibre dans la

relation.

- La Tolérance :

La tolérance représente la qualité d'une personmeyayde le respect de la
liberté d'autrui, de ses maniéres de penser, daigsi que l'acceptation des ses
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opinions religieuses, politiques ou autre. Chadamtéparticulier dans son état
d'étre et son comportement, la tolérance est uerdaamportant de I'équilibre et
de la sérénité d'un couple. C'est la reconnaissentacceptation de l'autre tel
qu'il est.

- Divers :

Nous pouvons aussi rajouter I'amabilité, I'amipienveillance, le calme, la

charité, la considération, la courtoisie, le déwoest, la discrétion, le don de

soi, la douceur, la fraternité, la gaité; I'hurgilitta joie, la modestie, la

pondération, la simplicité, la tendresse, qui virnent aussi dans les rapports
d'amour entre les étres.

Vaste programme!

Conclusion :
La principale action a mener reste la recherch®dsour.

La recherche de I'Amour de soi-méme pour soi-mémiar’t que cellule Divine
en expansion.

La recherche de I'Amour pour Gaia, la Terre, lamatses différents regnes.
La recherche de I'Amour pour le Cosmos, 'Univéisoa infinité.

La recherche de I'Amour pour son prochain dansutkast de mieux.

Mais aussi l'acceptation de recevoir 'Amour de tmuqui précede.

Chacun effectue cette recherche consciemment ouford@ment ou faiblement,
a travers ce qui est bien ou a travers ce qui ast m

La porte du bonheur est donc d'effectuer la jonctawvec cette vibration
universelle Amour consciemment, fortement, et aavdrs de pensées et
d'actions positives. N'oublions pas que plus nouserons emplis, plus nous
pourrons le diffuser a I'entour, et plus nous adsrautrui a s'en emplir.

L’étre humain est destiné a acquérir la Puissance @chapper a sa condition et
participer au développement universel. Il est désé atteindre le Pouvoir dans
le sens de possibilité dagir efficacement et saastromper au véritable
développement de la vie. Mais pour pouvoir, il faatuloir. La volonté est le
principal et indispensable ingrédient du dévelopg®m

A quoi servirait cet exposé si, méme compris etiadihn’était pas mis en
pratique?
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Chacun resterait dans le temps la ou il se troave¢ ses incompréhensions par
rapport aux autres, ses jugements par rapport @iamais aussi avec sa
tristesse de se sentir seul, isolé, et lui-mémenmeis.

Et pour conclure cet exposé sur la communicatidredes étres, s’il nous fallait
le réesumer en un seul terme, je choisirais celdéleloppement de I’Amour.
L’Amour, mais vu au niveau spirituel, celui de tinidu conscient des valeurs
relatives des uns et des autres, celui de l'indigdi sait que nous sommes tous
a I'école de la vie, et que rien n’est totalemeatwais en tout étre.

Bouddha nous a laissé le message de cultiver |pa&ssion envers les étres,
mais tout en ne s'impliguant pas dans les probledes autres par le
détachement, ceci pour ne pas souffrir.

Jésus nous a montré comment nous comporter dansactimn spirituelle
d'Amour autant envers les plus faibles que les folds.

Et bien d'autres guides nous ont aidé en nousuaeznt bien des valeurs
évolutives. Nous en souvenons-nous? Les écoutams?no

Si nous sommes confrontés a des difficultés de aamuation avec nos

semblables, c’est que les uns et les autres omr@ngien des choses a
apprendre. Que chacun apporte quelque chose &elanEme a travers des
conflits et des oppositions de caracteres et dpdeaments.

Notre devoir, puisque nous sommes capables de puBses la question, est de
pouvoir atteindre le niveau ou I'on domine cetteaion. Nous devons devenir
capable en toute circonstance, dans nos relationfiictuelles, de garder son
calme et sa sérénité et, dans cet état d’esputygiorechercher en l'autre la
faille dans sa carapace qui va nous permettreetidite son coeur pour y
déverser ne serait-ce qu’'une parcelle de véritAbileur. Rien ne peut résister a
cela, et devant cette possibilité, n'importe queddkrriere peut s’effondrer.

Seulement pour certains cet effondrement peut déenadu temps. Serons-nous
assez patients? Quand a nous-mémes, quelles somanmeres? A quand nos
propres effondrements, c’est a dire nos remiseguestions sur ce que nous
Croyons savoir, sur ce que nous croyons connaitre.

Nous regardons souvent les autres en oubliant degseder soi-méme. Nous
venons de voir que l'amélioration de nos relatiamsec notre entourage
commence par notre propre développement persdmmeeste coule de source,
et c’est I'expérience qui permet de I'affirmer. &'@ar notre transformation que
'on aide les autres a se transformer, par I'exengphbord, mais aussi par la
vibration que nous émettons a travers les valeos#ipes que nous acquérons,
et qui automatiquement agissent sur les plansisules autres.
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Sachons qu’en proposant a autrui une véritableatidor d’Amour I'on ne peut
pas se tromper. Cette vibration, si elle est cteraent intégrée vient des Plans
Supérieures de la Lumiere, elle vient de la ou nodesons aller, elle nous
montre le chemin en s’intégrant en nous-mémes.

Lorsque I'on a apercu, ne serait-ce qu’une seutedette Lumiere-1a, elle nous
donne envie d'aller la rejoindre, pour pouvoir seimir d’elle, communier avec
elle, et enfin I'épouser et devenir soi-méme unargtion de cette Lumiere, la
Lumiere Universelle.

C’est pour cela, mes amis que nous sommes sur.Terre
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LA LIBERTE

Présentation :

Une des principales valeurs que nous désirons dc@séla Liberté. Mais nous

ne devons plus considérer uniquement la Libertéavueiveau d'un besoin, mais
la Liberté vue au niveau d'un acquis spirituel doit se manifester en nous-
mémes, et dans notre comportement.

Définition :
Nous sommes libres :

D'accepter des croyances ou de les rejeter.

D'interpréter des situations ou des paroles deénaipositive ou négative.
D'aimer ou de hair.

De comprendre ou d'accuser.

De dire du bien ou du mal.

De regarder la vérité en face ou de nous mentir.

D'agir ou de réagir.

D'agir ou de ne pas agir.

De cultiver la confiance ou la peur.

Etc.

Nous sommes libres de nos pensées, de nos sergjrdentos croyances, de nos
attitudes, de nos choix.

Agir c'est :

- Se connaitre comme étant le créateur de ce quewnons.

- Chercher & comprendre les raisons des disharsydeglecons a intégrer.

- Agir pour retrouver I'harmonie.

Si I'on fuit la situation, on fuit ce qui nous pernde nous libérer du probleme.
Si I'on se console, on ne se libére pas de larsmai® que I'on porte.

Si I'on refoule le probléeme, il refera surface agébordement.

La Liberté peut prendre différentes formes :

- Liberté d'action, contraire de la contrainte)'dppression, de I'esclavage.
- Liberté de volonté, c'est a dire la possibiliggfdire ce que I'on veut.

117



- La liberté d'esprit, c'est a dire la liberté dedison, en dehors du moi.

Pour atteindre une certaine liberté de pensermgirdhous devons opérer le plus
souvent des déprogrammations : Familiales, scelasaxiales, religieuses.

Mais nous devons aussi cultiver la pensée pogNivie chapitre précédent).

Et nous devons également cultiver I'amour sousesoses formes telles que
I'amour physique, psychologique, existentiel, urgee(voir chapitre précédent).
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L'EPANOUISSEMENT

L'épanouissement de |'étre est la clé de la reudbitend vers le bonheur. Il se
manifeste a travers le développement de diverses.Mdous n'entrerons pas ici
dans le détail car cela fait appel a des notions aut été abordées
antérieurement.

Nous pouvons donc distinguer les éléments suivgasr travailler sur
I'épanouissement :

- La volonté : Dans le sens du désir, de I'ambjtinl'énergie.

- La communication : Dans le sens de I'écoute’edpression, du dialogue.
- L'action : Dans le sens de la création, de laoayction.

- L'application :

° Pour soi-méme (connaissance de soi, spiritualité)

° Dans le couple (amour).
° Dans les relations (famille, amis).
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CONCLUSION

Nous pouvons constater, a travers cette histoiifferehts aspects de
comportement humain :

- La diversification :

Nous constatons que 'hnomme aime a se diversidies tés possibilités de vécus
religieux et philosophiques.

Lorsqu'un nouveau tronc apparait, aussitot deschem) des ramifications

apparaissent et se développent en parallele ag.tes différenciations se
manifestent, des contres vérités se font jour,atedyses appuient ou réfutent
tous les aspects de ce nouveau tronc, de méme ange ahaque nouvelle
branche.

Nous pouvons dire que cela est un bien dans lammesul'homme veut garder
son indépendance d'esprit, ses conceptions petimnge la vie et de

I'évolution, qu'il est capable de critique, de dsvigcation, de créativité, ou

méme d'imagination, ce qui est une forme d'intetice.

- L'influencabilité :

Mais en méme temps, nous constatons que ces difEgsequi s'expriment, se

font par regroupement de personnes. Un étre préciee nouvelle idée et

rassemble autour de lui des adeptes. Il se formes aln groupe dont les

membres croient ce qui a été exprimé. La conscieeg@&ent une conscience-
groupe qui influence un ensemble de personnesseeilétant persuadées de
détenir la vérité, et elles seules. Les membregrdupe sont, dans leur grande
majorité, dans l'incapacité d'avoir un raisonnengensonnel, et ne peuvent
remettre en cause, méme dans des conceptions anmexqui a été dit par le

fondateur du nouveau mouvement. L'influence agitdas individus présents

qui forment un regroupent dans une unité géograhiq

Ceci est pour moi une restriction, car les étrésastent de leur conscience
individuelle, et de leurs possibilités de jugemestsonnel. lls ne sont plus
libres de s'exprimer individuellement dans leursyances, et adoptent la vue de
I'ensemble. lls perdent leur liberté, de pensagid'de s'exprimer.

Bien sdr certains le font. lls sont alors rejelésplus souvent avec violence.
Certains de ces étres rejetés fondent alors uneaourameau.
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- La violence :

Elle est présente partout, en tout lieu, et eroahtemps. Nous constatons, pour
moi avec tristesse, que I'homme ne tolére pas tquiguuisse penser et donc agir
differemment de lui-méme. Les grandes religions seat affrontées avec
d'immenses déploiements de violences de toutesssat nom de Dieu ou autre
divinité. Dans chaque grande religion, chaque nibeieanche a émergé dans la
souffrance des meurtres, des tortures, des spolgatlie toutes sortes, et autres
abominations. L'affrontement est partout et souge®ses formes. L'on pourrait
croire que la violence pourrait étre l'apanage aledlitique, et non de la
religion. Et bien non, I'on tue au nom de la vie la croyance, de la difféerence.
La aussi les luttes d'influences ont cours, laidassourse aux honneurs, a la
gloire et aux richesses existe, et a tous les oweade responsabilité, nous
I'avons constaté. Force est de constater queitporeln‘apporte pas I'amour, la
paix, la sérénité dans son ensemble. Le probleest pas dans le concept ou la
croyance, mais dans I'hnomme.

- Remarques :

Certes la plupart des concepts des religions oulidess mouvements apportent
a 'homme une voie a suivre pour atteindre unedii@n, mais les hommes, tout
en suivant la religion, ou la philosophie, mémecadévotion, ne mettent pas en
application les préceptes.

Certes ces grands mouvements avec leurs dogmesegmigisomme une
protection sur I'homme qui se sent trop petit agife pour rester seul avec lui-
méme. Il lui faut la chaleur rassurante d'un graodon, ou il va pouvoir
retrouver d'autres semblables a lui-méme.

Certes ces religions, avec leurs pratiques etlsitagissent comme des béquilles
qui soutiennent I'homme encore trop jeune pour tent seul sur ses jambes.
Certes, tout cela est vrai et juste. Mais alorslgeenir de ces religions, dans le
temps, n'est-il pas de responsabiliser 'homme paider a grandir et a lui faire
atteindre sa liberté, et non plus a le laisser uogous la coupe ferme et
menacante d'une coupole qui I'étouffe?

Les grandes religions ont l'avantage de portermthe, de le soutenir en
attendant qu'il devienne sage et mur, mais elleginoonvénient de ne pouvoir
évoluer aussi vite que la psychologie des étrdesElont basées sur des écrits
réputés sacrés donc inamovibles, elles sont staetusur des données qui ne
peuvent varier facilement. Il y a donc une gramastie.

D'autre part, si les responsables décidaient defimodes canons d'une religion,
s'il avouaient s'étre trompés sur tel ou tel conegmoncé comme une Vvérité
immuable, ou avoir caché tel ou tel élément a des Méme justifiées, il s'en
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suivrait probablement un chaos. Certains s'en éxaient libérés sirement, mais
ceux qui ont besoin encore de croire aveuglémergup@orteraient pas un tel
changement dans leurs bases profondes. Certairserpemt qu'ils ont été

trompés, rejetterait violemment leur religion-sugipmais s'en trouveraient trop
destabilisés. lls pourraient réagir par le suiciddéa dépression.

Par contre les changements peuvent venir par degp&iuches anodines qui ne
font pas de grosses vagues. Et ces petites topchegnnent des changements
qui s'effectuent dans les croyances et les comperits de la base, c'est a dire
des individus eux-mémes. Des générations qui seotedd'autres générations
apportent avec elles des nouveautés qui vont remdes filieres jusqu'aux
responsables qui pourront alors modifier tel oeléinent. Le phénomeéne est de
nos jours inversé. Les croyants font modifier lealigion qui modifie la
croyance d'une partie des dogmatiques. Bien sy #dura toujours des
irréductibles, mais eux aussi peuvent évoluer tatemps.

Il me paraissait encore plus important d'étre #ftarchaque instant a notre état
d'étre, et travailler pour nous réaliser pleinempnotr diffuser une Lumiere de
plus en plus pure.

Ce travail doit, selon mes deéductions, s'effectdans deux directions
principales et complémentaires qui sont I'expogsdie nos sentiments et de nos
pensées.

Il faut que I'étre éveillé apprenne a maitriser $egtiments humains qui ne
peuvent plus étre en harmonie avec I'étre nouvadwaqut devenir. Il faut qu'il
apprenne a mener ses sentiments et non plus senfiginer par eux. Il doit
apprendre a maitriser toute situation en la dontisans faire intervenir son
émotionnel ou ses passions, c'est-a-dire, comme ila été précisé, prendre du
recul face aux événements et aux comportementgistements d'autrui, et
lacher prise. Il doit gérer chaque événement emnt €@nscient des relations de
cause a effet, sans juger et sans s'y attardem sirvivra les réajustements
nécessaires pour se nettoyer de ses scories.

Il faut, en paralléle, que I'étre éveillé apprem@neaitriser ses pensees. Nous
pensons trop que les autres pensent que... e¢stederisoire. Comment peut-on
savoir, en étant sir de ne pas se tromper, ce epusept les autres? Et devons-
nous nous sentir responsable de ce que pensenittes? Il est temps que nous
apprenions a vivre par nous-mémes et pour lessAlid'autre a raison, et bien
il nous offre une occasion de prendre conscienge défaut non éliming, et
nous devons l'en remercier, et s'il a tort, nousivpns essayer de le
déconditionner par le dialogue et l'attitude, etcas d'échec cela devient son
probleme; encore que, sommes-nous sur d'avoinraians notre pensée?
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Nous perdons trop de temps a regarder les autves, @t une fois de plus, les
juger. Nous devons consacrer ce temps et ces émagious construire nous-
mémes.

- Conclusion :

Tant que l'individu n'a pas basculé dans un corapwht d'efforts conscients de
perfectionnement, tant qu'il reste sous I'empressal nature inférieure, il risque
de vivre sa vie a travers des frustrations et deatisfactions, des rapports de
force. Il se sent étre la victime de concours deoaistances qui lui paraissent
injustes. Et notre civilisation actuelle ne faeilias la tache en poussant les étres
vers des notions de compétitions et de pouvorndes forcant a vivre dans des
rythmes non compatibles avec une vie de recul edftiexion.

Notre évolution, dans notre conscience, consisgdrei conscient d'étre ce que
I'on est, et de ressentir que l'on fait partie doat, tout en gardant notre
individualité et notre autonomie.

Notre évolution, dans notre comportement, conssstiire disparaitre tout

symptdme de défaut pour le remplacer par une adetiom de qualités.

Ainsi, notre conscience-enfant grandit et deviem@ conscience-adulte. Lorsque
notre conscience a atteint cet état, elle entreswrchronisation avec les

vibrations universelles. A ce moment-la, lui sonotertes les portes des plans
supérieurs de la Lumiere. L'étre n'est plus att@chié plan dense, il peut alors
devenir un créateur au niveau cosmique, dans beddi et une force infinie.
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