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INTRODUCTION

- Présentation :

Pour comprendre comment 'homme fonctionne danssgehologie, dans son
comportement interne, dans ses rapports avec aetrdans ses relations avec la
vie en général, et avec ce qui lui est au-delaudméme, il est nécessaire de le
voir évoluer notamment dans ses contextes religetughilosophiques. D'ou
I'étude présente.

Nous n'aborderons pas la psychologie, le sujealemidamment traité et je n'ai
rien a y ajouter.

L'homme de tout temps a regardé vers le haut,é&lésvyeux au ciel, a congu la
possibilité de divinités supérieures a I'hnomme jtaabd'autres lieux ou d'autres
dimensions, divinités possédant des pouvoirs seyéria lui-méme.

Mais suivant les époques, les lieux, et les crogantes hommes ont concu
différentes formes de divinités.

De méme de tous temps des hommes ont réfléchiesupdssibilités de la

création du monde en général, et de la Terre dicpliear. La aussi, les formes

d'élaboration sont diverses.

De tous temps des hommes ont réfléchi sur le campent idéal humain, sur la
sagesse a atteindre, tant de la part de chaqueidadique de la part des
responsables de groupes et de peuple, tant pemélie que dans ses rapports
avec autrui et la société qui les abirite.

Beaucoup ont réfléchi sur I'évolution de 'hommeswaes conceptions élaborées
de sa conscience, sur son devenir apres le mystéassage de la mort.

Et I'nomme a réfléchi sur bien des choses encore.

Les hommes ont eu des idées, ils ont recu des @@ises par d'autres, et ils ont
faconné I'histoire de I'numanité. Cependant I'hnonami@agconné son histoire a
travers toutes les formes de violence, guerresytasaecarnages, tortures, etc.
Dés qu'une idées nouvelle apparaissait, des diveegese manifestaient, des
ramures différentes naissaient du tronc de cetiweile idée, de cette nouvelle
philosophie ou religion, (ce qui est légitime etrmal), mais souvent ces
hommes ont voulu imposer leurs conceptions papileef et en méme temps
d'autres rejetaient les nouveautés par la force.



Nous allons, dans cet ouvrage, étudier ces granuisvements, plus sous
I'optique de la philosophie et de la religion, oie I'histoire, bien que ces
notions soient inséparables, car elles s'imbriglesntines dans les autres.

- Définition de la philosophie :

La philosophie (du grec philosophia, amour de lgesae), concerne la
recherche critique et rationnelle des principesléonentaux. Elle représente un
ensemble de conceptions ou de croyances portamesyrincipes des étres et
des choses, sur le réle de I'hnomme dans I'Unihs.concerne également un
systeme d'idées impliguant une réflexion critigue ses problemes, des
systemes de principes que l'on établit ou que slgppose pour expliquer ou
grouper un certain nombre de faits.

La philosophie représente aussi un systéme paetiaglie I'on se crée pour la
conduite de la vie, et encore la sagesse de ceiait supporter avec fermeté
les accidents de la vie.

- Les différentes croyances :
Nous allons donc regarder avec neutralité I'nomane & ses croyances.

Tout d'abord il s'agit, dans cette présentationégda, de distinguer ceux qui
croient de ceux qui ne croient pas. La premiergamoe est appelée le théisme,
la seconde doctrine est appelée 'athéisme.

Parmi ceux qui croient, (ils représentent la grarmdgorité des individus), il
s'agit de distinguer ceux qui croient en une sdivi@ité, de ceux qui adherent a
la vision de divinités multiples. Les premiers soegroupés dans ce que l'on
appelle le monothéisme, et les seconds dans ckogueppelle le polythéisme.
Dans le monothéisme nous remarquons déja des tiemjatelles que le
panthéisme, I'agnosticisme, le déisme, etc.

Nous allons donc dans un premier temps définiddé&rentes possibilités :

°Le Théisme :

Le théisme représente une croyance religieuse ulargdre supréme, qui est la
source et le soutien de l'univers et qui est en en@mps distinct de cet univers.
Cette croyance s'oppose donc a l'athéisme. Le ntkeéisst généralement
considéré comme la doctrine du Dieu unique, suprénpersonnel. Le théisme



est différent du polythéisme, qui reconnait plusedieux, du panthéisme, qui
récuse la personne divine et assimile Dieu a lemivde l'agnosticisme, qui

rejette la possibilité de connaissance de Dieefase de porter un jugement sur
son existence, et du déisme, qui bien qu'étymolmgieent équivalent au

théisme, est généralement décrit comme la recaaraie de I'existence de Dieu
mais le refus de sa providence et de sa présetige dans le monde.

° L'Athéisme :

L'athéisme représente une doctrine qui nie l'excgede Dieu. Théorie
polémique par excellence, fondée sur une négdtaihgisme est condamné par
les croyants, qui l'identifient au mal moral, etuge par de nombreux penseurs
rationalistes, qui préférérent adopter le termgraticisme. Désignant d'abord
l'appartenance a une autre religion, les Romaind®dsiécle qualifiaient les
chrétiens d'athées, entendant par la que ceuxeataient le culte polythéiste
traditionnel. Il constitue une théorie nourrie garphilosophie matérialiste et
I'esprit libertin.

Les plus anciennes prises de position s'appareatdiathéisme, qui a évolué
vers une mise en cause systématique des croyancesdiginités, sont
consignées dans des textes d'inspiration religield@ns la philosophie
d'Héraclite, ou le Feu primordial apparait comme gorte de divinité et ou
I'nypothese selon laquelle I'ame survit aprés lartmest envisagee, les
représentations religieuses se trouvent parfoianédes par des propos tels que
"ce monde, nul dieu ne I'a fait". Ce n'est cepenhdalavec Démocrite, au début
du IV® siécle av. JC., que fut élaborée en Gréce la prensionception athée du
monde, qui ne supposait la préexistence d'aucutt dspn.

La dimension critique et polémique de l'athéismecassa de s'amplifier au
cours de I'histoire. A l'instar d'Epicure, Lucraguentra ainsi les absurdités des
croyances liées a la vie aprés la mort, a la Reaa¢® Giordano Bruno s'attaqua
aux représentations du monde tirées de la foi wtXEX® siecle, Friedrich
Nietzsche proclama la mort de Dieu, condamnantelecpant des hommes a
s'adonner aux croyances.

En réaction a la vision religieuse qui affrmeaananiere de Pascal, le caractere
tragique de l'existence, l'athéisme développe dand'une humanité lucide et

courageuse, représentée par le personnage mytipodode Prométhée et par la
figure littéraire du libertin Don Juan. Comme eles athées rejettent |'ordre

divin et refusent de se laisser dominer par la deda mort.

Résistant a l'angoisse suscitée par la perspective anéantissement, la

philosophie athée concoit sereinement la condiiomaine, sans se réfugier



dans lillusion d'un passage vers une autre viar Be courant de pensée, Dieu
n'existe pas.

° Le Monothéisme :

Le monothéisme représente une croyance en l'uaité divinité ou en un seul
Dieu. Le monothéisme est opposé au polythéisme paathéisme.

Le monothéisme apparut probablement pour la prenfas au XIV siécle av.
JC., avec linstauration par le pharaon Aménoptisl'n culte solaire unique
dedié a Aton, dieu supréme et unigue. Mais on fixpparition effective et
incontestable du monothéisme avec la Révélatiom fai Abraham, Isaac et
Jacob et avec l'adoption de la religion monothéiste le peuple hébreu a la
sortie d'Egypte. Le dieu unique prit plusieurs npdent I'un, le plus répandu
dans la Bible, est El. C'est le nom du dieu suprélee Cananéens que les
Hébreux reprirent lorsqu'ils furent en contact agecpeuple a leur arrivée au
pays de Canaan. Le nom de Dieu ne devait pas@memnce, il fut alors marqué
par le tétragramme YHWH. Dieu fut désigné par dé&sihoms qui contiennent
la racine cananéenne: Eloah, Elohim, le plus freguel Chadai, qui se traduit
par Dieu tout-puissant, El Elyon, qu'on traduit paeu Trés Haut. Adonai est
un autre nom, bien qu'il signifie en fait le Sowaey le Seigneur, le dieu unique
désigné par le tétragramme YHWH. La révélation dau dunique se fit dans
I'épisode dit du Buisson ardent, avec Moise. "Js selui qui suis". Je suis
(eihey) devient a la troisieme personne Yaveéh.eCatfirmation signifie que
Dieu est le seul Dieu, et les autres dieux n'existgas. L'affirmation du
monothéisme est ainsi fondamentalement liée del'denicité du divin et a la
premiere mission dont cette Révélation fut cenééwigner, la délivrance et la
sortie d'Egypte.

A l'instar de la religion hébraique, fondatrice danothéisme, le christianisme
et l'islam représentent les grandes religions niaristes.

Dans le christianisme, la doctrine chrétienne dErilaité fut jugée incompatible
avec le monothéisme par certains groupes religimsxis de la Réforme qui
rejeterent la doctrine de la Trinité en faveur denitarisme. Fausto Socin
organisa en Europe orientale I'Eglise antitringaides Fréres polonais.
L'unitarisme s'étendit au Xfxsiecle dans les pays anglo-saxons et en Amérique
latine.

° Le Polythéisme :

Le polythéisme représente une croyance en l'existale plusieurs dieux.
Largement répandu dans toutes les sociétés humdireepris de nhombreuses



formes. Les éléments naturels et les corps célgstsises, étoiles, pluie,
montagnes et feu) ont souvent été identifiés addesités. Furent aussi vénérés
des végétaux (en particulier les arbres et lestgdacultivées) ou des animaux
(le singe, en Inde, ou le colibri chez les Aztéqums exemple). L'hypothése
selon laquelle les dieux possédaient une formeetcdractéristiques humaines
(anthropomorphisme), telle qu'elle s'exprime paengxle au travers des
passions et du comportement quasi humain des digos et romains, est une
caractéristique universelle du polythéisme.

Le polythéisme est présent dans les croyancesfiémedits types de démons et
d'esprits comme l'animisme, le totémisme et leecdits ancétres. Cependant,
dans le polythéisme développé, les esprits sont di@gités distinctes et
personnifiées appartenant a une hiérarchie cosniigaete dans des mythes et
des écritures sacrées. On a attribué l'origine alythpéisme a I'effroi mélé de
respect inspiré par les forces incontrOlables dedture et au désir de les
apaiser, au besoin de sanctions morales surnafsirell développement d'une
organisation sociale caractérisée par la spédiaiisaet la distinction des
classes.

Plusieurs religions polythéistes, comme I'hindogisen la religion de I'Egypte
antique ont connu une certaine évolution vers laatieéisme. Des croyances et
des pratiques polythéistes ont cohabité a plusiepsgses avec une théologie
essentiellement monothéiste.

° Le Panthéisme :

Le panthéisme représente une doctrine qui iderfitiimevers a Dieu.

Bien que le terme ne soit apparu qu'au X¥lécle, il désigne une doctrine dont
les origines remontent au néoplatonisme. Les phploss qui affirment qu'il
existe une réalité divine qui préside au destin ndonde, considérant par
conséquent que la nature et les conditions humaoesune manifestation de
Dieu, représentent le panthéisme acosmique. Invense les tenants du
panthéisme cosmique, le second versant importapiadthéisme, se réferent a
la totalité des entités finies et changeantesitééallaquelle ils donnent le nom
de Dieu.

Les présentations les plus typiques du panthéisimengique proviennent de la
tradition hindoue, dont le principal représentahtlgsophique fut le penseur
indien Sankara. Son systéme revele les faiblesséaabsmisme, la tendance a
récuser la réalité globale du fini changeant, auséc la réalité du mal, a
contester la realité de la liberté et du hasar@ ebnsidérer la personnalité
individuelle comme finalement irréelle.

Dans la pensée occidentale, Baruch Spinoza esfpl&gentant d'une position
par excellence panthéiste, qui s'oppose a la visadon laquelle la réalité de
Dieu est, d'une fagon ou d'une autre, externg@aléé du monde.



° L'Agnosticisme :

L'agnosticisme représente une doctrine selon lsgliexistence de Dieu et
d'autres étres spirituels n'est ni certaine, niossfble. La position agnostique se
distingue a la fois du théisme, qui affirme l'existe de tels étres, et de
I'athéisme qui récuse leur existence.

Bien que généralement considéré comme une forme sclpticisme,
I'agnosticisme est d'une étendue plus restreiatel] ae veut réfuter la fiabilité
gue des croyances métaphysiques et théologiquesiomt de toutes les
croyances. Le fondement de l'agnosticisme modezrteosve dans les travaux
du philosophe écossais David Hume et du philosaiemand Emmanuel Kant,
gui mirent tous deux en évidence des erreurs dguegdans les arguments
traditionnels qui soutiennent [l'existence de Dieu de I'ame. Comme
I'agnosticisme, I'empirisme, également connu saugetme de positivisme
logique, rejette a la fois I'athéisme et le théigheoutient que ces affirmations
métaphysiques n'ont aucun sens.

° Le Déisme :

Le déisme représente une philosophie religieusenaliste, qui s'épanouit aux
XVII ¢ et XVIII® siécles en Angleterre, puis en France et en Aligmmales
déistes opposaient la religion naturelle ou unelégsinhérente a tout individu
et accessible par I'exercice de la raison, augiogls positives ou historiques,
dont ils réfutaient les dogmes fondeés sur la réx#au sur les enseignements
d'une Eglise en particulier.

Le déisme émergea comme un courant religieux dosmphique majeur en
Angleterre. Ses principaux représentants plaidgieat une religion rationaliste
et critiquaient les éléments surnaturels et noomaels des traditions juives et
chrétiennes. Au début du XVillsiécle, certains amplifierent la critique
rationaliste de I'orthodoxie en cherchant a didteétes miracles et les mystéres
de la Bible.

Si ces remises en question de l'interprétationtioadelle du christianisme ne
manquerent pas de susciter de nombreuses critilgesjéistes marquérent
néanmoins largement le climat intellectuel de kiper du XVIIF siecle. La
confiance dans le pouvoir de la raison ainsi qougpbsition au fanatisme et a
I'intolérance eurent une influence déterminanteltae, qui allait au-dela de
ses prédécesseurs dans la critique rationalist&ckture, devint un défenseur
particulierement virulent du déisme. Néanmoinsadhérait a la croyance des
déistes britanniques dans l'existence d'une dBigutres versions du déisme,
tres proches de I'athéisme, furent défendues evpEurar les grandes figures du
siecle des Lumiéres. Le déisme fut également inflaex Etats-Unis, a la fin du



XVIII © siecle, ou Benjamin Franklin, Thomas JeffersoGebrge Washington
proclamaient des vues deéistes.

En Europe, comme en Amérique, le déisme contribaegement au
développement de la critique rationaliste de légiah traditionnelle et de la
philosophie rationaliste. Des éléments de la doetdéiste sont venus se fondre
avec l'unitarisme, le modernisme et avec d'auteeslances modernes de la
religion.

- Développement de l'ouvrage :

Nous allons traiter les principales philosophies gea sont développées a
I'origine dans la partie de la planete que I'on mentiOrient, en essayant de les
différencier, bien gu'elles soient souvent imbriegiéElles se présentent plus
comme des philosophies que comme des religions.

Nous allons donc étudier :

L'Hindouisme, originaire de I'Inde.

Le Bouddhisme, originaire de I'Inde.

La philosophie Chinoise, originaire de Chine.

Le Shintoisme, philosophie et religion du Japon.



L'HINDOUISME
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DEFINITION

L'Indouisme est aussi appelé Brahmanisme du nomBdima, divinité
personnifiant la conservation de I'Univers. Cettbgion s'enracine dans une
religion plus ancienne encore, la religion védiqueé était celle des indo-
européens entrés en Inde avant le %Qigcle av. JC.

Les livres des Védas apparurent en Inde vers Eéle av. JC., enseignant des
conceptions spirituelles de la vie, notamment les Idu karma et des
renaissances, le principe d'un étre supréme créatsmanent, la notion de
I'ame. Le védisme est avant tout un polythéisme Aliintérieur de chaque étre
vivant se trouve le Brahman, énergie mystérieus@mme toute chose. Mais il
existe une multitude de génies, de démons, degngss, de dieux, qui régissent
les grandes manifestations cosmiques.

Le rituel du Védisme est basé sur le sacrificaaofies d'animaux et végétaux.
Le Védisme croit dans le salut personnel. L'indiviieut dépasser le monde des
phénomenes et rejoindre I'absolu (Brahman). Pquatryenir il doit renoncer a
toute vie mondaine et pratiquer l'ascése. La d#lise est obtenue par la fin du
cycle des renaissances, ou I'ame individuelle (@trea trouve plongée dans une
vie de repos et de paix qui représente I'absolah(Ban).

On nome Brahmanisme la suite du Védisme, qui y tajoune notion
métaphysique. C'est vers le® \&iécle av. JC., que I'Hindouisme prend
historiquement le relais du Védisme.

L'Hindouisme prend appui sur le Védisme en le dpyhnt.

Ce terme d'Hindouisme, dénomination occidentaldyirioutes les croyances et
pratiqgues religieuses qui se sont développées el Idurant plusieurs
millénaires. L'Hindouisme n'a donc ni fondateurprophete. Le terme hindou
de leur religion est Sanatana Dharma, qui sighifieEternelle.

L'Hindouisme, comprend I'ensemble des pratiquégieekes caractéristiques de
la grande majorité des habitants de I'Inde. Cesigoes sont toujours tres
vivantes dans ce pays, mais aussi dans les régefwste immigration indienne
(Afrique orientale et méridionale, Sud-Est asiatigiéntilles, Angleterre). Le
mot hindou dérive du sanskrit sindhu (fleuve, @pgcifiguement I'indus). Ce
sont les Perses qui, alf ¥iécle ap. JC., ont donné aux habitants du delta d
I'Indus ce nom, qui devint, par extension, commux &abitants du sous-
continent indien. Les hindous se définissent eurig® comme ceux qui
recoivent lI'enseignement des Veda ou ceux qui stil@ voie (dharma)
déterminée par les quatre castes (varna) et léeecages de la vie (ashrama).
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L'hindouisme est l'une des principales religionsrehnde, non seulement par le
nombre de ses adeptes (plus de 700 millions envimmais aussi du fait de
I'influence importante qu'il a exercée sur d'autedigions, et ce depuis le début
de son histoire attestée depuis 1500 av. JC. Dec8tim I'hindouisme a été
influencé par ces mémes religions, grace a satéaddbsorber des éléments
exogenes qui en fait un remarquable syncrétismagilc@nt une grande variété
de croyances et de pratiques. En outre, le souseohindien a toujours été le
théatre d'un gigantesque brassage de civilisateinde croyances, ce qui a
contribué autant que le fondement idéologique lab@ration d'un corpus de
doctrines englobant tous les aspects de la vie imegn& ne se réduisant pas a
une simple idéologie.

Dans [I'hindouisme, les actes quotidiens sont pléserthinants que les
croyances. C'est pourquoi il existe chez les hisdome uniformité de
comportements alors qu'ils ont peu de croyancee giratiques communes. La
plupart des hindous récitent a l'aube les prieaesis dont la gayatri, mais rien
n'‘est défini quant a la récitation d'autres priétes quasi-totalité des hindous
réverent Shiva et Vishnou, mais ils vénérent égatdndes centaines d'autres
déités mineures qui peuvent étre spécifiques allage ou méme a une famille.
Le respect des brahmanes, des vaches, l'interdidéacconsommer de la viande
(tout particulierement celle de bceuf), le mariagesain de la caste (jati), et
I'importance des héritiers males sont les seulscipes qui font l'unanimité.
Ainsi, chaque hindou percoit un ordre qui donnesseinforme a son existence
au-dela des contradictions apparentes. L'hindouisadmet pas de hiérarchie
doctrinale ou ecclésiastique, mais celle qui ekerente au systéeme social
(inséparable de la religion) permet a chacun devgosa place au sein du tout.
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LES TEXTES

- Présentation :
Les textes sont différenciés en :

- Textes révélés, la Shruti, qui signifie ce quet® entendu ou révélation
véritable, dont aucune syllabe ne peut étre madifi®& véritable contenu de ce
corpus demeure inconnu a la majorité des hindous.

- Textes d'ordre pratique, la Smriti, qui signibe dont on se souvient. Il n'est
pas interdit d'élaborer des variations, des ragestou de remettre en question
la Smriti dans le cadre de la Shruti.

- La Shruti :

° Présentation :

Les Veda (en sanskrit, connaissance), sont lets é&acrés les plus anciens de
I'nindouisme. lls constituent un corps de référepoar tous les hindous. Cet
ensemble de textes anciens est composé principalatael recueils d’hymnes,
de passages poétiques indépendants et de forniwebes, qui se nomment
Rigveda, Samaveda, Yajurveda et Atharvaveda. Il# ggalement appelés
samhita (collection).

Les quatre Veda furent écrits dans une forme agdleatlu sanskrit appelée
védique. Selon les spécialistes, les parties lass mnciennes seraient
essentiellement dues aux Aryens qui envahirentd'lantre 1800 et 1200 av.
JC., mais dans leur forme actuelle, les Veda neraiant que de la fin du fil
siecle av. JC. Avant l'apparition des textes écudiss sages (rishi) avaient
transmis oralement la parole védique, la modifiatt la complétant
progressivement. D'importants passages, héritésfotals culturel aryen
archaique ou empruntés au substrat dravidien ddel'lpré-aryenne, furent
préserveés et sont reconnaissables dans les textes.

Les trois premiers samhita sont avant tout des slamiiuels utilisés pendant la
période veédique par les trois classes de prétrasofficiaient lors des
céremonies de sacrifices.

13



°Le Rigveda:

Il est le plus ancien des textes. Il est rédig&amskrit. Ce texte fut composé en
Inde entre 1300 et 1000 av. JC., et comprend 1988 s qui furent transmis
oralement jusqu'a nos jours. lls sont compos@mngiilerses formes poétiques
et regroupés en dix livres. Le Rigveda fut utilipar les récitants, qui
invoquaient les dieux en lisant les hymnes a haoite

° Le Samaveda :

Il est un recueil de liturgie et de chants religiell contient des parties en vers,
tirees principalement du Rigveda. Il fut utilisér pas chantres, qui chantaient
ces hymnes ou mélodies.

°L'Yajurveda :

Il est le livre des formules sacrificielles. Le Majeda, aujourd’hui composé de
deux textes révisés, contenant tous deux une pamtiprose et une partie en
vers, et dont le contenu est pratiguement identiquneais présenté
differemment), contient des formules sacrificielldsfut utilisé par les prétres
qui récitaient les formules du Yajurveda tout erocgdant au sacrifice
proprement dit.

° L'Atharvaveda :

Il est une collection de charmes a caractére magidjfut probablement ajouté
vers 900 av. JC. I'Atharvaveda est presque ex@domwnt composé d’hymnes,
d'incantations et de formules magiques. Destinébsu@a l'usage personnel et
domestique, il ne fut pas a l'origine considéré menfiaisant autorité. 1l daterait
d'une époque plus récente et il pourrait provenirr fessentiel de vestiges de la
culture indigene pré-aryenne. Il fut finalementaeeu comme faisant partie des
Veda et adopté comme manuel rituel des brahmanes;ogstituent la caste
sacerdotale qui officiait lors des sacrifices.

Au sens strict du terme, les Veda comprennentredsniana et les mantra.
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° Les brahmana :

lls naquirent vers 900 av. JC. Ce sont des textssksits ésotériques
interprétant le rituel des prétres et divers mythes

lls sont des commentaires en prose adjoints a chdes quatre Veda, et
consistent principalement en explications et inmtgiions de la liturgie
sacrificielle.

Les brahmana furent complétés par des ceuvres igs@®ipostérieures appelés
les aranyaka. Les aranyaka furent exposés et gmaitgles sages brahmanes
retirés dans les foréts parce qu'ils pensaient j@lait possible de donner un
exposeé correct de leur croyance que dans l'isolemen

Les parties finales des aranyaka sont appeléesshpals.

Les upanishads : lls furent composés a partirate 800 av. JC. Ce sont des
méditations mystiques et métaphysiques sur le denk vie et la nature de
I'Univers. Ces oeuvres sont étroitement liees awhrhana. Les upanishads
mettent l'accent sur la connaissance et la ménlitagt sont les premieres
tentatives hindoues en matiere de pensée spéeulativ

° Les mantra :

lls sont les strophes poétiques des quatre Vedaytranaétant le terme
spécifiquement employé pour les quatre recueilsveles. Les mantra sont
considéreés par certains spécialistes comme laegarglus ancienne des Veda.

- La Smriti :

Elle comprend les textes suivants :

° Le Mahabharata :

Il a été composé entre 300 av. JC. et 300 ap.lY€prhésente un ensemble de
textes épiques en sanskrit élaborés a partir addiain nombre de légendes. Le
Mahabharata ou grande épopée des Bhorata racaguerige opposant les freres
Pandava, dirigés par leur cousin Krishna, a leunssios les Kaurava. Ces
histoires font partie intégrante d'un riche corpamposé de récits d'aventures,
de discours philosophiques, juridiques, géogramsgu politiques et
astronomiques, qui donnent au Mahabharata I'aspiohe véritable
encyclopédie. Le Mahabharata comprend La Bhagaviad{&n sanskrit, le
chant du Bienheureux Seigneur).
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La Bhagavad-Gita :

Elle représente un poeme sanskrit de 700 versk@laépartis en 18 chants,
percu comme l'un des textes les plus important$hiledouisme. Ce poeme
prend la forme d'un dialogue entre le Bienheurerigshfa et le héros Arjuna.
Bien que faisant partie de la Smriti, pour les YWa@va en particulier (qui
identifient Krishna a Vishnou), et de plus en plpsur la plupart des
hindouistes, la Gita a l'autorité d'un texte réwdigne d'une exégese et d'une
glose indépendantes.

° Le Ramayana :

Il a été composé entre 300 av. JC. et 300 ap.lYeprhésente un ensemble de
textes épiques en sanskrit élaborés a partir adiain nombre de légendes. Le
Ramayana évoque le voyage qu'entreprit Rama ptnauver son épouse Sita,
enlevée par le démon Ravana.

Le Mahabharata et le Ramayana continuerent a éavgieadant I'époque
médiévale, méme apres leur traduction en languesawelaires indiennes
(comme le tamoul et I'hindi).

° Les Purana:

lls racontent la vie des dieux et sont composédipxdauit purana majeurs et de
plusieurs douzaines de purana mineurs, ainsi quaulgples dharmasastra et
dharmasutra (traités de lois sacrés) dont on céquemment celui qui est
attribué au sage Manu.

Les purana sont des recueils historiques et mygiaples rattachés a la tradition
sacrée. Certains d'entre eux traitent de themesi€gi C'est le cas, par exemple,
du Bhagavata-Purana qui conte I'enfance de Kristimaujet que n'aborde pas
le Mahabharata. On y trouve aussi des mythes, desqoes, des préceptes
moraux, spirituels et des rituels. La plupart dergux sont voués a un dieu
spécifique. Alors que les purana majeurs sont dédi¢ culte de Shiva, de
Vishnou ou a la Mere Divine, plusieurs purana d#sondaires sont déediés a
Ganesha, a Skanda ou au Soleil. Tout purana coenmE$s exposes qui
témoignent de leur lointaine origine comme la d¢odate I'Univers, son cycle
de naissance et de mort, les dynasties des dielaireso et lunaires, la
généalogie des dieux et des saints hommes ainsleqoaractere éternel des
peres fondateurs de I'espece humaine.
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HISTOIRE

- Présentation :

Les pratiques et croyances de I'hindouisme ne peldtee comprises hors de
leur contexte historique. Bien qu'il soit impossilde donner une date précise
aux évenements, leur déroulement chronologiqueesstlair :

- La civilisation védique :

Une civilisation hautement développée prospéra €0 av. JC. dans la vallée
de I'Indus. Mais, lorsque les tribus indo-aryenaesgahirent I'lnde vers 1 500
av. JC., cette civilisation connut un sérieux déchussi est-il impossible de
savoir si les deux civilisations eurent ou non destacts significatifs. De
nombreux éléments propres a I'hindouisme qui narist pas dans la culture
védique (comme le culte du phallus et des déedsedsassin situé dans les
temples servant aux ablutions ainsi que les pastlgeyoga) peuvent néanmoins
provenir de la civilisation de I'Indus.

Vers I'an 1 500 av. JC., les Indo-Aryens s'instaiié au Panjab apportant avec
eux leur panthéon de dieux a prédominance mascetin@e éthique guerriere
simple et matérialiste bien que profondément relige. Les dieux du panthéon
veédique survécurent dans I'hindouisme tardif, nmasfurent plus l'objet de
vénération. Ce fut le cas d'Indra, chef des diggét dieu de la Tempéte et de la
Fertilité, d'Agni, dieu du Feu, de Soma, dieu délante sacrée et intoxicante
gui porte son nom ainsi que du breuvage sacrifgpiepeut en étre extrait.

Avant 900 av. JC., l'utilisation du fer permit dmxlo-Aryens de descendre dans
la vallée luxuriante du Gange ou ils connurent aivdisation et un systéme
social plus élaborés.

Aux environs du \A siécle av. JC., le bouddhisme commenca a s'impaser
Inde et une période de plus de mille ans d'intemast fructueuses avec
I'hindouisme débuta.

- La civilisation hindoue classique :

A partir de 200 av. JC. environ et jusqu'en I'a@ &p. JC., I'Inde fut envahie par
certains peuples du nord, dont les Sakas (les &sy#t les Kushanas s'avérerent
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les plus influents. Pour I'hindouisme, ce fut upegtie de grands changements,
au cours de laquelle il définit ses contours e¢é@ina son identité propre. C'est
d'ailleurs a cette période que des récits épigeissgue les dharmasastra et les
dharmasutra furent achevés. C'est sous la dyngsp&a (320-480 environ),
alors que I'Inde du nord était dirigée par un seuluniqgue pouvoir, que
I'hindouisme classique trouva son expression |& plaute. Les lois sacrées
furent codifiées, la construction des grands templébuta, les mythes et les
rituels furent insérés dans les purana.

- Montée des mouvements dévotionnels :

Apres l'ére gupta, I'hindouisme prit une forme msoiigide et plus éclectique.
Le nombre de sectes dissidentes et de mouvemaatisstess geographiquement
augmenta. A la méme époque, les grands courantgicidévels émergérent. Bon
nombre des sectes qui virent le jour entre 80@@0 Existent encore en Inde.
Les mouvements de la bhakti ont sans doute étéfopdr des saints, ces guru
par qui la tradition a été transmise en une ligimd@&errompue, de maitre a
disciple (chela). Cette lignée et la tradition #criconstituent ['autorité
fondamentale de la secte bhaktique. D'autres imaditsont fondées sur les
enseignements de philosophes tels que ShankaraarearRija. Le premier
exposait la théorie du pur monisme, ou non-dualigAtb/aita Védanta) et la
doctrine selon laquelle tout ce qui semble réel pse illusion. Le second
prénait la philosophie du non-dualisme qualifié gMshta-Advaita) qui essaie
de concilier la croyance en une divinité sanshaitr(nirguna) avec la vénération
pour un dieu avec attributs (saguna). C'est alrdévotion a la divinité qui
permet a I'homme de s'identifier a elle.

Les philosophies de Shankara et de Ramanuja femues dans le contexte
des six grandes philosophies classiques (darskiandinde :

° Le Karma Mimamsa : Activités religieuses et irigetions métaphysiques.

° Le Vedanta (fin des Veda) : Tradition dans latpukds travaux de Shankara et
Ramanuja trouvent leur place.

° Le Sankhya : Systeme de pensée qui décrit I'djpposentre un principe
spirituel masculin et passif (purusha) et un ppacimatériel féminin et
dynamique (prakriti) contenant les trois qualitgsn@) : la bonté (sattva), la
passion (rajas) et l'apathie (tamas).

° Le Yoga.

° Le Vaisheshika : Forme d'atomisme réaliste.
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° Le Nyaya : Recherche de la vérité par la voiéediaue.

- L'hindouisme médiéval :

Paralléelement a ces investigations philosophiquemptexes en langue
sanskrite, dans toute I'Inde des chants en langeresiculaires furent composeés,
transmis oralement et préservés dans leur régmigidie. lls ont été élaborés
durant les VI§, VIII® et IX° siécles en tamoul et kannada par les Alvar, les
Nayanmar et les Virashaiva, et au X%iécle par la poétesse du Rajasthan
Mirabai dans le dialecte braj.

Au Bengale, Chaitanya fonda au X\4iécle, une secte mystique érotique qui
célébrait I'union de Krishna et Radha influencée Ipabouddhisme tantrique.
Chaitanya croyait que Krishna et Radha étaient deusx incarnés en lui et que
le village de Vrindaban, ou avait grandi Krishnaaissait de ses cendres au
Bengale.

L'école des Gosvamin, qui étaient les disciplesCHaitanya, développa une
théologie harmonieuse ou est mise en scene de faigelte la vie de Krishna.
Ce théatre rituel se développa autour du villag&/dedaban pendant le XVI
siecle et divers poetes hindous contribuérennaéidiair.

Kabir fut le premier grand poéte mystique hindoils B'un musulman, il fut
influencé par l'islam et plus particulierement paisoufisme. Ses poemes, qui
glorifiaient Rama et promettaient le salut a ceux cglébraient son nom,
remettaient en question tant les dogmes traditisnde l'islam que ceux de
I'nindouisme.

Tulsi Das vint aprés lui et écrivit une version eotiqgue du Ramayana en hindi.

Surdas fut un contemporain de Tulsi Das. Ses poehwt#ent la vie de Krishna
a Vrindaban et forment le corpus de base de l#ilaas ensemble d'adaptations
théatrales des mythes relatifs a I'enfance de Kaish

- XIX et XX® siécles :

Au cours du XIX siécle, d'importantes réformes furent entreprisess les
auspices de Ramakrishna, Vivekananda et des sdetdsaryasamaj et du
brahmosamaj. Ces mouvements essayerent de réeondihindouisme
traditionnel avec les réformes sociales et lessigi@ditiques modernes.

Les leaders politiques nationalistes Aurobindo @heisMohandas Karamchand
Gandhi tenterent également d'extraire de I'hindoeikes éléments utiles a leurs
objectifs sociopolitiques. Gandhi, par exemple,ppsa son interprétation de
I'ahimsa qui devint une résistance passive pownibtles réformes en faveur
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des intouchables et pour chasser les Anglais ddellDe la méme facon,
Bhimrao Ram-ji Ambedkar fit renaitre le mythe deahmanes déchus de leur
caste et la tradition selon laguelle autrefois deidulhisme et I'hindouisme ne
faisaient qu'un, afin de permettre aux intouchallesregagner leur dignité
personnelle en se reconvertissant au bouddhisme.

Plus récemment, de nombreux Indiens religieux sé ééclarés maitres (guru)
et ont émigré vers I'Europe et les Etats-Unis ewpiit inspiré bon nombre de
disciples. En Inde, I'hindouisme est florissantgralles modifications du mode
de vie. Les mythes perdurent dans le cinéma hintkserituels survivent non
seulement dans les temples mais aussi dans lesdetpassage. L'hindouisme,
qgui a soutenu I'Inde pendant des siécles d'ocarpdrangere et de conflits
intérieurs, a toujours une fonction vitale et dgrin#a vie des hindous, son sens
positif.
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LA PHILOSOPHIE

Cette littérature si riche expose une cosmologmaptexe. Les hindous pensent
gue I'Univers est une grande sphere close, un osuafique, a l'intérieur duquel
se trouvent paradis, enfers et océans concentrigues que des continents avec
I'Inde en leur centre. L'entropie détermina I'histale I'Univers : apres I'age d'or
ou Krita Yuga, suivent deux périodes intermédiantegfaiblissement du bien,
puis apparait le Kali Yuga (age de fer et d'ignoeardans lequel nous sommes
actuellement. Le temps de I'Univers est cycligada fin de chaque Kali Yuga,
I'Univers est détruit par le feu et les inondatigmsas commence un nouvel age
d'or. La vie humaine est également cyclique : ajarésort, I'ame passe dans un
nouveau corps, qu'il soit humain, animal, végétalnainéral. Ce processus
ininterrompu de morts et de renaissances est amaaisara. Cette nouvelle
existence est déterminée par les mérites et lesirsraccumulés, conséquence
de toutes les actions commises durant les viesiamtés, ou plus généralement
de ce que les hindous appellent le karma qui egiruncipe de la philosophie
hindoue. Tous les hindous pensent que le karmdteédes actions passeées. |l
est possible d'en contrer les effets par des situlgs pratiques expiatoires, d'en
sortir grace a l'expérience de la sanction et dédampense, mais surtout par la
libération (moksha) du processus global de samsgua,s'obtient par le
renoncement a tous les désirs mondains.

Les hindous peuvent donc étre répartis en deuxpgsou

- Ceux qui recherchent les récompenses sacréa®fanes durant l'existence
(santé, richesse, enfants et une bonne renaissamseprincipes de ce mode de
vie furent énoncés dans les Veda et trouvent adifowirleurs représentants dans
les temples, la religion brahmanique et le systdesecastes.

- Ceux qui cherchent a se libérer de l'existenéglgterminée. Cette voie, que
recommandent les Upanishad, s'exprime non seulemp@ntla pratique du
renoncement (sannyasa), mais aussi par la recheeH&déal qui anime la
grande majorité des hindous.

A l'aspect mondain de I'hindouisme correspondaghoyrigine :

- Trois Veda.

- Trois castes (varna) :
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La répartition des trois premiéres castes fut édsur le modele de la division
tripartite de l'ancienne société indo-européenuoese perpétua dans la Gréce et
la Rome antiques. Ces trois castes sont :

° Les brahmanes ou les prétres.
° Les kshatriya ou les guerriers.
° Les vaishya qui représentaient le peuple.

° Les Shudra ou serviteurs. Une quatrieme casterédte, celle des Shudra ou
serviteurs, apres linstallations des Indo-Aryens Ranjab et leur avancée
ultérieure le long de la vallée du Gange.

- Trois ages de la vie (ashrama) :

Les trois premiers ages de la vie ou ashrama étaien

° Le brahmachari : Période d'étude et de chasteté.

° Le grihastha : Vie active mondaine et familiale.

° Le vanaprastha : Retraite en forét et détachenasmst préoccupations
matérielles.

° Le sannyasi : Peu apres la rédaction des prentiganishad, lors de
l'avénement du bouddhisme {\giecle av. JC.), un quatriéme ashrama et un
guatrieme but lui correspondant furent ajoutés,aaois : le renoncant ou
sannyasi dont l'objectif était la libération totale

- Trois objectifs essentiels assigneés a la viehdesmes (purusharthas).

Au cours de leur existence, les hindous devaiangsitter de trois dettes :

° L'étude des Veda (due aux sages).

° La procréation d'un fils (d0 aux ancétres).

° Les sacrifices (dus aux dieux).

lls avaient trois buts :

° L'artha (le succés matériel).

° Le dharma (I'attitude sociale juste).

° Le kama (les plaisirs sensuels).

Les buts et les besoins des femmes étaient enaleyaarement traités dans les
textes anciens.
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Chacune de ces deux approches de la vie développsystéme social propre et
la métaphysique qui lui était liée :

° La voie mondaine :

Le systéme des castes et sa philosophie sousgadermsvadharma (a chacun
son dharma), correspondaient a la voie mondainesvhdharma consiste en la
croyance que chaque individu nait pour accomplitramail précis, se marier
avec une personne déterminée, absorber tel typ@ulgiture et engendrer des
enfants qui en feront autant. Il est dit qu'il peéférable de suivre son propre
dharma plutét que celui d'un autre, méme si le s&nbas ou répréhensible
comme celui de la caste Harijan, ou intouchablaspiésence d'un intouchable
était jadis considérée comme une souillure pouralgses castes. L'objectif
essentiel d'un hindou qui vit dans le monde estod'ain fils qui fera plus tard
les offrandes aux ancétres (la cérémonie de shrada)

° La voie du renoncement :

A l'opposé, la seconde approche, la voie du rennang est fondée sur la
philosophie énoncée dans les Upanishad selon laglasine individuelle, ou
atman, ne fait qu'un avec Brahman, I'ame universall le dieu supréme. Les
hindous ont la certitude que celui qui réalise toela sera libéré du cycle des
renaissances. C'est pourquoi la naissance d'untezgaun obstacle majeur au
salut.

De nombreux objectifs et idéaux de la voie du reeament ont été intégrés dans
la voie mondaine, particulierement la notion de rdfza éternel (sanatana
dharma), un code éthique absolu et général quiobagkt transcende tous les
autres dharma secondaires et relatifs. Pour ledohs) ahimsa, ou la non-
violence, est le principe fondamental du sanatdr@anda. Il justifie d'ailleurs le
régime végétarien méme s'il ne garantit pas l'atesele violence physique a
I'encontre des animaux et des hommes ou de sasrifanguinaires dans les
temples.

Parallelement au sanatana dharma, de nombreugatvies furent entreprises
pour réconcilier les deux voies de I'hindouisme.

La Bhagavad-Gita nous parle de trois voies deg&thin spirituelle.
° Le karma : ou voie de l'action qui désigne isi&etes rituels et sacrificiels.

° Le jnana : ou la connaissance. Méditation subiE supréme recommandée
par les Upanishad).
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° Le bhakti : ou chemin de la dévotion et de I'ampour Dieu. C'est une voie
médiane, un idéal religieux qui transcende et n@dedeux autres voies. Les
récits épiques et certains des Upanishad abordembtion de bhakti dans son
ensemble, mais sa formulation compléte n‘appateitdans la Bhagavad-Gita.
Elle gagnera de I'ampleur dans les poémes en langupeaculaires et les chants
dédiés aux déités locales.

De cette facon, les hindous ont pu concilier moeisf@dantique et polythéisme
veédique. Tous les dieux du panthéon qui sont ditgisa (avec attributs) sont
sous I'égide d'un Dieu supréme dit nirguna (sangat) dont ils émanent. C'est
pourquoi la plupart des hindous adorent (voie dakbh des dieux qu'ils

vénerent durant les rituels (voie de karma) etsgjabbncoivent (voie de jnana)
comme des aspects de la réalité ultime ou le regitable de tout ce qui est
illusion (maya).
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LES DIEUX

- Présentation :

Bien que tous les hindous reconnaissent Il'existendemportance d'un grand
nombre de dieux et de demi-dieux, la plupart daiquants privilégient un dieu
ou une déesse dont Shiva, Vishnou et la Mére Didameurent les plus
populaires.

- Shiva :

Il incarne tour a tour les aspects apparemmentradictoires du dieu des
ascetes et d'un dieu qui prend I'apparence d'utbhagnphallique (le linga). Il
est la déité des renoncants et tout particulierémes multiples sectes Shivaites
qui l'imitent :

° Les kapalika qui portent des cranes pour réacltevenythe selon lequel Shiva
décapita son pere, Brahma l'incestueux, et fut ammeé a porter ce crane
jusqu'a ce qu'il atteigne la libération a Bénares.

° Les pasupata, adorateurs de Shiva Pasupateuedéis animaux.
° Les aghori, ceux a qui rien n'est horrible.

° Les yogis qui mangent des ordures afin de prolewercomplet détachement
vis-a-vis des plaisirs et de la souffrance.

Shiva est aussi le dieu dont le phallus est letpmentral et sacro-saint de tous
les temples shivaites, et de tous les foyers desagmlirs de Shiva. On raconte
gu'il subit la castration et que son phallus desiné donna lieu a un culte. Il
semblerait que Shiva se soit aussi manifesté ste sous des formes variées
tant humaines qu'animales et végétales. De nomlisauxde pélerinage locaux
lui sont dédiés.

- Vishnou :
Il est adoré en tant que dieu immanent et omniptésecateur de toutes choses

selon ses adorateurs). De son nombril sortit uaslaui donna naissance au
créateur Brahma. Il créa I'Univers en séparantaitadis de la terre et le sauva a
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maintes reprises. Il est également vénéré sousmsdiiples incarnations et
I'iconographie nous le montre sous la forme d'ursgom, d'une tortue, d'un
sanglier, d'un nain (Vamana qui s'est transforméésnt afin de chasser le
démon Bali hors de I'Univers), d'un homme-lion @&mha qui éventra le
démon Hiranyakashipu), du Bouddha, de Rama, a daehaqui décapita sa
mere lascive et anéantit la caste des kshatriyayenger son pere), et de Kalki
(le cavalier au cheval blanc qui viendra détrdiraiVers a la fin du Kali Yuga).
Les avatars de loin les plus populaires sont Raméao§é du Ramayana) et
Krishna (héros du Mahabharata et du Bhagavata-Ruran

- La Mere Divine :

Plusieurs déesses font aussi I'objet d'une graggetidn. Elles sont parfois
envisagées comme des aspects variés de Devi, la Digne. Dans certains
mythes, Devi est la force créatrice (Shakti) quugse les dieux masculins a
créer et a détruire. Sous l'aspect de Durga, Eiremible, elle tue au cours d'une
grande bataille Mahisha, le démon-buffle. Sous icet Kali, la Noire, elle
danse frénétiquement sur les corps de ceux ga'eliés et mangeés, le cou orné
d'un collier fait des cranes et des mains sangateeses victimes. La déesse est
aussi vénéree par les shakta, dévots de Shakérdi@ féminine. Cette secte vit
le jour au Moyen Age en méme temps que les adeptesantrisme. Les
cérémonies ésotériques du tantrisme comportaientitis, durant lesquels on
consommait des substances interdites, comme la@e/jda poisson et le vin, et
on accomplissait des actes sexuels prohibés. Dansnainbreux cultes
tantrigues, la déesse est identifiee a la compdgr&ishna, Radha.

La déesse apparait aussi sous des aspects plidesaid akshmi, la Douce, la
docile épouse de Vishnou et déesse de la Fertlit®arvati, la femme de Shiva
et la fille de I'Himalaya. Le célebre fleuve Gangst considéré comme une
divinité, l'une des épouses de Shiva et on le célébmme tel. Saraswati,
femme de Brahma, déesse de la Musique et de Erdtiiire, est associée a la
riviere mythique Saraswati.

- Les déesses locales :

Nombre de déesses locales en Inde, comme Manastiée$se des Serpents au
Bengale et Minakshi a Madurai, sont mariées a degxdhindous alors que
d'autres comme Shitala, déesse de la Variole, imwdrées séparément. Ces
déeesses célibataires font peur, en raison de [Bursgoirs violents et de leurs
acces de colere imprévisibles.
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- Les dieux mineurs :

Beaucoup de dieux mineurs sont intégrés au panth@naipal, identifiés aux
dieux majeurs ou a leurs enfants et amis. C'estged'Hanuman, le dieu singe,
gui apparait dans le Ramayana comme l'assistadideifRama lors du siege de
Lanka, ou de Skanda et Ganesha, tous deux filhoa 8t Parvati. Skanda est
le chef de I'armée des dieux et Ganesha, le diétead'éléphant vénéré par les
marchands et les scribes, est imploré au débubute entreprise parce qu'il
écarte les obstacles.
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CULTES ET RITUELS

Tous les dieux hindous font I'objet de cultes psbét de prieres dans le cercle
restreint des foyers. En raison des fondementsagwci‘hindouisme comporte
des cérémonies auxquelles tout hindou particippiesont essentiellement des
rites de passage (samskara). Les diverses étapesienla naissance, le jour ou
I'enfant consomme pour la premiere fois une naugisolide (riz), et celui ou a
deux ans, on lui coupe les cheveux, la purificatienla jeune fille aprés ses
premieres menstruations, le mariage. Diverses @@t accompagnent la
grossesse, puis l'accouchement. Viennent enfircéeémonies funéraires (la
crémation et si possible la dispersion des cerdas une riviere sainte comme
le Gange) et les offrandes annuelles aux ancéresces offrandes, la plus
remarguable est le pinda, une boule de riz cuiang® a des graines de sésame
offerte par I'ainé afin que le fantdme de son peiisse passer des limbes a une
vie nouvelle.

Les rituels quotidiens, qui se déroulent devant patit autel domestique,
consistent, entre autres, en des offrandes (pwgajrudts et de fleurs. C'est
généralement la femme qui en est chargée, car nsidéye qu'elle est plus a
méme d'intercéder aupres des dieux. Elle les agliasssi aux serpents locaux
ou aux arbres, ou encore aux esprits mystérieexf@isants ou malfaisants) qui
errent dans son jardin, aux croisements des rautesn d'autres endroits du
village.

Des temples existent dans de nombreuses bourgades prétres y officient
toute la journée. Il y font les prieres au leversleil. Les bruits pour réveiller
le dieu qui dort au sein du sanctuaire intériear dhrbagriha). lls baignent,
habillent et éventent le dieu. lls l'alimentent distribuent les restes de sa
nourriture (prasada) aux fidéles. Le temple estiaus centre culturel ou I'on
chante, ou l'on lit des textes sacrés a haute (enxsanskrit ou en langue
vernaculaire), ou l'on effectue les rites au couchesoleil. Les dévots laiques
peuvent assister a la majorité de ces cérémoniess [xertains temples,
particulierement ceux qui sont consacrés aux daies chévres sont sacrifiées
en des occasions spéciales. Les sacrifices sopétpés par un prétre de basse
caste en dehors de I'enceinte du temple. Des miltle petits temples locaux
existent aussi. Certains se réduisent a une petitké en pierre contenant une
effigie sans forme précise enveloppée dans unefeétou a un eédifice
legerement plus imposant avec un petit bassin jgsuablutions. On trouve en
Inde des temples tres importants. Certains sited sollés dans la roche,
d'autres sont sculptés dans de grands blocs muigokts, d'autres encore sont
construits avec des pierres d'importation finemsnilptées. Certains jours,
habituellement une fois par an, on sort l'imageliéu de son autel central et on
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la présente dans l'enceinte du temple sur un maqgaifchar de bois sculpté
(ratha).

De nombreux lieux sacrés comme Rishikesh dans #ildiya ou Bénarés au
bord du Gange, attirent des pélerins de I'IndeesmtiD'autres sont surtout
fréquentés lors de festivals annuels. Prayagaeymsmple, est le lieu sacré ou les
fleuves Gange et Yamuna se rejoignent a Allahabadoule I'envahit lors du
festival de la Kumbha Mela qui a lieu chaque areréganvier. Tous les douze
ans, un grand pelerinage s'y déroule. Chaque aari#ergapuja, au Bengale,
sont célébrés la visite de la déesse Durga a sHdanson retour aupres de son
mari Shiva. A cette occasion, des effigies de lesdé sont réalisées en papier
maché. Elles sont vénérées durant dix jours avéhtdancées dans le Gange
au cours d'une céréemonie nocturne spectaculairenég par les tambours et
illuminée par de multiples bougies. Des festivatmtscélébrés dans I'Inde
entiere : Divali, le festival des lumiéres, quiieulau début de I'hiver, Holi, le
carnaval de printemps, au cours duquel les paatitgpde toutes les castes se
mélent et dénouent leurs cheveux, puis s'aspergatuellement de jets d'eau
colorée et de poudre rouge qui rappelle le sangaagfices.
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LES MOUVEMENTS DERIVES DE L'HINDOUISME

- Le Jainisme :

° Présentation :

Ce mouvement fut fondé au “siecle av. JC. par Mahavira. Tout en restant
proche de I'Hindouisme, son principe fondamentall@son-violence, et le
respect de toute créature y compris animale. llfegse ['ascétisme pour
atteindre la délivrance. Les moines font voeu desteltéa Ce mouvement est
encore bien présent. Ganghi s'en est inspiré aanadion.

Les adeptes du jainisme étaient a peu pres 3,fomsillau début des années
1990, mais l'influence qu'ils exercent sur la comawié a prédominance
hindoue dépasse largement leur nombre. lls somblgucommercants et leur
richesse et leur autorité ont fait de leur seclativ'wment petite I'une des plus
importantes des religions indiennes existantes.

° Origines :

Le jainisme présente quelques ressemblances abecdehisme, dont il fut un
important rival en Inde. Il fut fondé par Vardharaadnatiputra ou Nataputta
Mahavira (599-527 av. JC.), appelé Jina (Conquéraptrituel), un
contemporain du Bouddha. Comme les bouddhistegaiea renient l'origine
divine et l'autorité des Veda et vénerent certaaists, précheurs de la doctrine
jaina dans un passé trés ancien, qu'ils appeliapthptes ou fondateurs de la
voie. Ces saints sont des ames libérées qui fanenefois emprisonnées mais
devinrent libres, parfaites et bienheureuses geadeurs propres efforts. lls
offrent de sauver l'individu de l'océan de I'existe phénoménale et du cycle
des renaissances. Mahavira est censé avoir ét [€irfhankara. Comme les
membres de la secte apparentée, le brahmanismgaites admettent, en
pratique, l'institution de castes, exécutent seites fondamentaux, prescrits
pour les trois premieres castes d'hindous et reassent certaines divinités
mineures du panthéon hindou. Néanmoins, leur cgliggtomme le bouddhisme,
est essentiellement athée.

La doctrine de deux catégories éternelles, coexesaet indépendantes, ame
vivante, animée, celui qui profite, et objet nowarit, inanimé, ce dont on
profite, est fondamentale pour le jainisme. Leaggbensent en outre que les
actes de l'esprit, de la parole et du corps predtisin karma subtil (des
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particules de matieres infra-atomiques), qui santduse de l'enchainement de
I'ame et qu'il faut éviter la violence pour ne passser la vie. La matiere
karmique est censée étre la cause de l'incarndéidiame. Le salut ne peut étre
obtenu qu'en libérant 'dme du karma par la pratiges trois joyaux : une foi
juste, une connaissance juste et un comportemstet ju

° Différences de doctrines :

Ces principes sont communs a tous, mais les oldigatreligieuses sont
différentes pour les ordres monastiques (yatislestaics (sravakas). Les yatis
doivent observer cing grands voeux : le refus dsskle la véracité, le refus de
voler, la chasteté et le refus d'accepter des doperflus. En pratiquant la
doctrine de la non-violence, ils portent le respietla vie animale a ses plus
extrémes limites. Le yati de la secte svetambaaa,epemple, porte un tissu
devant sa bouche pour éviter que les insectesémgtent et une brosse pour
nettoyer I'endroit ou il souhaite s'asseoir, patarier du danger toute créature
vivante. L'observation de pratigues non violentes gatis eut une importante
influence sur la philosophie du dirigeant natiostali indien Mohandas
Karamchand Gandhi. La sravaka laique, outre sorereésce des devoirs
religieux et moraux, doit vénérer les saints etfsaes les plus dévots, les yatis.
Les deux principales sectes jaina, les digambaras@nt vétus d'air, ou nus) et
les svetambara (qui sont vétus de blanc), ont édige immense littérature
laique et religieuse en langues prakrit et sandKatt des jaina, principalement
composé de temples-cavernes décorés de pierrgstéasilet de manuscrits
enluminés, suit généralement le modéle bouddhisie ppossede une richesse et
une fécondité qui en font I'un des plus remarqualalds indiens. Certaines
sectes, en particulier les dhundia et les lunka,repettent le culte d'images,
furent responsables de la destruction de nombreuvrages artistiques au Xl
siecle, tandis que le pillage de nombreux tempsesde nord de I'Inde est di
aux attaques musulmanes. Au XVisiécle, une autre secte jaina importante fut
fondée. Elle faisait preuve d'une inspiration istpe dans son iconoclasme et
son rejet du culte dans les temples. Des rituaisptexes furent abandonnés au
profit de lieux de cultes austéres appelés sthanakaxquels la secte doit son
nom de sthanakavasi.
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- Le Sikhisme :

° Présentation :

Les Sikhs sont les adeptes de l'une des religiajsures de I'Inde, fondée au
XV ¢ siecle par Guru Nanak et développée a sa suitsgsaneuf successeurs.
Les sikhs comptent aujourd'hui environ 15 milliaiadeptes dans le monde,
dont la plupart sont originaires de la région duj&a dans le nord-ouest du
Pakistan et dans les régions limitrophes de I'lnddges dix gourous fondateurs
vécurent et enseignerent. Cependant, I'émigratiassive des sikhs au cours du
siecle dernier a entrainé la constitution d'unexdgadiaspora aux quatre coins
du globe. Le sikhisme reste principalement ungiaii du Panjab.

° Théologie :

Guru Nanak est a l'origine un membre du Sant, aditton de la nirguna bhakti,
tout comme ses illustres prédécesseurs Kabir, NamidRavidas. La bhakti est
une forme populaire et tres répandue de dévotioseau de I'hindouisme, qui
admet aussi des manifestations plus conventiormelbns lesquelles les fideles
recherchent l'inspiration religieuse et mystiquetemtant d'entrer en relation
avec une des divinités hindouistes, généralemamnte I'des nombreuses
incarnations ou avatars de Vishnou. En revanchajrguna bhakti rejette le
culte des divinités.

Bien que les Sant aient fait grand usage de lagtyhie, ils ont écarté toutes
les pratiques extérieures tels que le culte dasithg, considérant les sacrifices
rituels et les pelerinages comme autant de divessiutiles.

La tradition sant est généralement classée pasiel@gions hindouistes, mais
ses perspectives mystiques et philosophiques fupdarentées a celles de la
tradition soufie de la mystique musulmane. Les magaiavaient fait de nombreux
adeptes au Panjab durant les Xéit X1V siécles.

° Guru Nanak et ses successeurs :

Natif d'une région politiquement dominée par InglaGuru Nanak, hindou a

I'origine, avait puisé dans de nombreuses traditionales pour développer sa
propre synthese philosophique. A linstar de toas prédécesseurs de la
tradition sant, il avait préféré s'exprimer dir@sémt dans le dialecte local du
Panjab plutét que dans des langues savantes coesaeskrit ou I'arabe. Il en a
résulté que ses enseignements furent immédiateacerssibles aux habitants
de toutes les classes sociales du Panjab. Sonilret®igpoésie mystique
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constitue la base de toute l'activité religieusensddes temples sikhs ou
Gurudwara.

Rien n'indique que Guru Nanak se considérait lumm&omme un réformateur
social ou le fondateur d'une nouvelle religiordiflait simplement étre un maitre
spirituel. Ses disciples, surnommés sikhs ou étdsliaconstituaient une petite
communauté de fideles regroupés autour du maitrequedie de pratique
spirituelle. Les successeurs de Guru Nanak intsodunt un certain nombre de
changements structurels au sein du groupe, s'é@oigte l'idéal de simplicité
intérieure préconisée par le fondateur. Des lieexpélerinages apparurent
d'abord, les dons des fideles commencerent a afflua fonction de gourou fut
dotée de plus en plus de pouvoir et de richesses.

Nanak enseigna l'unicité de Dieu, l'inefficacité dites, son aversion envers le
systeme des castes. Il écrivit de nombreux texdssemblés dans le livre Adi-
Granth, livre de référence des sikhs.

Il emprunta les éléments de sa doctrine a la félslam et a I'Hindouisme. Dieu
est unigue, éternel, incorporel, créateur de tobhtise. Il se révele seulement a
ceux qui le cherchent par la priére et le dévoueraewers les autres. Le cycle
des renaissances est une réalité y compris damiesmux. Tous les hommes
sont égaux entre eux, quelle que soit leur radewureligion.

° Relations avec I'Empire moghol :

L'Empire moghol était alors au faite de sa gloirede sa magnificence. Les
gourous sikhs ne se contenterent pas de jouerlerdedplus en plus important
en matiere de politique locale au Panjab, maifursnt aussi impliqués dans les
affaires de politique impériale. Par la suite,dids se reconstituerent autour de
deux mouvances opposées : la tendance mystiquenaplattive préchée par
Guru Nanak, qui était demeurée une source constiédngpiration spirituelle, et
une branche de plus en plus active et militantéevmilitaire. Au cours du
XVII ¢ siécle, les gourous sikhs firent sans cesse largumntre I'Empire
moghol, tout particulierement vers la fin du siec® temps du dixieme et
dernier gourou, Govind Singh.

° Govind Singh et la création des khalsa :
La plus importante contribution de Govind Singhaattadition sikh fut la
création de I'ordre militaire des khalsa en 1695 membres de cette fraternité

des purs devaient marquer publiqguement leur apperte par les cing k: kes
(une longue chevelure jamais coupée), kangh (wnpetn bois pour maintenir
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leurs cheveux bien soignés), kirpan (une épéey faacelet métallique autour
du bras de la main qui tient I'épée) et kacch (l@sgculottes).

La mort de Govind Singh en 1708 donna lieu a dev@aux changements. Pour
la grande majorité des sikhs, la disparition dunggmaitre marquait la fin de la
lignée des gourous vivants.

° Ranjit Singh et le royaume de Lahore :

Le mouvement sikh connut une période de grandatamitau cours de la moitié
du siécle suivant. Govind Singh avait désigné BarEhadur comme
successeur politique (mais non comme gourou). Aissentré au Panjab,
Banda réussit a mener une révolte de paysans destMongols. Les autorités
centrales mirent plusieurs années avant de poweair a bout du soulevement
de Banda, qui fut exécuté a Delhi en 1716. La lat#tehéance de I'Empire
moghol, autrefois si florissant, le rendait de pdasplus vulnérable aux attaques
extérieures et aux rébellions internes. Les Brigues avaient commencé a
étendre leur mainmise sur le sud et l'est. En 17&Bnée perse traversa le
Panjab pour piller I'Hindoustan. D'autres invasisos/irent au cours du siecle
et, au fur et a mesure que l'autorité impérialelisait, les misl, groupes armés
constitués sur le modele des khalsa, prenaienbidrd@e de la plupart des
régions rurales du Panjab.

Les misl n'étaient pas assez forts pour inquiéter dnvahisseurs perses et
afghans. Cependant, ils harcelaient les convoisale®es et profitaient du
chaos politique, comme ce fut le cas lorsque |d dee misl, agé de dix-huit
ans, prit le contrdle de la ville de Lahore en 17Rnjit Singh s'avéra étre un
homme d'Etat exceptionnel. Il se proclama mahaajd801, puis entreprit de
prendre le commandement de tous les autres mesi,du'il n'ait eu en principe
aucun pouvoir hiérarchigue sur eux. Il parvint amgtendre sa domination sur
la majeure partie du Panjab et des territoiresin®isSon puissant royaume,
prospere et bien organise, finit par s'étendreiges de la Satlej au sud-est (a la
frontiére du territoire britannique) jusqu'aux nmagries d'Afghanistan a I'ouest,
en passant par la vallée fertile du Cachemire etaldakh, situé bien plus au
nord.

Le maharaja Ranjit Singh avait officiellement étainl royaume sikh au Panjab,
mais son régime n'avait rien d'une théocratie.dildss ne formaient au sein de
la population qu'une petite minorité, qui ne joaisd'aucun privilege sauf sur le
plan militaire. En effet, les musulmans et les bimgljouaient un réle important
au sein de I'Etat. Ce fut bien plus la culture dnj&b dans son ensemble plutot
gue sa seule composante sikh qui bénéficia deolspprité et du rayonnement
du royaume de Lahore.
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° La domination britannique et le renouveau religieix :

La prospérité du royaume prit fin & la mort de smaharaja en 1839.
D'interminables conflits de succession affaiblirenstructure de I'Etat, offrant
aux Britanniques l'occasion d'envahir le pays. BA5] I'armée britannique
traversa la Satlej, mais dut engager trois tesilclEmpagnes pour venir a bout
de la résistance des habitants du Panjab, quitfuaimcus en 1849 et virent leur
province intégrée a I'Empire britannique. Pendantsiecle de domination
britannique qui suivit, la tradition sikh devaitbsudes changements encore plus
radicaux.

Les enseignements de Guru Nanak eétaient générdleraeannus comme
source d'inspiration mystique au début de l'oceapabritannique, mais la
communauté sikh n'était alors ni aussi forte nisabgen organisée qu'elle le
devint par la suite. Sur le plan de la pratiqueyielise populaire, les différences
entre les traditions sikh, musulmane et hindou®aujab n'étaient pas tres bien
tranchées. La tradition des khalsa, seule vériadie distincte des autres, était
tombée dans I'oubli mais elle devait bientdt comeaine renaissance. L'affront
de la domination étrangere inspira des mouvementgiqoes de réforme
religieuse et nationale. Au Panjab, cette tendaea@anifesta par l'apparition de
formes résurgentes de groupes rivaux hindous, sikimisulmans.

° Réformes et renouveau parmi les sikhs :

Dés le début du XXsiécle, les sikhs tentérent de restaurer leugioglidans ses

valeurs premieres et sa pureté originelle. Illsosenerent vers la tradition des
khalsa, qu'ils considéraient comme la seule etugnicpdition sikh légitime. Par

conséquent, ceux qui étaient restés fidéles augigamements de Guru Nanak
furent méprisés et jugés comme réfractaires augemeant. En I'absence de
démarcation claire entre les pratiques religiewtesociales sikhs et hindoues,
les réformateurs s'efforcérent de redécouvrir des exclusivement sikhs de
naissance, de mariage et de funérailles, tent&tensupprimer les divisions
sectaires et chercherent a éliminer ce qu'il futveou d'appeler les influences
hindouistes du courant des sikhs gurudwara.

Le mouvement de réforme des gurudwara, au debuameses 1920, précipita
la crise. Au grand désespoir des réformateurslulpapt des officiants dans les
temples gurudwara avaient toujours été des mahamitg, des hindous, et non
des khalsa. Il devenait donc urgent de les remplaaedes officiants issus de la
nouvelle orthodoxie. Cependant, les mahants ne asgserent pas faire
facilement et, au fur et a mesure gu'ils devendierdible d'attaques parfois
violentes, ils demandaient la protection des trduxa En s'inspirant des
méthodes non violentes de Gandhi, des volontaieesertent d'investir les

temples historigues gurudwara, mais ils en furedoges par la police. Les
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autorités finirent cependant par céder, mais ivgitaeu 30 000 protestataires
arrétés et emprisonnés, 2 000 blessés et 400 tuéstdces opérations. Les
mahants furent expulsés des temples, au méprisudg droits de propriété, et
les temples historiques gurudwara remis aux mainsn dcomité
démocratiguement élu, dominé par des membres dwoulaelle orthodoxie
khalsa. Ce nouvel ordre est encore en vigueur g¢onws.

° Partition et périodes consécutives :

Le mouvement de réforme des gurudwara avait coéstin défi majeur a la
domination britannique en montrant qu'une révotipypaire pouvait faire plier
les autorités. Cependant, la lutte avait profonddrdevisé la société du Panjab.
Dans les années suivantes, de nouvelles tensitateréat au grand jour entre
les sikhs, les hindous et les musulmans, majoggaiians la région. Ces conflits
s'intensifierent a tel point que la partition étd#tvenue inévitable a la fin de
I'occupation britannique en 1947. Ce processuséseuth dans un climat de
violence extréme. Le Panjab fut réparti entre &lingt le Pakistan, ce qui
déclencha de terribles affrontements entre les aomantés. Il y eut 250 000
morts et 10 millions de réfugiés furent contraiésfuir leur région parce qu'ils
se trouvaient du mauvais c6té de la ligne de partag

Les sikhs et les hindous du Panjab s'étaient rashg@seme coté pour combattre
les musulmans en 1947, mais les tensions entrdel@s communautés alliees
continuerent de s'accentuer. En 1966, une nouxétlartition eut lieu entre le
Panjab, a majorité sikh, et le Haryana, dominélgarhindous. Ce partage ne
régla pas les vieilles querelles entre les deuxessions. Au début des années
1980, ces conflits furent exploités par un prédicacharismatique du nom de
Sant Jarnail Singh Bhindranwale. Celui-ci proclamaie tous les problemes du
Panjab provenaient de la domination hindoue et KGueque solution qui
s'imposait était un retour a un régime inspiré dges khalsa, au sein d'un
nouvel Etat indépendant, le Khalistan. Ces argusneammencérent a attirer
une foule enthousiaste de partisans recrutés pdem populations distinctes,
les étudiants chémeurs et les paysans du Jat ad#j@ssde leurs terres.

La grande majorité des sikhs se montraient méfiantg®gard du fanatisme
grandissant de Jarnail Singh, mais les disciplesetig-ci répondirent a I'appel
de leur maitre en multipliant les exactions. Laiaibn devenait chaotique et
extrémement dangereuse. Jarnail Singh finit paiefegier dans I'enceinte du
temple d'Or. Le 6 juin 1984, I'armée indienne edeele temple d'Or et lanca
I'assaut. La résistance fut plus importante queyet I'armée faillit perdre le
controle de ses soldats. Il se passa deux jourst ayge Bhindranwale soit
finalement tué. Des centaines de pelerins avaténmnéraillés dans le périmétre
de la piscine sacrée et de I'Akal Takht, le deuriéi®u saint aprés le temple
d'Or, lui-méme détruit par des obus. L'ordre étstauré, mais les sikhs avaient
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Veécu cette attaque comme un terrible sacrilegen Biee la plupart d'entre eux
aient considéré précédemment les theses de Bhimdi@mvec scepticisme, ils
éleverent celui-ci a la dignité de shahid, ou nradtyla cause sikh.

La fracture entre sikhs et hindous se creusa erdavantage, précipitant les
événements chaotiques. En novembre 1984, le Preniigstre indien Indira
Gandhi était assassinée par deux de ses gardes Bikh émeutes éclatérent
dans les rues de Delhi, faisant 2 000 morts chesilhs. Le Panjab devint le
théatre de violences effrénées lorsque les foredodire déciderent de lancer
une campagne pour traquer les extrémistes. Bon mond sikhs réagirent a
cette attaque en s'armant et en prenant le maaiss les années suivantes,
plusieurs dizaines de milliers de personnes funaedds tant par les extrémistes
gue par la police.

Malgré cette situation proche de la guerre civile rggna dans le Panjab, une
nouvelle ere de paix instable s'annoncait au dédeuta décennie 1990. Les
méthodes brutales des forces de police, dont [zaptiules officiers étaient sikhs
eux-mémes, leur avaient fait perdre presque torédikilité aux yeux de la
population. D'un autre c6té, les militants, quiiemf su gagner, au départ,
I'appui des paysans sikhs, avaient progressivesegmd leur propre cause en
raison de leur extrémisme et de leurs violencasicglles. Vers le milieu des
années 1990, le Panjab avait retrouvé un état ldee aaelatif qu'il n'avait pas
connu depuis plus de dix ans.

37



LES HOMMES MODERNES

- Ramakrishna (1834-1886) :

Ramakrishna était un brahmane bengali, I'un descipaux acteurs du
renouveau indien au Xfxsiécle avec Vivekananda, son disciple, et Dayamand
Saravasti, fondateur du mouvement réformiste hindoya Samaj. Né au
Bengale, fils d'un pauvre et pieux brahmane, Raisiaka, de son vrai nom
Gadadhar Chatterji, devint en 1855, prétre du terdptié a la déesse Kali, pres
de Calcutta, et entra frequemment en transes. &ontt'épouser une enfant a
I'age de 25 ans, il se retira dans la forét ouédws en ascéte et acquit une
réputation d'homme saint et miséricordieux. Sa fengavint son éleve et sa
disciple, et vit en lui (a l'instar de nombre des smleptes) l'incarnation de
Vishnou. A partir de 1872, il s'installa & Calcubta il commenca a étudier les
pratiqgues islamiques et chrétiennes. Hindous, nmesu$ et chrétiens se
rendirent a son temple pour le visiter. || mourndcancer en 1886, laissant de
nombreux disciples qui diffuserent son enseignement

- Vivekananda (1863-1902) :

Vivekananda fut le plus important des disciples Riemakrishna et figure
marguante du renouveau de I'hindouisme au®xlIXcle.

De son vrai nom Narendranath Datta, il nait a Gtacdans une famille
bourgeoise et recoit une éducation a l'occidentdmine étudiant en droit
lorsqu'il rencontre Ramakrishna, il est initié malui-ci et prend le nhom de
Vivekananda. Apres la mort de Ramakrishna en 1i8@@rcourt I'lnde pendant
plusieurs années avant de monter sur la scéneati@mnale, en prenant la parole
a la tribune du Parlement mondial des religions,Chicago, en 1893.
Vivekananda impressionne son auditoire en exposant interprétation du
Vedanta de Ramakrishna qu'il présente comme l'misde authentique et la
religion universelle.

A son retour des Etats-Unis en 1896, Vivekanandhliéta premiere mission
Ramakrishna a Calcutta, puis fonde un ordre maqnsestilestiné a contréler et a
guider les activités de la mission.

Vivekananda est mort jeune mais son influence essiadéterminante sur la
perception de I'hindouisme par les Occidentaux sue la redécouverte de
I'hnindouisme par les Indiens eux-mémes, en paricphr I'élite intellectuelle, a
I'époque de la domination coloniale. Il s'est att§uie cette double mission en
élaborant une version moderne de [l'advaita (nofisio@), conception
philosophique du Vedanta. Certaines des idées a@vébs par la suite sur la
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relation entre la spiritualité indienne et le metgsme occidental trouvent leur
origine dans l'enseignement de Vivekananda, comaregexemple, I'affirmation

gue toutes les religions sont en réalité identiques

En Inde, Vivekananda a préché un Vedanta pragnatifuappliqué, une

mission morale et sociale fondée sur les princijeela philosophie religieuse de
I'advaita. La mission Ramakrishna posséde encorenade jours plusieurs

institutions a vocation éducative, médicale etuelte.

- Gose, Sri Aurobindo (1872-1950) :

Gose, Sri Aurobindo fut un nationaliste indien,|psophe et maitre spirituel. Né
a Calcutta, il fit ses études a l'université de Badge, en Angleterre. De retour
en Inde en 1893, il devint professeur de languedeetttératures francaise et
anglaise et commenca a militer pour l'indépendateeson pays. Arrété et
incarcéré en 1908 pour avoir commis des actesristgs au Bengale, il fut
finalement acquitté I'année suivante.

Pendant son incarcération, Gose approfondit saatesemce du yoga. A sa
sortie de prison, il abandonna la politique, reroada violence et se retira en
1910 a Pondichéry, dépendance francaise en Ind#, $® consacrer a la
pratigue du yoga. Il y fonda avec un groupe de ipgliss un ashram,
communauté religieuse destinée au développemerituspi En 1926, ayant
atteint la pratique de la sadhana, voie spirituatleduisant a I'éveil, il se retira
completement du monde pour vivre en réclusion predgtale, et en arriva
progressivement a ne plus voir ses disciples. limmoa Pondichéry.
L'enseignement de Gose préconise, pour atteindsallg, une double voie.
L'éveil s'obtient d'une part en s'élevant versilend mais I'étre humain peut
aussi, par I'ouverture et le don de soi, élargic@ascience et atteindre I'éveil en
amenant une redescente du principe divin dans laéma La perfection
spirituelle est réalisée par la pratiqgue du yogaagoutit a I'ultime fusion de ces
deux mouvements.

Auroville, lI'ashram fondé par Gose, a continué deej un réle important
jusqu'a aujourd'hui en Inde. Les principaux éatésson fondateur comprennent
la Vie divine (1940), The Human Cycle (Le cycle raim 1949), The Ideal of
Human Unity (L'idéal de l'unité humaine, 1949) ais&ys on the Gita (Essais
sur la Gita, 1928, réedité en 1950).
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- Mohandas Gandhi (1869-1948) :

°Vie de Gandhi :

Mohandas Gandhi fut un penseur, homme politiqueliggeant nationaliste
indien, au réle déterminant dans la lutte pourd@pendance de I'Inde sous
I'Empire britannique, et qui, par son charisme pkoanel et sa célebre doctrine
de la résistance passive, eut une influence ictakdle bien au-dela des
frontieres de son pays.

Né a Porbandar, Mohandas Gandhi était issu d'unelldapolitiquement
influente, ses deux grands-peres ayant été lesiéheministres de deux petites
principautés voisines. Il se rendit a Londres e®8l®our étudier le droit,
laissant derriere lui sa jeune femme, fut admidaweau trois ans plus tard, et
revint en Inde ou il commenca sa carriere de jurigin 1893, il partit pour
I'Afrique du Sud afin d'y travailler comme consaillégal d'une firme indienne.
Les vingt et une années qu'il passa dans cet Etajudrent un tournant crucial
dans son existence. Victime de la ségrégation leqcih prit le parti des
opprimés, et lutta contre les injustices que sai@ss les communautés
indiennes et africaines. C'est au cours de ce cdpnthail n‘hésita pas a
contourner les lois a ses risques et périls, glaibora une nouvelle méthode de
lutte contre l'iniquité, la résistance non violeme satyagraha (la force de
I'dme). Il parvint ainsi a améliorer les conditioswciales de ses compatriotes,
obtenant par exemple la reconnaissance des maiiagjess et I'abolition du
suffrage censitaire imposé a cette minorité. Pd#i culture indienne et
occidentale, il s'engagea également dans une idflgrofonde sur sa propre
religion et celles des autres peuples, prenanutlecgnsidérait étre le meilleur
de chacune. Il commanda une unité de la Croix-Rmeyalant la guerre des
Boers et fonda prés de Durban une commune orgathis@es les idées de Léon
Tolstoi.

Revenu en Inde en 1914, il appuya les Britannigligant la Premiere Guerre
mondiale avec l'idée de gagner I'indépendance nigpags. Aprés avoir voyagé
a travers toute I'Inde, il devint bientdt le dirdge incontesté du Mouvement
nationaliste indien. Presque a lui seul, il transi le Congrés national indien,
parti de classes moyennes et supérieures, en urssapte organisation
nationale, ouverte a toutes les catégories socidlefa suite du massacre
d'Amritsar en 1920, il entreprit une campagne mati® de désobéissance civile,
de non-coopération avec le gouvernement de I'Imdznnique et de boycott des
produits britanniques, ce qui lui valut un preneenprisonnement de deux ans
de 1922 4 1924.

A partir de 1925, convaincu que l'indépendance mevait se faire sans une
transformation morale et sociale radicale, Gandhich la campagne bonne
volonté, un programme de lutte contre les préjudgmriaux vis-a-vis du travail
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manuel, et des intouchables auxquels, quoique &mende caste supérieure, il
s'identifia toute sa vie. Il encouragea la valdiisades langues indigenes et le
retour a la filature manuelle comme moyen de stdosi® pour les populations
paupérisées. Ascete épris de spiritualité, richetomditions indiennes et de la
culture moderne occidentale, Gandhi donna alorkigdbuisme une inflexion
politique et sociale nouvelle, inspirée par d'aitcevilisations. Il améliora la
méthode du satyagraha et élabora ce qu'il appelatience nouvelle de la non-
violence. Il s'agissait de convertir moralementiM&saire par une délicate
chirurgie de I'ame. En 1930, le Mahatma (du safskrande ame), ainsi
surnomme par le poete Rabindranath Tagore, amoaauvelle phase dans la
campagne de désobéissance civile en appelant aotbales impdots, sur le sel
en particulier, et en lancant la célébre marcha aér. Des milliers d'Indiens
suivirent Gandhi d’Ahmadabad a la mer d'Oman, d®udirerent du sel en
évaporant de l'eau de mer. Suite a cet acte dehdéfiement symbolique,
Gandhi fut de nouveau arrété. Relaché en 193%, fitwesser la campagne que
lorsque les Britanniques accéderent a ses demaBdek932, Gandhi entreprit
de nouvelles campagnes de désobéissance civileedest Britanniques. Deux
ans plus tard, il abandonna officiellement soncacpolitique et il fut remplacé
a la téte du parti du Congrés par Jawaharlal Nehraffectua ensuite une
grande tournée dans toute I'Inde, enseignant eueageant la réforme sociale.
En 1939, il reprit son action politique active, dmttit le mouvement de
fédération des principautés indiennes avec le mstéinde, entrepris par les
Britanniques, et tenta de rapprocher les difféeserdemmunautés religieuses
indiennes. Le jelne constituait une arme de covicefficace, Gandhi
menacant de se priver de nourriture jusqu'a centpre s'ensuive si les clivages
castiques et religieux entre hindous et musulmardisparaissaient pas. Lors de
la Seconde Guerre mondiale, le parti du Congr&aetdhi décidérent de ne pas
soutenir la Grande-Bretagne a moins d'une indépeedacomplete et
immédiate. Méme apres l'entrée en guerre du J&pamdhi refusa d'accepter la
participation indienne. Lancant le mot d'ordre awmamez I'Inde, il fut interné
en 1942 mais libéré deux ans plus tard en raisosadeanté déficiente. Le
gouvernement britannigque accepta l'indépendand®4#4, mais a condition que
le parti du Congreés et la Ligue musulmane regkeuntd différends.

Si I'Inde put proclamer son indépendance le 15 48a%, Gandhi ne vit que
partiellement réecompenser la lutte de toute uneGuomtre ses voeux, la partition
de I'iInde et du Pakistan en deux Etats indépendantsien lieu. Les sanglantes
émeutes qui déchirerent les communautés hindooeiglilmane marquerent les
limites de la non-violence.

Durant la guerre civile (1946-1947), Gandhi tenigaril de sa vie d'apaiser les
haines, d'arbitrer le conflit et de restaurer umat d'humanité. Il réussit par ses
jelnes a faire cesser les violences a Calcutta eet ®elhi. Lorsque le
gouvernement de l'Inde indépendante décida, amesehtiment populaire, de
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renier sa promesse de donner au Pakistan sa gabiates, il fit front au pays
tout entier et réussit, en jelnant, a calmer lasioas. Cela irrita profondément
une partie des nationalistes hindous. L'un d'entnéx, apres s'étre
respectueusement incliné devant lui, l'assassirsadoine réunion de priere le
30janvier 1947.

° Pensée de Gandhi :

L'originalité et la force de conviction exceptiolaede Gandhi repose sur une
savante combinaison entre le politique, le religieun ascétisme et une
philosophie toute personnelle. Luttant déja sinméitaent sur les fronts sociaux,
economiques, et politiques, Gandhi entreprit uneil@ encore plus acharnée
sur le plan personnel. Déterminé a s'élever vepettection, il tenta d'atteindre
un contrle total de son corps. Dés 1901, il sealia des expériences
audacieuses de maitrise de soi sur le plan seéRagtant la couardise du célibat
des religions traditionnelles, il vécut parmi sesaxiées féminines et se donna
pour but d'explorer les limites extrémes de la abté@iafin de démontrer qu'il
était possible d'atteindre une innocence absokrabkble a celle des enfants.
La pensée morale et politique de Gandhi est forgléeune métaphysique
relativement simple. Pour lui, l'univers est dirigar une Intelligence ou
Principe supréme qu'il appelle satya (Vérité) ayrpsacrifier aux conventions,
Dieu. Ce principe est incarné dans tous les éivesis, et surtout chez les étres
humains, sous forme d'une ame ou esprit conscemidnéme. Puisque tous
les hommes participent de I'essence divine, il$ ®mdamentalement un. lls ne
sont pas simplement égaux mais identiques, de godel'amour est la seule
forme de relation acceptable entre eux. De facositipe, I'amour signifie
s'inquiéter et prendre soin des autres et se déwuieentier a la tache d'essuyer
toute larme de chaque ceil. De facon négative, flique I'ahimsa ou non-
violence. La pensée politique et sociale de Gangllipmpris sa théorie du
satyagraha, est toute entiére une tentative déamlile principe d'amour dans
tous les domaines de la vie. L'Etat représent@lance sous forme concentrée.
Synonyme d'obligations et d'uniformité, il sapepit d'initiative et la confiance
en soi, et enleve toute humanité a ses sujets.

Ces conceptions ont conduit Gandhi a élaborer uopiaide la société non
violente. Nécessaire a l'organisation socialeat'Hoit étre structuré de maniere
a réduire au minimum les moyens de coercition ktisser le plus de marge
possible a linitiative privée. Une société vérigahent non violente serait
constituée de maniére fédérale et composée degpetimmunautés villageoises
autonomes et relativement autarciques, s'appuyancipalement sur les
pressions morales et sociales. Les policiers yiesgrgpar exemple, des sortes
d'assistants sociaux bénéficiant de la confianaedtappui de la communauté
locale. De méme, le crime y serait traité commemakadie, non par la punition
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mais par la compréhension et l'aide. L'armée daspait, la résistance passive
tenant lieu de défense contre tout envahisseur.régle du consensus
remplacerait celle de la majorité non respectualesdintégrité morale de la
minorité. Ce consensus devrait étre obtenu par diseussion rationnelle,
véritable processus d'approfondissement et d'ékagient de la conscience des
participants. Dans le cas d'un impossible conseausajorité déciderait de la
guestion, pour des raisons administratives et qua#i. Si un citoyen était
moralement troublé par une décision de la majoiiitéurait le droit d'en étre
exempté et méme de lui désobéir. La résistancevpasst un droit moral.
L'abandonner, c'est perdre le respect de soi-mé&mereintégrité. La société
non-violente se doit également d'assurer la sapadda croissance ou
I'élévation de tous ses citoyens. La proprietédaridénie l'identité ou l'unicité
de tous les hommes et elle est, par la, immoralar Bandhi, c'est un péché
contre I'humanité que de posséder des richessesflsigs alors que d'autres ne
parviennent méme pas a satisfaire leurs besoiasixvitPuisque la propriété
privée existe déja et que les hommes y sont attadhgensait que les riches ne
devraient prendre que ce dont ils avaient besogaeter le reste en dépbt pour
la communauté. Il suggéra ensuite de forcer la emsesuvre de ce fidéicommis
par la pression sociale organisée, et méme palogedes impots élevés, des
droits d'héritage limités et la nationalisation sanmpensation des terres et de
I'industrie lourde permettraient de créer une gégiéste et égale.

L'influence intellectuelle de Gandhi sur ses comptes fut considérable.
Certains étaient seduits par la décentralisatiolitiqpee et économique qu'il
préconisait, d'autres par l'importance qu'il atééich la liberté individuelle et a
I'intégrité morale, d'autres encore par son sa@yeget son activisme politique.
Certains spécialistes expliquent I'absence de nmerepolitique véritablement
radical en Inde par linfluence de Gandhi. On pagdlement penser qu'il est
parvenu a cultiver l'esprit de non-violence et a&oemager des habitudes
d'autosuffisance collective, tout en établissastféedations d'un gouvernement
démocratiqgue stable. Les idées de Gandhi se soakendgnt fortement
répandues hors de [I'Inde, inspirant les mouvement violents,
communautaires et de retour a la nature caradtgrest des hippies des années
1960-1970 en particulier.
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LE BOUDDHISME
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DEFINITION

Le Bouddhisme est I'une des principales religiansndnde, qui apparut au nord
de I'Inde et fut fondée sur les enseignements deldta, I'éveillé.

Le bouddhisme fut a I'origine un mouvement monastigu sein de la tradition
brahmanique. Il prit rapidement une orientationnbiifférente puisque le
Bouddha rejeta les aspects fondamentaux de laspiploe hindoue, récusa
I'autorité sacerdotale, ne reconnut pas la valdig écritures védiques et renia
le culte des divinités sur lequel elles étaientdfsss. De plus, la Voie qu'il
préchait était ouverte aux hommes et aux femmess ide toutes les castes. I
refusait d'admettre que la valeur spirituelle d'yersonne dépende de sa
naissance.

Aujourd’hui, le bouddhisme se présente sous deume® principales :

- La doctrine primitive, ou Theravada, dite enddieayana ou Petit Véhicule.

Elle s'est surtout répandue en Inde, au Sri Laekalhailande, au Cambodge,
en Birmanie et au Laos.

- Le Mahayana ou Grand Véhicule.

Il a surtout été représenté en Chine, au Japomjwan, au Tibet, au Népal, en
Mongolie, en Corée, au Viétnam, ainsi qu'en Inde.

Il 'y aurait entre 150 et 300 millions de bouddtsséetravers le monde. On ne
peut guére donner d'estimation plus juste car danguasi-totalité des pays
asiatiques, l'adhésion religieuse n'est généralempas exclusive. Il est, par
ailleurs, particulierement difficile d'estimer l®@mbre croissant de bouddhistes
dans des pays comme la Chine.
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LA VIE DU BOUDDHA

Les premiéres informations disponibles sur la wieBdbuddha ne sont que des
comptes rendus fragmentaires, la premiere biogeapbinpléte n'étant apparue
gue des siécles aprés sa mort. Toutefois, lesaées occidentaux s'accordent
généralement pour dater sa naissance du milieu dtsid¢le avant notre ére.

Le Bouddha (de son vrai nom Gautama) serait né gild@stu pres de la
frontiere qui sépare de nos jours I'Inde du NéBah pére aurait gouverné un
petit royaume. La légende dit qu'a sa naissance nitres de renom le
reconnurent comme un étre exceptionnel, un futge sa1 un futur souverain.
Le jeune prince fut élevé dans une retraite luxeegpusqu'a I'age de vingt-neuf
ans. Il réalisa alors combien sa vie avait été.vRlEnoncant aux attachements
mondains, il partit en quéte de la paix et de llgeberchant a s'affranchir du
cycle des renaissances. Pendant quelques anngegtigua le yoga et se soumit
a de rigoureuses pratiques ascétiques.

Apres sept années d'efforts, il abandonna cettealp@ qui ne le satisfaisait pas
et suivit une voie a mi-chemin entre une vie d'ptateon du monde et une vie
de total renoncement. Il s'asseyait sous un figuigpoal (connu depuis comme
I'arbre de la Sagesse), meéditait, expérimentaiétits de conscience de plus en
plus subtils. Il était bodhisattva, c'est-a-diredidat a la dignité de Bouddha.
Au cours d'une nuit, assis sous son figuier, iutd'@veil et devint le Bouddha,
ou l'éveillé. Une fois cette vérité ultime atteinke Bouddha se mit a précher,
allant de village en village, et, rassemblant usuge de disciples, il forma une
communauté de moines mendiants connue sous le e@amgjha. Il consacra le
reste de sa vie a I'enseignement.
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LES ENSEIGNEMENTS DE BOUDDHA

L'enseignement du Bouddha fut purement oral. llamssa aucun recueil de ses
pensées. Ce n'est qu'apres sa mort que sa ddatrietranscrite et codifiée par
ses disciples.

* Les Quatre Nobles Vérités :

Au cours de sa premiere prédication, Bouddha enaeigs Quatre Nobles
Vérités. Elles sont nomeées :

La dukkha.

L'apparition de la dukkha.

La cessation de la dukkha.

Le sentier qui conduit a la cessation de la dukkha.

- La dukkha :

La premiere vérité est la réalité de la dukkha,sygmifie souffrance, mais aussi
imperfection, impermanance, conflit, vide, non $absgalité. Dans son essence,
I'existence humaine est essentiellement souffradeqmyis la naissance jusqu'a la
mort. La dukkha peut étre considérée en tant quéraace ordinaire, en tant
gue souffrance causeée par le changement, ou equ@tat conditionné.

Il convient donc de définir le bonheur et son caindr, la souffrance.

° Le bonheur :

Le bonheur est, soit matériel, soit spirituel.

Il se développe et s'exprime de différentes facdass différents domaines :

La vie de famille, la vie solitaire, le plaisir desns, le plaisir du renoncement, le
plaisir de l'attachement, le plaisir du détachemémtbonheur physique, le
bonheur mental.

Tous ces états sont non permanents, non éterheglsaichangement, d'ou
souffrance.

° La souffrance :

Elle se manifeste dans des domaines différents.
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A la naissance, a la vieillesse, dans la maladies d& mort, par des associations
avec des personnes désagréables; par des dépendiare des conditions
déplaisantes, par des séparations d'avec des @iress, par la perte de
conditions plaisantes, lorsque I'on n'obtient pasque l'on désire, dans des
douleurs, dans des lamentations, dans la détretmes les souffrances
physiques, dans les souffrances mentales.

- L'apparition de la dukkha :

La deuxieme veérité est que pour le Bouddha, quiedtdh la conception

hindoue du cycle des existences et de la renaissdacmort elle-méme

n‘apporte aucun soulagement. L'ignorance de |l&abésinature du réel, le désir,
I'attachement et l'avidité qui en résultent, caustit I'origine de la souffrance.

Les causes principales de l'apparition de la dukki@enc l'origine des
souffrances sont la soif des plaisirs des sersifade I'existence et du devenir,
la soif de la non existence.

° La soif des plaisirs des sens :

Elle concerne le désir et |'attachement aux pRidas sens, a la richesse, a la
puissance, mais aussi l'attachement aux idéesjda@axix, aux opinions, aux
théories, aux conceptions, aux croyances.

Tous les malheurs sont engendrés par les désiistégjo

° La soif de l'existence et du devenir :

Les conditions nécessaires a l'existence et anéinc@tion des étres sont, la
nourriture matérielle ordinaire, le contact desapis des sens avec le monde
extérieur (y compris I'organe du mental), la comsce, la volonté de vivre,
d'exister, d'exister de nouveau, de devenir degiysus.

C'est la racine de l'existence, de la continugdadutte que I'on poursuit par des
actes bons ou mauvais.

° La soif de la non existence :

Elle signifie l'auto-annihilation, I'auto destruanii
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- La cessation de la dukkha :

La troisieme vérité proclame que l'attachement'ighdrance peuvent étre

anéantis. C'est la Vérité de la cessation deudedo.

La libération de la souffrance correspond a l'entd@ns ce qu'il appelle le

Nirvana. Cela veut dire que I'étre entre dans ahdtti correspond a I'extinction,

la cessation complete de la soif, I'extinctionbdience de désir. Il peut les
abandonner, y renoncer, s'en libérer, s'en détaeesi que d'autres choses
telles que la haine et l'illusion. Cela veut ditss que I'étre a réussi a calmer
tout ce qui est conditionné. C'est la cessatiahsblu.

La dukkha nait a cause de la soif et elle prend fitause de la sagesse.

- Le sentier qui conduit a la cessation de la dukikdn:

La quatrieme Vvérité est la voie qui méne a cetssateon de la souffrance, la
voie aux huit étapes ou Noble Octuple Sentier. keitus jalonnent cette voie :

La compréhension juste ou pure.

La pensée ou la représentation mentale juste au pur

La parole juste ou pure.

L'action juste ou pure.

Les moyens de vie, d'existence justes ou purs.

L'effort juste ou pur.

L'attention juste ou pure.

La concentration juste ou pure.

Ces 8 facteurs, ces 8 vertus sont géneralementtiespan 3 catégories. Elles
visent a favoriser le développement et la perfacties éléments essentiels de
I'entrainement et de la discipline suivant :

La conduite éthique ou moralité.
La discipline, I'entrainement mental.
La sagesse.

° La conduite éthigue ou moralité :
Elle comprend I'amour universel et la compassioecda charité, la bonte, la
tolérance, toutes les nobles qualités du coeurdatuatfectif.

La conduite éthiqgue comprend la parole juste, ibacjuste, et les moyens
d'existences justes.
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. La parole juste :

Elle signifie I'abstention du mensonge, de la na@uie, de la calomnie, de
toutes les paroles susceptibles de causer la hEimaitié, la désunion, la
disharmonie, l'abstention de tout langage dur,abrumpoli, malveillant ou
injurieux, l'abstention de tous bavardages oistiiies, vains et sots.

Du moment que l'on s'abstient de toutes ces fordeegaroles fausses et
nuisibles, on doit dire la vérité, employer des snamicaux et bienveillants,
agréables et doux, qui aient du sens et qui saidas. On ne doit jamais parler
négligemment, mais au moment et au lieu conven&bléon n'a rien d'utile a
dire, on doit garder le noble silence.

. L'action juste :

Elle vise a promouvoir une conduite morale, honleradt pacifique. Nous
devons nous abstenir de détruire la vie, de valer,faire de transactions
malhonnétes, d'avoir des rapports sexuels illégdgimet nous devons nous
efforcer d'aider les autres a mener une vie drpéeifique et honorable.

. Les moyens d'existences justes :

Cela signifie que l'on doit s'abstenir de gagnervigadans une profession
nuisible aux autres et que I'on doit vivre une @ssfon honorable, irréprochable
et qui ne nuit pas aux autres.

° La discipline, I'entrainement mental :

Elle comprend l'effort juste, I'attention juste]atoncentration juste.

. L'effort juste :
C'est la volonté énergétique de développer legpsunivants :

Faire obstacle a I'apparition des états mentauxaigumalsains.

Se débarrasser des états néfastes existants déja.

Faire apparaitre des états mentaux bons et sain&egistent pas encore.
Développer et amener a la perfection des étatsameriions et sains qui sont
déja présents.
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. L'attention juste :

Elle consiste en une attention vigilante, a prendo@science des points
suivants:

Les activités du corps.

Les sensations et émotions (formes plaisantesaidéptes, neutres, comment
elles apparaissent et disparaissent).

Les activités de I'esprit (animeé par la convoibsenon, s'abandonner a la haine
ou non, se laisse tromper par une illusion ou sdhest distrait ou concentre,
etc.). On doit étre attentif a tous les mouvemelgd'esprit et s'aviser de la
maniére dont ceux-ci apparaissent et disparaissent.

Les idées, les pensées, les conceptions et leexh@ doit s'aviser de leur
nature, savoir comment elles apparaissent, comnedles disparaissent,
comment elles se développent, comment elles spprisnees ou détruites, etc.

. La concentration juste :

Elle s'effectue en 4 étapes :

. Repousser les désirs passionneés, certaines pemsggaines comme celles de
la concupiscence, la malveillance, la langueur td@sas, I'excitation, le doute.

Conserver les sentiments de joie, de bonheur, gusine certaine activité

mentale.

. Faire disparaitre toutes les activités mentaléselopper la tranquillité et la
fixation unificatrice de I'esprit, conserver lessments de joie et de bonheur.

. Faire disparaitre les sentiments de joie, qui Boa sensation active, conserver
le sentiment de bonheur avec une équanimité conscie

. Faire disparaitre toute sensation, méme de bordhede malheur, de joie ou
de peine, conserver I'équanimité et la pure atienti

° La sagesse :

Elle comprend la compréhension juste et la pensse.
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. La compréhension juste :
Elle consiste a comprendre les choses telles gs'albnt, c'est a dire telles

-----

voir une chose dans sa nature véritable. Cettetiadiod n'est possible que
lorsque l'esprit est libéré de toute impureté &t gat compléetement développé
par la pratique de la méditation.

. La pensée juste :

Elle concerne les pensées :

. De renoncement.

. De détachement non égoiste.

. D'amour et de non violence étendue a tous les.étr

- Remarque :

Il existe dans le bouddhisme aussi des cérémohidssecoutumes. Elles n'ont
pas de rapport avec le sentier proprement dit, mdes sont utiles pour
satisfaire certaines émotions et besoins religidex ceux qui sont moins
avances, en les aidant graduellement le long diesen

* Les 5 agrégats de I'étre :

Afin de bien faire comprendre la dukkha, Bouddhenaeigné ce qu'il appelle
les 5 agrégats de I'étre. Dans sa doctrine, Eteconstitué de 5 agrégats qui
sont, la matiere, les sensations, les perceptiessformations mentales, et la
conscience.

- La matiere ou forme :

Elle est constituée des 4 éléments qui sont, ta,tbeau, le feu, et l'air.
Ces éléments expriment la solidité, la fluiditécleleur, et le mouvement.

Les dérivés sont les 5 sens et les organes corméapts qui sont la vue et I'ceil,
I'ouie et l'orellle, I'odorat et le nez, le goltatangue, le toucher et le corps. Les
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objets correspondants dans le monde extérieunes®mbrmes visibles, les sons,
les odeurs, les saveurs, et les choses tangibles.

A ces 5 sens, il convient de rajouter le sens rhditiegane mental, et les objets
mentaux que sont les pensées, les idées, les ¢mmsep

- Les sensations :

Les sensations se classent en sensations plaisd@pgisantes, ou neutres dans
le contact des organes physiques ou mentaux avewofale extérieur. Les
sensations nées du contact de I'ceil sont les fowmddes, de l'oreille sont les
sons, du nez sont les odeurs, de la langue sorgale=urs, du corps sont les
objets tangibles, et de I'organe mental sont lasges, les idées.

- Les perceptions :

Elles reconnaissent les objets physiques et meneauxelation avec les 6
facultés intérieures et les objets du monde extérie

- Les formations mentales :

L'étre agit au moyen du corps, de la parole et dintad. Les formations
mentales, ou constructions mentales, ou activitéstates ont pour fonction de
diriger I'esprit dans des actions bonnes ou maesansi neutres. On y retrouve
aussi 6 formes en relation avec les 6 facultégiguees et les 6 sortes d'objets
correspondants dans le monde extérieur.

Les formations mentales ont des effets karmiques.

On dénombre 52 activités mentales qui constituegrdgat des formations
mentales, dont l'attention, la confiance, la cotretion, la sagesse, I'énergie, le
désir, la répulsion, la haine, l'ignorance, la t@riidée du soi, etc.

- La conscience :

Elle représente une réaction, une réponse qui alse une des 6 facultés, et
qui a pour objet un des phénomenes correspond@at®&xemple, la conscience
visuelle a pour base I'eeil et pour objet une fommséle, la conscience mentale
a pour base I'organe mental et pour objet l'idéla mensée, etc.

Selon I'enseignement bouddhiste, la conscienceecennait pas un objet, elle
est seulement un acte d'attention a la présennentjet. C'est la perception qui
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reconnait l'objet. La conscience ne peut étre dénse comme esprit par
opposition a la matiere. A cause de I'ceil et demds nait une conscience
appelée conscience visuelle, etc. La consciencendéple la matiére, de la
sensation, de la perception, et des formations atemtElle ne peut exister
indépendamment de ces conditions.

* L'Anatman :

Anatman veut dire sans ame (atman signifie ameeusille), c'est a dire le non
soi. Nous venons de voir que, dans le bouddhisouesd choses se répartissent
dans les 5 catégories que sont la forme, les sensales perceptions, les
formations mentales, et la conscience.

Un étre humain n'est que la combinaison temporckérees catégories vouées a
I'impermanence. A chaque instant, nous nous tramsiams, personne ne
demeure identique a ce qu'il croit étre. Les boigldb rejettent I'idée que les
catégories, envisagées ensemble ou séparémensemuiétre considérées
comme une entité individuelle ou une ame permaneiné&itonome (atman). lls
estiment qu'il est erroné de concevoir un en-sesgrce durable derriere les
eléments qui composent un individu ou les choseSUtevers. Le Bouddha
estime qu'une telle croyance génere I'égoisme, élar det finalement la
souffrance. Ainsi, il enseigne la doctrine de ltamen ou non-soi. Il pense que
toute existence est conditionnée par le non-saitfaan), I'éphémere (anitya) et
la souffrance (dukkha). La doctrine de l'anatmarpase au Bouddha de
réinterpréter la conception indienne des renaissanmuiltiples au sein de la roue
de l'existence connue sous le nom de samsaraté\foetil enseigne la doctrine
de la naissance conditionnée (pratityasamutpada)cousiste en une suite
d'événements cycliques, douze facteurs interdépéndaui favorisent les
conditions de la douleur. Leur enchainement causahtre comment de
I'ignorance naissent des constructions psychiqugsadeur tour, deviennent la
cause du fonctionnement des sens et de l'activetdtate. De la, naissent les
sensations qui engendrent le désir et lattachen®nt'existence. Cet
enchainement de circonstances déclenche le precadsula renaissance,
produisant ainsi un cycle sans cesse renouveladsamce, vieillesse et mort.
Par le biais de cette chaine de causalité, un diétablit entre I'existence
présente et celle a venir. La conception d'un @iexistences multiples que le
bouddhisme pose comme principe s'oppose a lidée &re permanent qui
transmigrerait de vie en vie. Epuiser ces constust psychiques par la
méditation conduit a I'arrét de la douleur et pdasibilité d'une renaissance qui
est la fin des réincarnations.
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*|Le Karma :

Le karma est au fondement de la philosophie hindoederme karma désigne

les actions qu'un étre accomplit et leurs consémpgeriloute action doit porter

des fruits. Les bonnes actions sont inévitablersentce de bienfaits alors que
les actions négatives sont rééquilibrées. Par comese, n'existent ni plaisirs

immeérités ni souffrances injustifiées, mais plutde justice universelle.

Il ne faut pas confondre cependant cette théorex ane quelconque justice
morale, ni avec des notions de récompenses etritgms. La théorie du karma

est une théorie de causes a effets, d'actions agédons, elle exprime une loi

naturelle qui n'a rien a voir avec une justicebétive.

Toute action qui est appuyée sur une constructiemtate produit des effets, des
résultats. Les bonnes actions produisent de bdets eét les mauvaises actions
produisent de mauvais effets. Les résultats résuliaiquement de la nature
propre des causes.

Le processus karmique fonctionne sous l'effet daomee de code naturel et non
sous l'autorité d'un jugement divin. Le karma daccim détermine des facteurs
tels que l'apparence, la beauté, l'intelligencégrigévité, la richesse et le statut
social. Selon cette philosophie, différents typeskdrma peuvent donner lieu a
une renaissance en tant qu'étre humain, animagrfem habitant des enfers ou
dieu du panthéon hindou. Bien que le bouddhismi¢ jaimais réellement nié
I'existence des divinités, il refuse de leur aceonth réle spécifique. Leur vie au
paradis est longue et plaisante, mais les dieukssgats aux situations difficiles
gue connaissent les autres creatures. lls peuvemenexpérimenter la mort ou
une renaissance dans des états d'existence im&riea plus, ils ne sont pas
createurs de I'Univers et ne contrblent en riendéstinée humaine. Le
bouddhisme rejette aussi les priéres et les sagsificcordés aux dieux. Parmi la
multiplicité des modalités de renaissance possiltiesistence humaine est la
plus favorable, car les déités sont tellement ddgss par leurs propres plaisirs
gu'elles en oublient l'aspiration a la délivranc@lumination (ou I'éveil) est
réservée aux seuls étres humains.

* Le Nirvana :

Selon le bouddhisme, le but ultime est la ruptwéadchaine de I'existence et de
son cortege de souffrances. Ce but est appelénaiywen état d'éveil ou les feux
de l'avidité, de la haine et de l'ignorance se steihts. Le nirvana n'est pas un
état de totale annihilation, mais un niveau de cense au-dela des définitions
et donc des concepts. Aprées l'avoir atteint, I'éreillé continue de vivre en

éliminant peu a peu les restes du karma. Il pratiginsi pour accéder, au
moment de la mort, au parinirvana ou nirvana comple
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En théorie, le nirvana est accessible a tout urtwhdien gu'il n‘apparaisse
comme un objectif réalisable que pour les membreslal communauté
monastique. Dans le bouddhisme Theravada, cella qtteint I'éveil en suivant
le Noble Octuple Sentier est appelé arhant oud&rgrande valeur, une sorte de
saint solitaire.

Ceux qui ne sont pas aptes a poursuivre la quétbutlwltime peuvent se
contenter d'améliorer leur karma en vue d'une ssaace plus favorable. Cet
objectif moindre concerne généralement les boutethiRiques qui espéerent
renaitre en tant que membres du sangha et bémefios d'un mode d'existence
propice au cheminement et a I'éveil.

Le comportement moral qui permet d'atteindre levama est un mélange
harmonieux de détachement et d'intériorisationédessite la pratique de quatre
attitudes vertueuses qui sont appelées les padisahma :

La bienveillance.
La compassion.

La pensée positive.
L'équanimité.

Ces attitudes rendent possible une renaissancerafdeo centrée sur
I'accomplissement des devoirs sociaux. Cela impldgs actions charitables, en
particulier en faveur du sangha, ainsi que la rars@ratique des cing préceptes
qui constituent la discipline morale élémentairdoduddhisme :

S'abstenir d'ter la vie.

S'abstenir de prendre ce qui n'est pas donné.
S'abstenir de mauvaises paroles.

S'abstenir de mauvaise conduite charnelle.
S'abstenir de boissons enivrantes et de stupéfiants

En suivant ces préceptes, les trois racines dulakixure, la haine et l'illusion,
peuvent étre coupées.
* La méditation :

Nous avons vu que la compréhension juste est coenpéit développée par la
pratique de la méditation. Voici, selon Bouddha,dencipes de la méditation :
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- Définition :

Dans la pratigue bouddhique, la méditation signiftelture mentale,
développement.

- But :

Son but est de procurer un état de parfaite samtdtate, d'équilibre et de
tranquillité, en débarrassant I'esprit de ses ielgs; de ce qui le trouble.

Cela revient a se débarrasser des désirs sendedtshaine, de la malveillance,
de l'indolence, des tracas, des agitations, deteslou

Cela signifie cultiver la concentration, l'attemtjol'intelligence, la volonte,
I'énergie, la faculté d'analyser, la confiancgple, le calme, etc., conduisant a
la sagesse qui voit les choses telles qu'elles sont

- Les formes de méditation :

Il existe deux formes de méditations :

° La premiere, qui permet le développement de lcentration mentale, la
fixation unificatrice de l'esprit. Cette forme deéditation peut conduire aux
hauts états mystiques.

° La deuxiéme, qui permet une vision de la natwe choses qui conduit a la
libération de l'esprit, a la réalisation de la ¥#&riau nirvana. Cette forme
représente une culture mentale, une méthode amadytiasée sur l'attention, la
prose de conscience, la vigilance, I'observation.

La premiere forme, qui préexistait a Bouddha, ntaitepas, selon lui a la
libération. 1l a donc développé la seconde forme.

- La méditation libératrice :

Elle comporte 4 sections principales qui ont teait corps, aux sensations, a
I'esprit, et aux sujets moraux et spirituels.
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°le corps :

Il existe deux formes de méditation concernanblps :

. La respiration consciente :

Elle développe un pouvoir de concentration nécesspbur atteindre la
compréhension profonde, la pénétration, la visiansda nature des choses.

Cette forme de méditation se pratique dans unainerposition favorable.

. Le développement mental :

Il permet a I'étre d'étre conscient et attentihaque acte, a l'instant méme ou |l
est accomplis. Il permet de vivre dans le momeésgmt, dans l'action présente.
Il ne s'agit pas pour autant de renoncer au pdsag fitur, mais y penser en
relation avec le présent, avec l'attention du mdnmgrand et ou cela est a
propos.

Cette forme de méditation développe l'attentioowd te que I'on fait, I'attention

aux details, l'application de la conscience, lasc@nce de tous les actes,
paroles, de tous les aspects de la vie quotidiesméa vie privée, publique ou

professionnelle.

Cette forme de méditation peut se pratiquer en raptissant les taches
qguotidiennes, assis, debout, en marchant, couchdnangeant, et méme en
dormant. Il n'y a pas de chose particuliere a fpmar développer l'attention,
mais simplement rester vigilant et attentif quoe dfon fasse.

° Les sensations :

Les sensations ou les émotions sont agréablegyréékdes ou neutres.
Si elles sont désagréables :

Il s'agit d'apprendre a ne pas étre malheureuxBogrde ces sensations, ne pas
Se tracasser au sujet des chagrins, essayer dedaicegment pourquoi il y a cette
sensation de tristesse, ce tracas, cette douleur.

Il s'agit d'examiner comment la sensation apparpitlle en est la cause,
comment elle peut se dissiper, cesser.

Il s'agit d'examiner la sensation, en I'observant'ektérieur, du dehors de soi,
sans réaction subjective.
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Il s'agit de devenir impartial a I'égard de la s¢ios, de devenir détaché et libre.

° L'esprit :

Il s'agit, pour développer cet aspect, de regasder esprit comme si l'on se
regardait dans un miroir.

Il ne s'agit pas d'une attitude critique, il n@i'aas de juger ou de discerner ce
qui est juste ou faux, bien ou mal.

Il s'agit simplement d'observer, d'étre attentdxdminer, de constater les faits.

Il s'agit de discerner clairement la vraie natuee I'ésprit, de devenir ainsi
impartial vis a vis des émotions, des sentimerdssas états d'esprit, il s'agit de
devenir ainsi détaché et libre, et voir les chaskass qu'elles sont.

° Les sujets moraux et spirituels :

Il s'agit d'entretenir un travail intellectuel,lésd que des études, des lectures, des
discussions, des conversations, des réflexiondeswsujets moraux et spirituels.

Il s'agit de réfléchir sur les 5 empéchements qut s

. Les désirs sensuels.

. La malveillance, la haine, ou la colere.

. La torpeur et la langueur.

. L'exaltation et le remords.

. Les doutes sceptiques.

Ces 5 éléments s'opposent a toute compréhensima, datout progres. Sous
leur emprise on ne peut comprendre ce qui esbwé&aux, bon ou mauvais.

Il s'agit également de méditer sur les 7 factelénged qui sont :

. L'attention, c'est a dire étre conscient et &fteshans tous les actes et
mouvements physiques et mentaux.

. L'investigation et la recherche concernant legmi problémes sur la doctrine,
y compris toutes les études religieuses, éthiquekysophiques, les recherches,
les discutions, les conversations.

. L'énergie de travailler avec détermination juaee que le but soit attent.

. Lajoie.
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. le détachement du corps et de l'esprit.
. La concentration.

. I'équanimité, c'est a dire étre capable de faite a toutes les vicissitudes de la
vie avec calme, sans étre troublé.

Il est essentiel pour tout cela de cultiver la wddg une inclination sincere, ainsi
gue bien d'autres sujets, tous les aspects de It de I'évolution.

* L'étre accompli :

En guise de conclusion a ce chapitre, il est istaet de définir, selon le
bouddhisme ce que représente |'étre accompli.

L'étre accompli est celui qui est sage, qui rediete bien et a obtenu la paix. Il
est appliqué, droit, docile, doux, humble, conteatjsfait. Il ne se laisse pas
submerger par les affaires du monde, il ne se ehaas du fardeau des
richesses, ses sens sont apaisés. Il est sandl,ongugattache pas aux familles,
il ne fait rien qui soit mesquin. Il se sent heureen joie et en sdreté. Il ne
décoit pas, il ne méprise aucun étre, il ne soaharais de mal a un autre par
colere ou par haine. Il chérit toute chose vivaihi@me le monde en son entier,
sans limitation, avec une bonté bienveillante.

Il ne s'associe pas aux fous mais il s'associesaggs, il rend hommage a ceux
gui méritent d'étre honorés. Il vit dans un endagoit lui procure des avantages.
Il développe convenablement son caractére. llnsstuit en sciences et en arts,
il est discipliné et cultivé. Il dit des parolesies, il prend soin de sa famille, il
accomplit des actions justes et charitables. Ilceaduit honnétement, il
s'abstient du mal, il est vigilent dans le biensd conduit avec dignité et
douceur. Il est reconnaissant, patient, restrintene une vie pure.

*Le mal:

Enfin, une définition du mal. Il est commis par :
. Le désir.

. La colere.

. L'ignorance.
. La peur.
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* La destruction des obstacles :

La destruction des obstacles est pour celui quj paur celui qui voit. Il doit
connaitre la pensée sage et la pensée sans sagesse.

Il y a des obstacles qui doivent étre vaincus @aiidcernement.

Il y a des obstacles qui doivent étre vaincus @aohtrole.

Il y a des obstacles qui doivent étre vaincus ‘paage juste des choses.

Il y a des obstacles qui doivent étre vaincus 'padurance.

Il y a des obstacles qui doivent étre vaincus srelatant.

Il y a des obstacles qui doivent étre vaincus sretartant.

Il y a des obstacles qui doivent étre vaincus @aelveloppement spirituel.

En ce qui concerne le discernement :

L'étre doit savoir les choses qui peuvent étre gemst celles qui ne doivent pas
étre penseées. Il ne doit pas penser aux chosageqlnivent pas étre pensées et
il doit penser aux choses qui doivent étre pensées.

Par le fait de penser aux choses qui ne doivengépaspensées, et de ne pas
penser aux choses qui doivent étre pensees, dieslelssnon apparus paraissent
en lui, et les obstacles déja présents s'accraissen

Par le fait de ne pas penser aux choses qui nemtopas étre pensees, et de
penser aux choses qui doivent étre pensées, ldactdss non apparus ne
paraissent pas en lui, et les obstacles déja pgsdéaroissent.

En ce qui concerne les autres qualités :

En celui qui ne pratique pas l'usage des autre#@gianumeérées ci-dessus, des
obstacles oppressif et brilants apparaissent, langeé pratique l'usage de ces
gualités, ces obstacles oppressif et brllants afapgsent pas.

En conclusion, I'étre qui demeure libéré de tostadle a détruit la soif du désir,

il a dénoué les liens, et par la juste compréhendes fausses mesures, il a mis
un terme a la souffrance.
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LES PREMIERS DEVELOPPEMENTS

- Présentation :

Peu avant sa mort, le Bouddha refusa d'accédereglegte de ses disciples qui
lui demandaient de nommer un successeur. Il leptigera qu'ils devaient
désormais ceuvrer avec détermination a leur propéeation. L'enseignement
du Bouddha étant purement oral, le besoin d'unectsite permettant de
maintenir l'unité et la pureté de la communautdéits@pidement sentir. De ce
fait, la communauté se réunit peériodiqguement afim definir les lignes
directrices de la doctrine et de la pratigue. Quale ces réunions sont
considérées par la tradition bouddhiste commedasiles de référence.

- Les conciles fondamentaux :
1°" concile : 477 av. JC.

Immeédiatement apres la mort du Bouddha. Les enseignts du Bouddha y
furent récités et les participants se mirent d'atsar leur contenu ainsi que sur
la discipline monastique a adopter.

2° concile : 383 av. JC.

Il se déroula afin de remettre en cause certaimmpoaements comme
I'utilisation de I'argent, la consommation de venghlme et d'autres irrégularités
commises par des moines appartenant a la confemenaajjian. Ces usages
furent jugés non conformes par le concile. Certaiargants estiment que cet
événement est a l'origine de la premiere grandssisa qui frappa le
bouddhisme. Les rapports du concile évoquent unismeh entre les
Mahasanghika, ou Grande Assemblée, et les Sthasurales Anciens, au
comportement plus strict. Plus vraisemblablememtsdission n'intervint que
trente-sept ans plus tard lors d'une autre réumengdue nécessaire par la
montée croissante des tensions au sein du sangidepoes disciplinaires, role
de la laicité et de la nature de l'arhant).

A la longue, d'autres divisions a l'intérieur de geoupes donnérent naissance a
dix-huit écoles qui different sur des questionslqduphiques, religieuses et
disciplinaires. De ces écoles traditionnelles, seldécole Theravada survit
encore.
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3% concile : IIf siecle av. JC.

Le troisieme concile fut organisé a l'initiative o Ashoka. Il eut pour résultat
d'écarter du sangha les faux moines et les héestiqui avaient rejoint l'ordre
monastique en grand nombre parce qu'il était saypen la royauté. Ce concile
réfuta les points de vue hétérodoxes et exclut geilles prénaient. De plus, on
y termina sans doute la compilation des écrits dbieies (Tripitaka), et l'on
ajouta a la doctrine (dharma) et a la disciplinenastique un corpus de
philosophies subtiles connu sous le nom d'abhidhatmors de ce concile, il fut
aussi décidé d'envoyer des missionnaires en diff@pays étrangers.

4° concile : 100 ap. JC.

Un quatrieme concile eut lieu sous le patronagealukanishka. Les deux
ordres du bouddhisme participérent certainemeng @&oncile qui avait pour
objet d'instaurer la paix entre les différenteslés;omais les adeptes du
Theravada refuserent d'en reconnaitre la validité.

- Naissance et développement du bouddhisme scripaire :

Pendant plusieurs siécles apres la mort du Bouddbaraditions scripturaires
définies lors des conciles se transmirent oralenteligs furent définitivement
consignées par écrit durant 1€ siécle av. JC. Parmi les premiéres écoles,
certaines opterent pour le sanskrit. Des manusgpidss subsistent, mais aucun
canon complet en sanskrit n‘a survécu a l'usureechps. Par contre, il existe
une version pali, dialecte populaire apparemmemivélédu sanskrit, de la
totalité du canon des adeptes du Theravada.

L'ensemble des écrits bouddhistes furent rasserdblés trois recueils distincts
connus sous le nom de Tripitaka ou les Trois Chdsei

° Le Sutra Pitaka, recueil de textes originaux.

Le Sutra Pitaka est composé des dialogues entrddBauet ses disciples. Il est
divisé en cing parties :

Digha Nikaya : Recueil de longs textes.

Majjhima Nikaya : Recueil de textes de longueur eroe.

Samyutta Nikaya : Recueil de textes groupés.

Anguttara Nikaya : Recueil d'exposés variés.

Khuddaka Nikaya : Recueil de textes divers. Dar@grigquieme partie, les
Jakata, récits des vies antérieures du Bouddhale ebharmapada
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(sentences religieuses), un résumé des enseigrententBouddha
concernant la discipline mentale et la moraliténtsparticulierement
populaires.

° Le Vinaya Pitaka, code de la discipline monagiqu

Le Vinaya Pitaka est un ensemble de traités sdiskpline. Il contient plus de

deux cent vingt-cing regles qui déterminent la eoleddes moines et nonnes
bouddhistes. Ces regles sont accompagnées d'utt&réhiqui en expose la

raison d'étre et sont classées en fonction dealatgrde 'offense qui résulte de
leur violation.

° L'Abhidharma Pitaka, qui comprend des discussiensles classifications
philosophiques, psychologiques et doctrinales.

L'Abhidharma Pitaka est divisé en sept parties gomprennent des
classifications détaillées des phénomenes psychiqudes analyses
métaphysiques et un thesaurus de vocabulaire tpohinBien que ces textes
fassent autorité, ils ont en vérité peu d'influesgeles laics. Le canon complet,
tres étoffé, existe également en version chindisibétaine.

Au sein du bouddhisme Theravada, le Milindapanhggtgons du roi Milinda)
et le Visuddhimagga (voie de la purification) saidux textes de grande
importance qui ne sont pas liés a la tradition.

Le Milindapanha remonte au®lsiécle ap. JC. Il est écrit sous la forme d'un
dialogue et traite de problémes fondamentaux gensée bouddhiste.

Le Visuddhimagga est le chef-d'ceuvre de Buddhaghlesacommentateur
bouddhiste le plus célébre. Ce texte connut undgsaicceés des le début di V
siecle ap. JC. Il s'agit d'un important recueil éiaiblit la synthese de la pensée
bouddhiste et des pratiques méditatives.

Les adeptes du Theravada considerent traditionrmeite que le Tripitaka est
I'ensemble des paroles de Siddhartha Gautamatesdans la mémoire.

Quant aux adeptes du Mahayana, ils ne limitentgasfonds scripturaire aux

enseignements de cette figure historique. CependantMahayana ne se

cantonne pas non plus a un canon rigide de teateés Ainsi, et a des périodes
variées de I'histoire, de multiples écrits firenitcaité au sein de nombreux
groupes du Mahayana :

64



Le Saddharmapundarika Sutra : Sutra du Lotus devrae Loi,
communément connu sous le nom de sutra du Lotus.

Le Vimalakirti Sutra.
L'Avatamsaka Sutra : Sutra de la Guirlande.
Le Lankavatara Sutra : Sutra de la descente dudwudu Sri Lanka.

Le Prajnaparamita : Perfection de la Sagesse.

- Conflits et nouveaux groupements :

Des les premieres années de son développemeraudilfisme vit apparaitre
diverses interprétations des enseignements duar@itrfurent alors sources de
conflits. C'est ainsi que naquirent les dix-huiblés traditionnelles. Ces écoles
furent parfois jugées trop conservatrices et poguess dans leur attachement a
I'enseignement du maitre. Parmi elles, le Therawaddé accusé d'étre trop
individualiste et peu concerné par les besoinslales. Un tel mécontentement
conduisit la tendance libérale du sangha a seidéssker des autres moines lors
du second concile.

Alors que les moines les plus conservateurs coami & honorer le Bouddha
comme un maitre humain totalement éveillé, les Mahghika libéraux
dépasserent la doctrine originale. Voyant dans déeid8ha un étre éternel,
omniprésent et transcendant, ils considéraienoledBha historique comme une
manifestation du Bouddha transcendant, créé pobrele de I'humanité. Dans
cette perspective, la pensée mahasanghika estdelendu Mahayana.
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L'EXPANSION

- Présentation :

Le bouddhisme se répandit rapidement dans I'ensedwlson pays d'origine.
Des missionnaires dépécheés par le roi Ashoka firennaitre la religion dans
I'Inde du Sud et dans le nord-ouest du sous-carttiselon des légendes datant
de I'époque du régne d'Ashoka, des missionnairentfenvoyés dans certains
pays meéditerranéens mais n'y rencontrérent aua@aesu

- Le bouddhisme en Asie :

La conversion du Sri Lanka a été attribuée audila la fille du roi Ashoka.
Depuis son développement sur cette ile, le Theewd®meure la religion
nationale.

Selon la tradition, le Theravada fut implanté emntinie durant le regne
d'Ashoka, mais il n'y a aucune preuve tangibleadprésence dans ce pays avant
le V¢ siécle. Au VT siécle, le Theravada s'étendit de la Birmanie guieest
aujourd'hui la Thailande et lorsque les Thaisyanti du sud-ouest de la Chine,
s'installerent dans le pays entre le °Xadt le XIV° siécle, ils adoptérent cette
religion.

Avant la fin du If siécle, le Mahayana et I'hindouisme se propageaent
Cambodge, mais aprés le Xisiécle et sous l'influence des Thalis, le Theravada
y devint peu a peu la religion dominante.

Le bouddhisme gagna I'Asie centrale au début de tlerétienne, puis entra en
Chine par le biais des routes commerciales de§ kétle. Malgré I'opposition
du confucianisme orthodoxe et les périodes de patisd qu'il subit en 446,
574, 577 et 845, le bouddhisme s'implanta peu a ipduencant la culture
chinoise et s'adaptant en retour a la traditiorpdys. L'influence majeure du
bouddhisme chinois prit fin avec la grande perséoue 845. Le zen ou chan
(du sanskrit dhyana, méditation), et la secte dddae pure, conserverent
cependant une grande importance.

Depuis la Chine, le bouddhisme poursuivit son egmem Les autorités
confucéennes empécherent son entrée au Viétnani'imdience du Mahayana
commenca a se faire ressentir dés 189. Selon l@xeso traditionnelles, le
bouddhisme pénétra pour la premiere fois en Coné87€. A partir de la, la
Corée, influencée par la Chine, se convertit pregjvement au bouddhisme.

De la Corée, le bouddhisme parvint de facon offiei@u Japon en 552, méme si
les Japonais le connaissaient officieusement asette date. En 593, le prince
Shotoku le proclama religion d'Etat.
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Au début du VIf siécle, le bouddhisme fut introduit au Tibet peg femmes du
souverain qui étaient d'origine étrangére et alamiilieu du siécle suivant, il
était devenu tres important au sein de la cultibétdine. Le moine indien
Padmasambhava qui arriva au Tibet en 747 accéirdéveloppement du
bouddhisme tibétain. Il s'intéressa surtout a rdpate bouddhisme tantrique,
qui devint la forme prédominante au Tibet. Les lthistes indiens et chinois
connurent des luttes d'influence au Tibet, maial&ment ce furent les Chinois
qui furent chassés du pays vers la fin du%4iécle.

Sept siécles plus tard, les bouddhistes tibétanhsptarent l'idée que les
supérieurs de leurs grands monasteres étaient émemdes bodhisattvas ou
réincarnations du Bouddha. Leur chef fut ensuitencosous le nom de dalai-
lama. Les dalai-lamas dirigérent ce pays qui dewuimg théocratie au XAl
siecle et jusqu'en 1950, date a laquelle la Chivaldt le Tibet.

- Nouvelles écoles :

Au sein de la religion, de nouvelles écoles se ld@perent avec succes en
Chine, au Japon et dans d'autres pays de I'Adi&ste Parmi celles-ci, le chan
ou zen et la secte de la Terre pure ou amidism&g@duldha Amitbha) furent les
plus importantes.

Le zen recommande la pratiqgue de la méditation cemne voie permettant la
réalisation intuitive et soudaine de notre natggeatielle de Bouddha. Fondé
par le moine indien Bodhidharma, qui arriva en €han 520, le zen met
I'accent sur la pratique et sur I'éveil individyslitot que sur la doctrine ou
I'étude des écritures.

La secte de la Terre pure insiste non pas sur thtatén mais sur la foi et la
dévotion au Bouddha Amitabha, le Bouddha de la Eeweiinfinie, comme
moyen de renaitre dans un paradis éternel app@&lérta pure. Renaitre dans ce
paradis situé a I'ouest de l'univers dépend du gioale la grace d'Amitabha et
n'‘est donc pas une récompense a la piété humasseadeptes s'en remettent a
Amitabha en répétant a plusieurs reprises la phtdsenmage au Bouddha
Amitabha". Cependant, une seule récitation sinderees paroles peut s'avérer
suffisante pour garantir I'entrée dans la Terrepur

Le bouddhisme Nichiren est une école japonaisécpaére du Mahayana. Elle
porte le nom de son fondateur qui vécut au 4dlécle. Cette école considére
que dans le sutra du Lotus se trouve l'essentisl @eseignements du
bouddhisme. Son contenu peut étre réesumé dansnalll®"Hommage au Sutra
du Lotus" qu'il suffit de répéter pour atteindevéil.
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INSTITUTIONS ET PRATIQUES

Les obligations et observances religieuses difteaensein méme du sangha et
de la laicité mais également entre eux.

- La vie monastique :

Des le début, les disciples les plus fervents dudd8ba s'organisérent en une
communauté monastigue nommée sangha. Ses membresosmaissaient a

leur téte rasée et a leur vétement consistant ensumple étoffe orangée. Les
premiers moines bouddhistes, ou bhikhus, étaientnu@nes errants qui ne se
fixaient en collectivités qu'au moment de la saides pluies lorsqu'il devenait

difficile de voyager. Chaque communauté sédentgiriese développa par la

suite fonctionnait de facon indépendante et dénigo& La vie monastique

était organisée selon les préceptes du Sutra Viiiapa des Trois Corbeilles du

canon bouddhiste. Tous les quinze jours, une adéendie moines, l'uposatha,
se réunissait au sein de chague communauté afiécder les regles du Vinaya

et de confesser publiqguement toutes les infractéoa discipline. Le sangha

n'était pas réservé aux hommes, ce qui, dans thesomonastiques indiens,
constitue une exception. Les moines et nonnes eslegpi Theravada étaient
célibataires et obtenaient leur nourriture en faisaaque jour I'aumone chez les
dévots laics. L'école zen, quant a elle, finit iggeter la régle qui imposait aux
membres du sangha de vivre d'aumbne et demandanaosees de travailler les

champs pour obtenir de quoi se nourrir. Au Japargélebre école Shin, une
branche de la secte de la Terre pure, autorispré&®s a se marier et a fonder
une famille. Traditionnellement, les moines boudtds s'occupent des
funérailles et célébrent les offices a la mémoies défunts en chantant les
écritures et en récitant les mérites accumulés lgdoien des morts.

- Le Culte laic :

Le culte laic est, dans le bouddhisme, essentiehérmdividuel. Depuis les

temps les plus anciens, les laics et les membresanigha expriment de fagon
commune leur foi en récitant la formule des Troisfuges "En Bouddha,

dharma et sangha, je prends refuge.” Bien que deptes du Theravada ne
vouent pas de culte au Bouddha, ils le vénérergramt par le biais du stlpa
qui est une structure sacrée en forme de démeramitene relique. Les dévots
marchent autour du stipa dans le sens des aigdillas montre, apportant des
fleurs et de I'encens en signe de respect. Ungueelile la dent du Bouddha a
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Kandy, au Sri Lanka, fait I'objet d'une féte trepylaire qui se déroule le jour
de l'anniversaire du Bouddha. Cet anniversaire&égatement célébré dans tous
les pays bouddhistes. Dans le Theravada, cettdraélin porte le nhom de
Vaisakha et se déroule le mois suivant la dat@ daissance du Bouddha. Dans
les pays qui sont sous l'influence du Theravadpirig ou protection, rencontre
un grand succes. |l s'agit d'une cérémonie au amritaquelle sont lus des textes
issus du canon pali et dont les vertus protectrpeEsnettent d'exorciser les
esprits mauvais, de guérir, de bénir les nouvetlasstructions et d'obtenir
d'autres bienfaits.

Le Mahayana accorde plus d'importance au rituellgUéneravada. Les images
des Bouddhas et des bodhisattvas placées surtkds das temples et dans les
maisons des dévots font I'objet de vénération. pasres et les chants
constituent les actes dévotionnels courants, tooinee les offrandes de fruits,
de fleurs et d'encens. En Chine et au Japon, éaldéplus populaire est celle
d'Ullambana. A cette occasion, on fait des offranaléx esprits des morts et aux
fantbmes. Il est dit que, durant cette cérémoms, dortes de l'autre monde
s'ouvrent afin que les esprits des défunts puissmrenir sur terre un court
instant.
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LE BOUDDHISME AUJOURD'HUI

Une des forces du bouddhisme est d'avoir toujouis €apacité de s'adapter a
la nouveauté des situations et a la variété desresl Philosophiquement, il est
aux antipodes du matérialisme. Loin de s'opposéa acience moderne, le
bouddhisme soutient que le Bouddha a adopté unecapp expérimentale pour
traiter les questions relatives a la vérité ultime.

Le bouddhisme demeure tres puissant en Thailande Birmanie. Lorsqu'il a
été reproché aux moines de ne pas s'intéresserié $aciale, ceux-ci ont réagi
en participant a différents projets sociaux. Biare de bouddhisme ait été
largement évincé de I'Inde entre le Vi le XIF siécle, une petite résurgence a
vu le jour lors de la conversion de 3,5 millionsmtduchables qui commenca en
1956 sous l'impulsion de Bhimrao Ramji Ambedkar. téh renouveau du
bouddhisme s'était produit au XiXiécle au Sri Lanka.

Dans les républiques communistes asiatiques, leldiosme a rencontré les
plus grandes difficultés. En Chine, par exemple,edt toléré, mais le
gouvernement le supervise et le réglemente. De reumbmonastéres et
temples sont transformés en écoles, dispensairagtrets batiments de service
public. Les moines et les nonnes sont tenus d'awvoitravail en plus de leurs
fonctions religieuses. Au Tibet, les Chinois essaye de briser l'influence
bouddhiste aprés leur invasion du pays et la fiutelalai-lama et d'autres hauts
dignitaires du bouddhisme en 1959.

Depuis la Seconde Guerre mondiale, le Japon estukpays ou de nouveaux
mouvements bouddhistes ont vu le jour. Sokka Gakeiabociété créatrice de
valeurs, est I'un de ceux-la. Mouvement laic, aésae bouddhisme Nichiren, il
est connu pour son organisation efficace, ses igabs agressives de
conversion, son utilisation des médias ainsi qu& ga ferveur nationaliste. Il
promet biens matériels et bonheur terrestre a destes. Depuis 1956, il s'est
engagé dans la politique japonaise et soutientdadidats du Komeito, le Parti
Intégre.

L'intérét croissant des Occidentaux pour la culatrpour les valeurs spirituelles
de I'Asie a favorisé le développement de nombreaaxpmes voués a l'étude et a
la pratique du bouddhisme. Le zen se répand end@auciet compte une
douzaine de centres de méditation ainsi que plissiéritables monasteres. Le
vajrayana connait aussi une popularité croissante.

Comme son influence ne cesse de croitre, une &plus, le bouddhisme fait
face a un processus d'acculturation au sein deng@ovel environnement. Bien
gue son influence en Occident soit encore mine&ef dans les communautés
d'émigrés japonais et chinois, il semble que develtes formes de bouddhisme
propres a I'Occident puissent finalement se dépelop
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LE LAMAISME

- Définition :

Le Lamaisme (du tibétain blama, celui qui se tiphis haut), désigne un
bouddhisme d'inspiration tibétaine, répandu au tTiee en Mongolie. Le
bouddhisme tibétain est une forme du bouddhisnteiqgae mahayana autrefois
pratiqué en Inde, sur lequel se sont greffées mgsuaces indigenes.

Le bouddhisme fut introduit au Tibet en 747 ap. §ar le maitre indien
Padmasambhava, qui établit le premier temple bastkdhet consacra les
premiers moines. Le bouddhisme se développa akgsdpidement.

Le culte, qui s'accomplit trois fois par jour, eshduit par les lamas ou maitres.
Les lamas y sont convoqués par des clochettesgtient au temple selon leur
rang. Le rite consiste en la récitation de priggesle textes sacrés, au son de
petites cloches, trompes, trompettes et tambouwgsritlel tibétain fait aussi
appel a des rosaires (appelés mala), a des mohbiset drapeaux a priere, il
pratique la vénération de saintes reliques et awipouvoir des charmes et des
talismans. On y récite fréquemment les mantrasfoonules sacrées, comme
om mani padme h'um (6 joyau du lotus, amen), lhte#on la plus célébre
invoquant Avalokitesvara, patron du Tibet.

- Organisation :

Le bouddhisme tibétain est organisé selon unercidigatraditionnelle. A sa téte
figurent les deux grands lamas, dalai-lama (datiue mot mongol signifiant
océan, littéralement, maitre dont la sagesse esdi aiaste que l'océan), et
panchen lama (panchen est I'équivalent tibétainsaluskrit pandit, érudit).
Jusqu'a l'invasion du Tibet par la Chine en 1986 deux lamas partageaient en
théorie la méme autorité, mais en réalité le dalaia, détenteur de l'autorité
temporelle, était le plus puissant. Viennent erskai$ tulkous, réincarnations de
maitres et de saints du passeé. lls sont bodhisattittéralement des étres
eveillés qui se sont efforcés d'atteindre I'éveil'état de bouddha par I'ascese et
une pratique assidue. Au bas de la hiérarchieiealg, on trouve les gelong,
moines pleinement ordonnés puis les novices ouulgeBans la tradition
gelukpa qui est celle du dalai-lama, un gelong psuilvre un cycle
d'enseignement pour accéder au titre de gesheide gpirituel. Un geshe peut
ensuite postuler au titre d'assistant tuteur daidama. La plupart des moines
vivent dans des monasteres. Les religieux tibétamssont pas astreints au
célibat sauf s'ils sont moines.
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- Rituels, fétes et textes sacrés :

Les rituels du bouddhisme tibétain sont fondésdas textes appelés tantras,
ainsi que sur d'anciennes pratigues chamaniqueggéemes. Ces rites

comprennent la pratique du yoga et la récitationmdatras, ou incantations

mystiques. Dans les grandes occasions, templeglsa@t trones sont

magnifiguement ornés. Les fidéles font des offrantkelait, de beurre, de thé et
de farine. Le sacrifice d'animaux est formellematerdit. La féte principale est

le Lhossar, ou Nouvel An, situé en général auxtales du mois de février et

qui donne lieu a des festivités étalées sur plusigwirs.

Les textes sacreés tibétains se répartissent engteupes :

- Le canon ou Kangyur : Il renferme les enseignémdn Bouddha, traduits des
ecrits indiens et chinois. Il comporte plus d'urlieri de textes qui remplissent
jusqu'a cent volumes de plus de mille pages chacun.

- Le commentaire ou Tangyur : L'ensemble des conteires, bien
gu'également volumineux, n'a pas l'autorité du sano
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LES MOUVEMENTS DERIVES DU BOUDDHISME

- Le Mahayana :

Les origines du Mahayana sont relativement obscuktes noms de ses
fondateurs sont inconnus et les savants sont emccl@s sur le lieu de son
origine. Certains pensent qu'il a vu le jour au dad'Inde et d'autres au nord-
ouest. Quoi qu'il en soit, il a été congu entritdsiécle av. JC. et |€”Isiécle de
notre ére.

Ce mouvement reconndt que la voie proposée pasdddhisme traditionaliste
était trop étroite, et qu'il y avait un grand nomble méthodes pour accéder au
Nirvana, ouvrant ainsi les possibilités a tousteiiatire le salut.

Il exhorta ses adeptes a devenir, non pas des #&rl{fahommes méritants et
saints ayant atteint le Nirvana), mais des Bodiaafhommes ayant franchi
plusieurs degrés dans la perfection et destinésvanir des Bouddhas). Ces
derniers devaient secourir les autres sans épakmgpeine ni leur vie, car tous
les étres peuvent aspirer au salut, la saintetat,éton pas un idéal de
perfection, mais une carriére visant a entrairseealgres vers le salut.

Les spéculations sur la nature éternelle du Boudehaoursuivirent bien apres
le début de I'ére chrétienne et culminérent dandoldrine du Mahayana qui
traitait de la triple nature ou triple corps (tiyigd du Bouddha. Il s'agissait du
corps de la loi (dharmakaya), du corps de féliGsmbhogakaya) et du corps
artificiel ou d'émanation (nirmanakaya). Le corfisa@u représente la nature
ultime du Bouddha, son essence réelle. Au-delaadérdme, c'est I'absolu
immuable, la conscience ou la vacuité. Cette natgsentielle du Bouddha se
manifeste sous une forme céleste en tant que derpélicité. Lorsqu'il adopte
cette forme, le Bouddha est assis dans une splenddsne et préche dans les
paradis. Enfin, le Bouddha prend forme humaine pamsformer I'humanité, et
cette apparence est connue sous le nom de corpardiéion. Le Bouddha s'est
manifesté ainsi d'innombrables fois et le Mahayemasidére que le Bouddha
historique, Siddharta Gautama, n'est qu'un exethpl®rps d'émanation.

Cette nouvelle représentation du Bouddha tellelgxpose le Mahayana rend
possibles les concepts de grace divine et de tém&lajui manquent au
Theravada. La croyance en les manifestations esleki Bouddha conduit au
développement de la dévotion personnelle dansdeecdu Mahayana. De ce
fait, certains savants estiment que les débuts dlalyana correspondent a une
forme d'hindouisation du bouddhisme.

Le terme de bodhisattva, ou étre éveillé, désignaauveau concept important
du Mahayana. C'est lidéal auquel tout bouddhiseyrait aspirer. Un
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bodhisattva est un étre pleinement éveillé quirdetson entrée dans I'état final
de nirvana afin d'aider tous les étres a atteih@rBbération. Il transmet le
mérite accumulé en de nombreuses vies a des éties frtunés, et la bonté
ainsi que la compassion sont ses attributs esker@iest pourquoi le Mahayana
considére le bodhisattva supérieur aux arhants rgpiésentent l'idéal du
Theravada. Dans le Mahayana, certains bodhisatteasme Maitreya, qui
représente le Bouddha de la bonté, et Avalokitesear Kuan-yin, celui de la
compassion, sont trés populaires.

Le Mahayana s'est développé surtout dans le notthde, en Chine, en Corée,
au Japon et au Vietnam.

- Le Tantrisme :

Avant la fin du VIF siécle apparut dans le nord de I'ilnde une noufettae de
bouddhisme connue sous le nom de tantrisme. Ellergga a travers un
syncrétisme du Mahayana et de croyances et magmsdgres. Semblable au
tantrisme hindou, qui naquit a peu pres a la mépuwée, le bouddhisme
tantrique se distingue du Mahayana par I'extrénpoitance accordée aux rites
de sanctification. Egalement connu sous le nom dgayana, le Veéhicule de
Diamant, le tantrisme est une tradition ésotérique.

Issu d'un ensemble de divers mouvements nés duydahail se donna comme
but le salut par la connaissance ésotérique desléola nature. Il était empreint
de magie et de cosmogonie (théorie visant a exgliga formation de
I'Univers). Les cérémonies d'initiation qu'il com@onécessitent I'entrée dans un
mandala, un cercle mystigue ou une cartographiebsiigue de I|'Univers
spirituel. Les mudra, gestes mystiques et symbesiqutilisés durant les rituels,
et les mantras, ou syllabes sacrées chantées derenagpétitive et servant a
concentrer l'attention durant la méditation, renétene grande importance. Au
Tibet, le Vajrayana devint la forme dominante dudthisme et fut également
transmis au Japon en passant par la Chine ou Hguerae perpétua dans la
secte shingon. Il s'est développé surtout au BengalNépal, en Mongolie et au
Tibet.

Le Tantra (en sanskrit, trame ou fibre, puis tettdoctrine), est un ensemble de
textes et rituels religieux rédigés en sanskritv@iorisent notamment le corps et
I'expérience sexuelle dans la démarche de libérdtionaine dans la tradition
hindouiste et bouddhiste.

Si l'on trouve quelques formules tantriques atdigcle, la littérature tantrique
(Agama, Samhita, Tantra shivaites ou vishnouitasiaSSadhana bouddhistes)
apparut, semble-t-il, en Inde ad $écle. Elle connut un plein essor aux\ét
VIII ¢ siécle. Ces textes n'ont le plus souvent faijdiotbaucune traduction. Les
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tantras ont eu une influence considérable sur amotamment sur la sculpture
hindouiste.

Le tantrisme (terme impropre qui n'existe pas eslga) n'est pas une religion
mais un courant qui a marqué I'hindouisme, le bbisiade et le jainisme. Né en
Inde, il s'est développé ensuite en Chine, au Tébedtu Japon. Il est la base
essentielle de I'hindouisme vivant en Inde.

Les tantras, textes révélés, énoncent une docfdfectique, non dualiste, et
réinterpretent la tradition brahmanique, en inver$as valeurs admises. Contre
I'idéal hindouiste ancien du renoncement a l'ceulaes la tradition védique
(Veda et Upanishad), les tantras valorisent lesefomaturelles, le corps et la
sexualité, et tentent d'articuler jouissance etivd@ice. Il s'agit autant
d'échapper a la ronde des renaissances qu'auatlong de la vie ordinaire. A
cet effet, les tantras insistent sur les rituelsut&fois, les castes n'y ont pas
d'importance. Pour les tantras, la béatitude esbnumles deux principes,
masculin et féminin.

Cherchant a parvenir a la libération en vie, Gedire a concilier expérience du
monde et libération, les tantras mettent I'accentasréalisation personnelle. lls
appellent a un changement pratigue et a un dépassede la condition
humaine, mettant en jeu yoga, pratiques alchimicgetemagiques, pratiques
sexuelles, culte d'images et des divinités fémmirlees tantras exaltent les
shakti, puissances ou énergies divines qui sorlthemme, et qui, divinisées
sous la figure des déesses féminines Kali, Durgaya@, Laksmi, doivent étre
éveillées. On offre aux divinités les cing élémentdande, poisson, alcool,
graines et sécrétions de l'union sexuelle. La kiimdd'enroulée), serpent
enroulé autour d'un tronc d'arbre, est la métapkereet éveil, signifiant la
facon dont I'énergie doit se déployer. Il s'agitréroduire au niveau du deésir
humain le désir divin qui a donné naissance au &ond

L'initiation est un élément fondamental des tantth®e formule, le mantra, est
donnée, qui, par ses vibrations, éveille le shdtki.kundalini, semblable au
serpent au pied du tronc d'arbre, doit monter g Ide la colonne vertébrale
jusqu'au crane, pour réaliser I'union avec la di&imale, union avec le divin.
L'homme devient ainsi un parfait.
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LA PHILOSOPHIE CHINOISE
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DEFINITION

La philosophie Chinoise désigne les différentedescde pensée fondées par les
lettrés et sages chinois. La philosophie chinoisdraaersé trois phases
historiques distinctes:

- La période classique (Vau IF siecle av. JC.) :

Phase créative.

- La période médiévale {Isiecle av. JC. au Xhp. JC.) :

Phase de synthése et d'absorption de la penségérea

- L'époque moderne (a partir du®$léecle) :

Phase de maturation des tendances philosophiqt&seanes et d'introduction
de nouvelles philosophies en provenance d'Occident.

Au cours de cette histoire, la pensée chinoiseddorentalement syncrétique,
méla I'hnumanisme au spiritualisme, le rationalisni@ mystique religieuse.
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LA PERIODE CLASSIQUE

- Présentation :

C'est dans un climat d'anarchie politique et desecsociale gqu'émergea une
nouvelle classe de lettrés fonctionnaires, compd$gsmmes qui aspiraient, par
leur érudition et leur sagesse, a réunifier 'Emm@t a restaurer l'ordre dans la
société.

- Le Taolisme :

Le taoisme, au sens ou on l'entend aujourd'hui,poemad deux courants
distincts:

- Une école philosophique née durant la périodssmae de la dynastie Zhou,
en Chine.

- Un systéme de croyances religieuses élaboréaants ans plus tard, sous la
dynastie Han.

Ces deux mouvements sont respectivement appelé&sma@hilosophique et
taoisme religieux.

Le fondement taoiste religieux provient de la rétiéh faite par le sage Lao-
Tseu a un taoiste nommé Zhang Daoling, qui prédeodt recu ce message en
142 ap. JC.

Le taoisme philosophique a été préservé, en dépiednultitude d'influences
religieuses dérivées des croyances du paganismeoishautochtone, du
chamanisme, de l'art divinatoire et de la sup@nstitalors que le taoisme
religieux est aujourd’hui une doctrine inséparabiee la culture populaire
chinoise.

Le taoisme philosophique s'est développé a parar leffervescence
intellectuelle qui se produisit sous la dynastieoZhqui vit apparaitre une
multitude d'écoles philosophiques rivalisant poomseiller les gouvernants sur
la facon correcte de vivre et de conduire les effadans un monde secoué par
les changements politiques et sociaux.
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L'essentiel des croyances taoistes philosophiqtiemystiques est consigné
dans:

- Le Daodejing, ouvrage du flsiecle av. JC. attribué a Lao-Tseu.

- Dans le Zhuangzi, texte de paraboles et d'aliégatatant également du®lll
siecle av. JC. et attribué a Zhuangzi.

Contrairement au confucianisme, qui pressait Miadi de se conformer aux
normes traditionnelles, le taoisme maintenait daenime devait ignorer les
exigences de la société pour chercher a se confarmguement au principe
fondateur de l'univers, le Tao (voie), ineffableimtoncevable. Pour étre en
harmonie avec le Tao, I'homme doit pratiquer le agim, ou du moins rien de
forcé, dartificiel ou de non naturel. Par la coniié spontanée avec les
impulsions de sa propre nature essentielle etagd@aridon de toutes les doctrines
du savoir, 'hnomme réalise I'union avec le Taonetedire un pouvoir mystérieux
grace auquel il arrive a transcender toutes ldmdions terrestres, méme celle
entre la vie et la mort.

Les taoistes ultérieurs considéraient ce pouvairmee magique, alors que Lao-
Tseu et Zhuangzi désignaient simplement par ceetéarforce et la compétence
de l'individu véritablement naturel et spontané.

Sur le plan politique, les taoistes pronerent teurea la vie agraire primitive.
Dans le Daodejing, le non agir s'applique aussh l@ax personnes privées
gu'aux souverains, qui n‘ont rien a faire pour @Essque leurs sujets et eux-
mémes se fassent du bien spontanément.

Le taoisme survécut aux persécutions des philossmuous la dynastie |égiste
des Qin, qui unifia la Chine.

La pensée de Lao-Tseu fut reprise par les coudtisienla dynastie Han. La
dynastie Han tardive assista aussi a la fusioredains aspects du taoisme avec
la religion chinoise. Apres l'effondrement de landstie Han, en 220 apJC., le
taoisme philosophique devint la quintessence duncype chinois de
préservation de la vie privée et de chacun pourgsoicontrastait avec le
formalisme confucéen orienté vers la vie publigie peuple suivit le taoisme
religieux, alors que la classe des lettrés, lesdaams, embrassa le taoisme
philosophique et assimila les spéculations cosngplag et scientifiques.

Les recherches taoistes furent a l'origine de ioetades premieres découvertes
importantes de la science chinoise. Les expérieslcbgniques avaient conduit,
entre le IIf et le VF siécle, au développement d'une variété de cuttends a
prolonger la vie. Ces pratiques avaient fini pamstibuer une véritable
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médecine, qui préconisait des exercices de rempiradt de concentration
réguliers pour prévenir les maladies et pour faarria longévité.

Le taoisme et le bouddhisme chinois s'étaient niatuent influencés apres la
propagation du bouddhisme, au®lsiécle ap. JC. Les premiers traducteurs de
sutras bouddhistes utilisérent les termes taoigtes traduire les concepts
complexes formulés en sanskrit. Suivant lI'exempdeiddhiste, le taoisme
développa une organisation apparentée a une conuéumanastique.

Le taoisme fut impliqué dans la grande persécut®B42-845 des bouddhistes
en Chine, ordonnée par un empereur taoiste de mastg Tang tardive.
Cependant, les spéculations taoistes fusionneressi aavec des concepts
bouddhistes pour donner naissance au bouddhisme desenu au Japon le
zen.

° Lao-tseu (V' siecle av. JC.) :

Il fonda le taoisme. Alors que le confucianismehegchait I'épanouissement de
I'étre humain par I'éducation morale et I'étabtizset d'une société ordonnée
hiérarchiquement, le taoisme cherchait a préséaveile humaine en suivant la
Voie de la Nature (Tao). Retour aux communautésidg primitives et a un

gouvernement qui n‘empiéte pas sur la vie indidldud.e taoisme tentait

d'amener l'individu a I'harmonie parfaite avec déune par une union mystique
au Tao.

Lao-Tseu conseillait au gouvernant d'ceuvrer powr lgupeuple ait I'estomac
bien rempli mais la téte vide, car son ignoranaamg# qu'il n'ait pas de désirs.
L'état idéal de Lao-Tseu était clairement la digi&td'un roi-philosophe sur un
peuple soumis et passif.

° Zhuangzi (IV® siécle av. JC.) :

Il poussa plus loin la mystique de Lao-tseu. lleagisait que l'individu pouvait,
par l'union mystique au Tao, s'élever au-dessua dature, de la vie, et méme
de la mort.

Sa doctrine préchait le respect de soi et le tetimila vie publique, principes
Issus d'une ancienne tradition chinoise de mysteiset de pratiques
contemplatives apparentées au yoga.

Zhuangzi dénonca plus particulierement les affiromst de Confucius et de
I'école de Mozi, qui prétendaient que la raison &ime pouvait découvrir le
Tao. Il estimait que les distinctions artificiellds la pensée conceptuelle sont
responsables de la séparation de 'homme d'avieaole
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- Le Confucianisme :

Le Confucianisme, est centré sur I'éthique, I'argduverner, la sagesse pratique
et les relations sociales. Le confucianisme a @nfag¢ I'attitude des Chinois face
a la vie, fixé les modes de vie et les normes @dsuyvs sociales et fourni les
fondements intellectuels des théories et institigtipolitiques chinoises.

Bien que le confucianisme soit devenu l'idéolodfecielle de I'état en Chine, il
n'a jamais pris la forme d'une religion établiee@une structure institutionnelle
et un clergé.

Les principes du confucianisme sont consignés demseuf textes chinois
anciens hérités de Confucius et de ses disciplaatayecu sous la dynastie
Zhou, a une époque d'intense activité philosophiqies écrits peuvent étre
divisés en deux groupes différents:

- Les Cinq Classiques (Wujing).

Les Wujing, antérieurs a Confucius, comprennent :

° Le Yijing ou Yi-King (le Livre des transformatish

Manuel de divination probablement compilé pour lenpiere fois sous la
dynastie Shang, avant le Xkiécle av. JC., et comporte en annexe des
commentaires attribués a Confucius et a ses descipl

° Le Shujing (le Livre des annales).

Recueil d'anciens documents historiques et le r§higst une anthologie de
poemes antiques.

° Le Shijing (le Livre de la poésie).

° Le Liji (le Livre des rites).

Traité d'éthique qui édicte les principes de baroreluite en public et en privé.
° Le Chungqiu (les Printemps et les Automnes).

Seule ceuvre dont la compilation soit attribuée af@ous lui-méme, est une
chronique des événements historiques majeurs étamenus a Lu, province

natale de Confucius, ainsi que dans d'autres preside la Chine féodale entre
le VII1° siécle av. JC. jusqu'a la mort du philosophe, asi&tle av. JC.
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- Les Quatre Livres (Sishu).

Le Sishu, compilations des paroles de Confuciwdedtlencius suivies de leurs
commentaires par leurs disciples respectifs, conmaet :

° le Lunyu (Entretiens).

Recueil de maximes confucéennes formant la baseetie philosophie et sa
morale.

° Le Daxue (la Grande Doctrine).
° Le Zhongyong (I'Utilisation du milieu).

Il renferme certaines des paroles philosophiguemdiire regroupées de fagon
systématique, commentées par ses disciples.

° Le Mengzi (le Livre de Mencius).
Il contient les enseignements de I'un des plustids disciples de Confucius.

Les instructions de Confucius ont été transmisakenrent et consignées dans le
Lunyu. Le maitre y apparait de son propre aveu c®mm moraliste
conservateur, a une époque de grande agitationuéangar un chaos politique
et des changements sociaux consécutifs a la dgsatish du royaume des Zhou
en états féodaux guerriers. Ces turbulences obhgeConfucius et d'autres
penseurs a réfléchir aux moyens de restaurer caumgy, les forcant ainsi a
devenir des philosophes innovateurs malgré eux.

° Confucius (\° siécle av. JC.) :

Il fonda le confucianisme. Il était un lettré, &mirate de petite noblesse et
fonctionnaire de I'état. Comme Socrate, il n'asi@ifucun écrit, mais son
enseignement oral fut rapporté dans les entretieciseillis par ses disciples.
Pour rétablir I'ordre et la prospérité, il pronkitrestauration des institutions
gouvernementales, familiales et sociales de I'Een@t des régles de la
bienséance prescrites par la littérature classtpsedébuts de la dynastie des
Zhou. L'individu était cependant au centre de s@tesne. Confucius enseignait
gue tout étre humain doit cultiver les vertus pemsdles qui répondent a son
statut social: le prince, I'humanité, le vassalkelgpect, le fils, la piété filiale, le
pére, la bonté, le citoyen, la bonne foi, cela ttarseule maniéere d'instaurer
I'harmonie dans la hiérarchie échelonnée de lalllandie la société et de I'état.
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Les individus les plus importants étaient le mooargt ses conseillers qui, par
leur vertu et leur humanité, devaient donner I'eplendans le royaume.
Confucius ne se prononca pas directement sur destigns alors pressantes
telles que la nature de I'homme, les droits du lgegpntre les monarques
tyranniques et l'influence du surnaturel dans tEsras humaines.

Pour Confucius, l'ordre politique et l'ordre socre font qu'un. Les vertus
personnelles des dirigeants et des aristocratemitiggent la bonne santé de
I'état. L'ordre est maintenu grace aux rites et mlisique, la musique chinoise
de I'époque étant un élément central des ritegesbffices religieux. Confucius
affirma la suprématie de la musique dans sa fomcttaelle et son pouvoir sur
le coeur des hommes. Il appréciait aussi les podataekancienne littérature
chinoise (dont la plupart étaient récités en musjgdont il vantait la valeur
civilisatrice. Il insistait également sur la négessde rétablir la justesse des mots
et des termes consacrés pour désigner les étles ehoses comme étant la
seule garantie de l'ordre et des distinctions &xigui ne pourraient perdurer si
elles étaient mal nommées. Un état disposant dendaique et des rites
appropriés, sélectionnés parmi les différentesitioams disponibles, produit
spontanément des citoyens heureux et vertueux gedt nul besoin de
discipliner par des lois désormais inutiles, ebskmce de conflits. Confucius
parcourut en vain la Chine, a la recherche du efng idéal capable d'adopter
une telle politique.

L'idée centrale de I'éthique confucéenne se résiame la notion de ren, traduite
par "amour, bonté, humanité, qualité de cceur". Bshla vertu supréme
symbolisant les meilleures qualités de 'homme.'é&dque de Confucius, le
terme était associé a la classe dirigeante edpxiintage le sens de noblesse,
mais sa signification s'élargit par la suite. Dhassrelations humaines telles que
celles qui existent entre deux personnes, ren sefeste par le zhong, c'est-a-
dire la fidélité envers soi et les autres, et paHu, ou altruisme, exprimé par la
regle d'or de Confucius : Ne faites pas a autrujwe vous ne voulez pas que
I'on vous fasse. D'autres vertus confucéennes bat@s comprennent la
droiture, la bienséance, l'intégrité et la piéli@lé. Celui qui possede toutes ces
vertus est un junzi (parfait gentilhomme).

Sur le plan politique, Confucius plaida pour un gEmement paternaliste

conduit par un souverain bienveillant et honoralbéspecté et obéi par ses
sujets. Un dirigeant doit cultiver la perfection nae pour servir de bon

exemple a son peuple et attirer de nouveaux sudj@bs son royaume. En
matiére d'éducation, Confucius soutint le prindgme en avance sur son époque
féodale, selon lequel en éducation, il n'y a pagistenction de classe.
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Aprés la mort de Confucius, deux principales écalespensée confucéennes
apparurent, I'une représentée par Mencius etd'aatr Xunzi (Hsun-tzu).

° Mencius (Il1 ¢ siécle av. JC.) :

Disciple de Confucius, il affirmait que la natunenaine est foncierement bonne
et qu'elle peut étre cultivée non seulement pdaud& comme I'enseignait
Confucius, mais par un processus individuel de ld@pement intérieur.
Comme Confucius, Mencius approuvait I'ordre hidrapee de la société dans
laquelle il vivait, mais il insistait avec beaucoygus de vigueur sur la
responsabilité du monarque envers ses sujets é¢ fien-étre du peuple. Les
monarques Zhou se prévalaient de la doctrine dulatasiu Ciel. Le Ciel était
considéré comme l'autorité impersonnelle gouvernB&mivers. Mencius
soutenait que le mandat du Ciel trouvait son exprasdans l'approbation du
monarque par le peuple. Si le peuple se souleva@gneersait un tyran, il était
démontré que le Ciel avait retiré son mandat. Amnidu Ciel, Mencius
réclamait rien moins que le droit a la rébelliomple peuple chinois.

Mencius fit siens les enseignements éthiques direnain soulignant la bonté
inhérente a la nature humaine. Il estimait cepeingaa 'homme peut pervertir
cette bonté naturelle par son activité destructogeen étant au contact d'un
environnement malsain. C'est en cultivant les valaunorales que I'homme
parvient & préserver ou a restaurer la bonté foedtate qu'il porte en lui.

Sur le plan de la pensée politique, Mencius essidéné par certains comme un
précurseur de la démocratie, car il a avanceé It souveraineté du peuple
au sein de I'état. Cette these dérive en fait det@n de royauté expliquée dans
la religion chinoise comme un mandat du Ciel. Seleroncept, qui trouve son
équivalent dans l'institution occidentale de la archie de droit divin, le Ciel
(Tian) confere le droit de régner a un souverairiuegix mais peut le retirer a
un tyran. Mencius mit sur le méme plan la voloniéGiel et celle du peuple, qui
vit heureux lorsqu'il est gouverné par un bon ra@isnse souleve contre un
oppresseur.

° Xunzi (11 ® siécle av. JC.) :

Disciple de Confucius, il soutenait en revancheg dlhomme n'est pas
originellement bon et condamnait toute forme deell@n. Mais il était
suffisamment optimiste pour croire en la capadiliénitée du peuple a se
perfectionner. 1l enseignait que, par I'éducatibdtude des classiques et les
regles de la bienséance, on pouvait gagner la ari@tablir I'ordre dans la
société. Xunzi dota ainsi le confucianisme d'undopbphie de I|'éducation
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normative, associant a la doctrine confucianiste régles rigides de conduite
humaine.

Contrairement a Mencius, Xunzi considérait qu'unerspnne de nature

mauvaise (ou du moins indisciplinée et incontr@abbeut s'améliorer par

I'éducation morale. Il estimait que les désirs dohétre orientés et restreints par
les régles de bienséance, et le caractere forgéngastricte observance des rites
et par la pratique de la musique. Ce code exereenfluence puissante sur le

caractére en canalisant les émotions de facon pp@eoet en développant

I'harmonie intérieure. Xunzi fut le dernier grameant du ritualisme au sein du
confucianisme.

- Le Mohisme :

° Mozi (V°®siécle av. JC.) :

Il fonda I'école mohiste qui enseignait un utiigame strict et 'amour mutuel de
tous les hommes, indépendamment des relationsididesibu sociales.

- Le Naturalisme (IV® siécle av. JC.) :

Le naturalisme expliquait les mécanismes de l'usiweir la base de certains
principes cosmiques. Le plus connu est le couplm@mique yin et yang, qui
représente les dualismes en interaction dans laejanale et femelle, versant
d'ombre et versant de lumiére, été et hiver, etc.

- L'école des dialecticiens (IVsiecle av. JC.) :

Les dialecticiens ébaucherent un systéme de logiqundé sur une analyse

linguistique et destiné a préserver la pensée desvagues inhérentes au
langage.

- Le Légisme :

° Han Fei (IV°®siecle av. JC.) :

Disciple de Xunzi, il fut le principal philosophe d.égisme.
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Reprenant les convictions de Xunzi, il soutena#é Glmomme est incorrigible et
gue des régles séveres sont nécessaires pour eéféEraa conduite.

Les Iégistes élaborerent ainsi une philosophietiqoé qui met I'accent sur des
lois strictes et des peines séveres, dans le botadkeiser tous les aspects de la
société humaine. lls accordaient plus de prix erdéation d'un état fort, dont le
monarque serait doté d'un pouvoir illimité, qu'apl@servation de la liberté
individuelle.

Le légisme s'avéra un instrument efficace pourranéesysteme économique et
militaire puissant.

° LiSi:

Disciple de Xunzi, il fut le principal praticien dégisme.

- Confucianisme des Han (I siécle av. JC.) :

Se fondant en grande partie sur la conceptionwtevérs de Xunzi comme
triade du Ciel, de la Terre et de I'Humanité, ledosophes confucianistes de la
dynastie des Han ont forgé un systéme de pensémnglaibait la cosmologie du
yin et du yang des naturalistes, le souci du ta@idm percevoir l'ordre de la
nature et de s'y conformer, les enseignements d&€las sur le gouvernement
bienveillant, le régime des monarques vertueue eespect pour I'érudition, et
enfin les principes légistes de I'administratiodeidéveloppement économique.
lls espéraient que cette philosophie syncrétiquenicait au monarque et au
gouvernement les connaissances nécessaires poyresuire les sphéeres
célestes et terrestres de la triade et les moyercowuitroler la sphere humaine,
de facon a la coordonner avec le Ciel et la Tetra établir une harmonie
parfaite dans l'univers. L'éclectisme qui inspitte synthese philosophique,
s'il fut a l'origine animé par un esprit rationtdisse laissa vite gagner par de
vieilles croyances indigenes, par la magie et taiques du chamanisme. Bien
gue le confucianisme Han ait profité du soutiemgduvernement a partir de 136
av.J.-C. et qu'il soit devenu par la suite l'idéatoofficielle de la magistrature,
son cOté excessivement superstitieux suscita unvemeent d'opposition
positiviste pendant les premiers siécles de natee € I'école elle-méme se
divisa sur des questions d'authenticité de texsssigues.

° Dong Zhongshu (If siécle av. JC.) :
Le succés du confucianisme Han est attribué a @tvoggshu, qui préconisa le

premier un systeme éducatif fondé sur les enseignesmde Confucius. En
s'inspirant des concepts cosmologiques et diviregode ['époque, Dong
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Zhongshu croyait & une étroite correspondance desrétres humains et le
monde de la nature. Selon lui, les actes d'uneopees en particulier ceux du
souverain, étaient souvent a l'origine de l'aparitte phénomeénes inhabituels
dans la nature. Le roi était donc, en raison de aatorité, responsable de
phénomenes tels que les incendies, les inondatems,emblements de terre et
les éclipses. Ces signes de mauvais augure seestangt sur terre comme
autant d'avertissements a I'humanité pour la préygre ce monde n'était pas
parfait. La peur de la punition divine s'avéraihddres efficace pour restreindre
le pouvoir absolu du monarque. Dong s'attribuaidegouvoir de controler
I'autorité impériale, au risque de déformer leoralisme originel de la doctrine
de Confucius.

87



LE MOYEN AGE

- Présentation :

Aprés la chute des Han et le morcellement de I'Eangiensuivit une longue
période d'anarchie, qui fut néanmoins propice mdl§ence des nouveaux
courants philosophiques. Ce fut le renouvellement tdoisme et surtout
I'implantation et la diffusion en Chine du boudahes

- Bouddhisme chinois :

Le bouddhisme pénétra discretement en Chine ar miati'inde et de I'Asie
Centrale et se diffusa entre [€ dt le VF siécle ap. JC. Des difficultés de langue
ont d'abord géné les Chinois dans leur effort peaisir les subtilités
philosophiques du systeme indien, et les déformatide la doctrine qu'elles
susciterent conduisirent a la formulation d'un lathisime chinois original. Les
pelerins chinois revenant d'Inde et le grand trasuc d'Asie centrale,
Kumarajiva, contribuerent largement a cette diffasiLes enseignements du
bouddhisme étaient fondamentalement religieux estioyes, offrant une
méthode d'ascese pour la délivrance des souffraleckesvie et I'acces, au terme
de multiples réincarnations, a un état parfaitnetescriptible d'extinction du
désir, le nirvana.

Le développement du bouddhisme en Chine fut détermar la prédilection des
Chinois pour le syncrétisme, réconciliation de armges religieuses contraires.
Le bouddhisme indien était divisé en sectes. Getaisoutenaient que les
éléments fondamentaux de l'existence étaient (é&ddisme) et d'autres qu'ils
étaient irréels ou vides (idéalisme). Aucune depoesitions extrémes ne pouvait
satisfaire les philosophes bouddhistes chinois desécte Tiantai, qui
formulérent la doctrine de la triple vérité paraitent harmonieuse pour
expliguer la nature de I'existence. Selon cettéroha; bien que les choses soient
fondamentalement vides, elles ont une existencdlerédemporaire. La
métaphysique syncrétiste des écoles du Tiantdafplus grande contribution
doctrinale au bouddhisme, mais c'est I'école dunGMegditation) qui suscita
I'intérét le plus large et le plus durable en Chareseignant une méthode directe
et intuitive pour pénétrer la vraie nature de Vens.
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- Période syncrétiste :

La réunification de la Chine sous la dynastie S89¢618) et la dynastie Tang
(618-907) marqua le début de plusieurs siecles yierétisme religieux et
philosophique impliquant le taoisme, le bouddhisete le confucianisme
renaissant. Le bouddhisme domina d'abord, mais psemi ces trois écoles, le
confucianisme offrait une philosophie politiquesetciale adaptée aux besoins
d'un empire centralisé. En conséquence, il futbiétaomme fondement de la
formation des futurs fonctionnaires, et la clas8eielle cultivée se tourna de
plus en plus exclusivement vers le confucianisimexi @ena a la proscription
de I'église bouddhiste en 845.

- Le Néo-confucianisme :

Le bouillonnement intellectuel de la Chine sousdymastie Song (960-1279)
donna naissance a un nouveau systeme de penséecémmie inspiré

d'éléments taoistes et bouddhistes Avatamsakea Getivelle école fut connue
sous le nom de néo-confucianisme. Ceux qui furesdraorigine étaient verses
dans les deux autres religions. Concernés en preleie par la conduite

ethique, ils s'intéressaient aussi aux théorieSudesers et aux origines de la
nature humaine.

Le néo-confucianisme se développa a partir dedietanouvelée des classiques,
gu'exigeaient les examens du service public impérigenta d'affermir I'éthique
confucianiste en Ilui donnant une base métaphysejueosmologique. Ce
faisant, il répondait a une exigence philosophityeque du bouddhisme, qui
avait introduit en Chine le golt de la métaphysigue néo-confucianisme
enseignait qu'un principe préside a toutes lesashde I'univers et affirmait que
sa connaissance unit 'hnomme a l'univers et le eguddns ses relations
personnelles, sociales et politiques. A l'opposéhduddhisme enseignait que
toutes les choses de l'univers sont vides, et esi@ffaires du monde doivent
étre méprisées. Le taoisme enfin ne tenait pasvdts pour vide, mais il
cherchait un accomplissement individuel plutét goeial.
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LES TEMPS MODERNES

- Présentation :

Le néo-confucianisme trouva son expression danis ttooles: I'école du
Principe (rationalisme), I'école de [I'Esprit (idsale) et I'école des
Connaissances pratiques (empirisme).

- Ecole du Principe :
- Zhu Xi (XI1° siécle) :

La spéculation métaphysique du®Xlécle fut synthétisée, au XBiécle, par le
grand philosophe néo-confucianiste Zhu Xi, qui éfables doctrines de I'école
du Principe. Au XIV siécle, ces doctrines furent adoptées pour les)exa de
I'administration impériale, restés identiques jusuL905. Cette école affirmait
gue toutes les choses sont composées de deux &étagorincipe (li), reflet du
Grand Absolu (Taidi), et la matiere (qi). Cette ldéase retrouvait en I'esprit
humain, dont la structure reproduit celle du cosridsdier la nature des choses
et cultiver sa personnalité permettait au sage aleepir a lintelligence du

principe ultime, et a privilégier en soi-méme le (la nature humaine,
foncierement bonne) sur le qi (les tendances nedis).

Zhu Xi était un éminent penseur dont la renomméenguste apres celle de
Confucius et de Mencius. Il posa les fondationa@'nouvelle philosophie pour
les enseignements confucéens et organisa l'argatimmnsavante en un systeme
cohérent selon lequel tous les objets sont pareatomposés de deux forces
inhérentes: le li, principe ou loi cosmique immagéret le qi, substance
supposée étre a la base de toute chose matéritlevent traduit par
"substance”, le gi est en fait envisagé comme wmtiraaum mutable, semblable
au flux d'énergie-masse de la physique d'Einstsiget a un changement
cycligue constant. Le gi peut changer et se diggpudais le li, le principe a la
base de la myriade des choses, demeure constantlestructible. Zhu Xi
identifia le li de 'homme a la nature humaine, @sii essentiellement identique
pour tous les étres humains. Le phénomene desuydarttés individuelles peut
étre attribué aux différentes proportions et déssitu gi d'un individu a l'autre.
Ainsi, ceux qui recoivent un qgi troublé ont leurtura originelle obscurcie et
doivent par conséquent laver leur nature pourdstaurer sa pureté. L'homme
parvient a se purifier en développant sa proprenaigsance du li dans chaque
objet. Celui qui, apres avoir consacré un effodigmgé a la recherche du i,
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découvre le principe cosmique inhérent a la natieréout ce qui est animé et
inanimé, devient un sage au terme de sa quéte.

- Ecole de I'Esprit :

° Wang Yangming (X\° siécle) :

L'école néo-confucianiste de I'Esprit prit naissanax XF et XII° siécles, mais
ce n'est qu'a la fin du XAsiecle gu'elle trouva son véritable porte-paraesda
personne de l'érudit et homme politique Wang YangmiReprenant les
premiers enseignements de l'école, Wang soutenaitl'gsprit n'est pas une
combinaison de li et gi, mais le pur li, le prineigComme l|'esprit est le principe
pur, non encombré par le qi, il posséde la bordérgille de la nature humaine.
Tout le monde possede donc la bonne connaissanée iet doit seulement
regarder en lui-méme pour la trouver. Wang affitmeependant que la
connaissance vraiment bonne devait avoir des caeségs pratiques. Il en
déduisit que la connaissance bonne et l'actionueese forment une unité
indivisible, la premiére se développant spontandrdans la seconde. Apres la
mort de Wang, I'école de I'Esprit se tourna vers pi@tigues méditatives et
introspectives apparentées au Zen, et a une fontrénee d'idéalisme, se
détournant entierement du monde extérieur.

La deuxiéme école de pensée néo-confucianistelstdu xin (esprit), opposee
a celle du li. Le tenant principal de la doctrine xin était Wang Yangming.
Selon sa principale thése, rien n'existe, ni looljet, en dehors de I'esprit. Il
affirma que c'était bien I'esprit qui se représentaites les lois de la nature et
gue par conséquent, rien ne pouvait exister quihdans I'esprit. L'effort de
I'hnomme devait donc se porter sur le développemer#d connaissance intuitive
de l'esprit, non pas au travers de I'étude du ipencaturel mais par la réflexion
intense et la méditation.

- Ecole des Connaissances pratiques :

Au début de la dynastie manchoue des Qing, galditten 1644, a la chute de
la dynastie Ming, les penseurs chinois reprochasnt néo-confucianistes
d'avoir déformé I'enseignement authentique du ma@n introduisant des
eléments métaphysiques d'origine bouddhiste et ste@oiL'école des

Connaissances pratiques rejetait a la fois la d$gtoa métaphysique de I'école
orthodoxe du Principe et l'idéalisme subjectif dessiples de Wang Yangming.
Elle appelait a un retour du concret, du quotiddml'objectif dans la discussion
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philosophique. Elle favorisa un retour aux textEssiques de la dynastie des
Han, dans le but de redonner vie aux véritablestrides éthiques et

sociopolitigues du confucianisme. Cette étude ethgemn esprit hautement
critigue et des méthodes scientifiques de vérificatextuelle précise.

Cependant, pendant le regne de la dynastie Qing#¢1612) apparut en Chine
une trés forte réaction contre les écoles néo-cianiistes du li et du xin. Les
lettrés pronerent le retour a la forme anciennejsicd@érée comme plus
authentique, du confucianisme de la période Han, ewcore altérée par les
influences taoistes et bouddhistes. lls développarae exégese critique des
classiqgues confucéens en utilisant des méthodestsicjues empruntées a la
philologie, a I'histoire et a l'archéologie. Cantipenseurs comme Dai Zhen
introduisirent un point de vue empiriste dans ldgsiophie de Confucius.

° Dai Zhen (XVIII ® siecle) :

Le plus grand philosophe de cette école fut DainZipgé s'opposa a la doctrine
néo-confucianiste selon laquelle la vérité ou leagpes des choses existent
dans l'esprit humain et peuvent étre saisis pardisogpline mentale. Il estimait
gue cette doctrine avait conduit & une introspactxcessive et au mysticisme.
Le principe, poursuivait-il, ne pouvait étre décerivque dans les choses et ne
pouvait étre étudié objectivement qu'en recueilEtnén analysant les données
factuelles. Cependant, de telles méthodes scigudii ne furent jamais utilisées
par I'école dans I'étude du monde naturel. Ellesesacra plutét a I'étude des
affaires humaines, ce qui la conduisit a dévelopmer érudition remarquable
dans des domaines comme la philologie ou la gébgrapstorique, mais elle
ne suscita que peu de nouvelles connaissancesciet auogrés des sciences
naturelles.

- Spéculation et influences occidentales aux XPet XX° siecles :

Les faiblesses du néo-confucianisme devinrent #des au XIX siécle. La
spéculation métaphysique était impuissante a exglides changements que
I'influence grandissante de I'Occident rendait sgaees en Chine et I'éthique
traditionnelle paraissait devoir entraver, sinouama l'échec, les efforts de
modernisation de la Chine.

° Kang Youwei :

Dans les années 1890, le jeune philosophe Kang ¥oemtreprit d'adapter le
confucianisme au monde moderne. Dans son traitdutdannaire Confucius le
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réformateur, Kang présente Confucius comme un pena®gressiste et s'en
réclame pour définir un vaste programme utopisteréferme sociale et
politique. Le programme de réforme libérale de Kangs brievement en
pratigue en 1898, échoua, se heurtant a la résestaies confucianistes
orthodoxes, tout puissants dans le gouvernemenérialp Kang lui-méme fut
expulsé.

Au lieu de se confiner a I'étude des textes, l#gke confucianistes prirent une
part active a la vie politique en proposant degiammes de réforme fondés sur
la doctrine confucéenne. Kang Youwei, un des dimge de ce mouvement,

tenta d'élever cette philosophie au rang de religiationale. Les réformes

n'eurent aucun succes en raison des menaces @ggage pesaient sur la Chine
de I'époque et de la nécessité urgente de mesniregyes draconiennes.

° La révolution chinoise :

Dans la période de confusion intellectuelle quvisda révolution chinoise de
1911, le confucianisme fut décrié comme décaderéasttionnaire. La chute de
la monarchie et I'éclatement de la structure fahailiraditionnelle, desquelles le
confucianisme tirait force et soutien, sonna les gla I'emprise confucianiste sur
la nation chinoise. Dans le passé, cette philogog¥sit tant bien que mal réussi
a surmonter les courants adverses et a reprendeeviiieur, mais durant cette
ere mouvementée de troubles sociaux sans précélknfperdit sa capacité
d'antan a s'adapter au changement.

Depuis la victoire des communistes en de nombrewadgions fondées sur les
enseignements de Confucius ont été écartées. Lilfaconsidérée par le passé
comme linstitution confucéenne par excellence, ua son réle fortement
diminué. Pendant la Révolution culturelle, certaitagssiques confucéens ont
continué d'étre réédités, mais des campagnes eallifiei dénoncant le
confucianisme ont été organisées. Cependant, as des années 1970 et 1980,
le Parti communiste chinois a utilisé le confucsamé pour asseoir sa légitimité
apres que le pays ait renoncé aux principes doguegidu maoisme.

° Les philosophies occidentales :

Vers 1897, les philosophies occidentales étaiemam@ en Chine par
I'intermédiaire de traductions. Adam Smith et Msgigeu, Spencer et Darwin,
mais également les anarchistes russes revélerer@laoois des idées sociales
et politigues avancées et une conception évolutmale la vie et de la société.
Au cours des décennies suivantes, un grand nomioiesl de la philosophie
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occidentale furent introduites en Chine par lesliénis a leur retour d'’Amérique
du Nord et d'Europe.

Au XX° siécle, les philosophies occidentales les pluséntes en Chine furent
le pragmatisme et le matérialisme dialectique. teamper, illustré dans les écrits
de Hu Sih, disciple du philosophe américain Johwde concevait les idées
comme les instruments permettant de faire facesduations et mettait I'accent
sur les résultats. Parfaitement adapté a une ppitos de réforme, il joua un
réle important dans le Nouveau mouvement cultigdrtir de 1917), qui tenta
de moderniser la vie sociale et intellectuelle otsa. Cependant, au cours des
années 1920, l'influence du pragmatisme s'effaggressivement au bénéfice
des courants de pensées marxistes et des espapsrés par l'idéal
révolutionnaire qui les animait. Le matérialismaléctique de Karl Marx était
connu en Chine depuis 1919.

Avant de devenir, sous la forme du marxisme-lénieisla doctrine officielle du
Parti communiste chinois en 1949, la doctrine comista fut d'abord discutée
dans un esprit d'ouverture, en particulier le naiéme historique,
I'interprétation économique de I'histoire, qui @& d'une réception favorable,
méme chez les philosophes non communistes.

A partir de 1949, le marxisme s'imposa en Chinecaviao Zedong, qui
entendait déplacer la problématique marxiste suteteain spécifique de la
Chine et ne voulut jamais séparer la doctrine detitn révolutionnaire
concrete.

Cependant le XXsiécle connut, a partir des années 1920, un rexaoudu
confucianisme, dont le représentant principal femd-Youlan, qui développa et
reconstitua I'école néo-confucianiste du PrinciBen que ses conclusions
fussent similaires a celles des néo-confucianidéela dynastie des Song, Feng
livra de nouveaux arguments logiques et clarifia sigstéme originaire.
Cependant, dans les années 1960, Feng se toumke veatérialisme historique
et révisa son ouvrage Histoire de la philosophienaibe (1931-1936)
conformément aux idées du marxisme-léninisme.
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LE SHINTHOISME
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DEFINITION

Le Shinthoisme est la religion nationale du Japibrtire ses racines de
croyances et de pratiques locales tres anciennes.

Cette religion harmonise le culte des ancétreglat des forces naturelles, ou la
morale ne tient qu'un réle épisodique. Sa dociplaee en effet de pair I'ordre
moral et I'ordre cosmique. Le Shinthoisme vénésefteces qui animent la
nature et les nome dieux ou kami. Il en reconnaitlBons de dieux.

Le Shinthoisme vénére principalement Amatarasuddasse du Soleil, et
proclame que le premier souverain du Japon, Nigigit le fils de cette déesse.
Il vénére aussi les ancétres impériaux, quelquasdgrhommes, les morts de la
guerre, les trois Trésors sacrés (le miroir, leesabt des joyaux) que la déesse
aurait donné a Ninigi.

Le Shinthoisme a été religion d'état jusqu'en 19d&légiant le politique par
rapport au religieux. Il était devenu un culte jpdinue qui ponctuait la vie
civile de rituels.

Dans le culte l'officiant principal reste I'Emperdui-méme, mais officient
également des prétres dans des temples et dessépgbgulaires. Les rituels
comportent des purifications, des invocations aaris.
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LES MOUVEMENTS DERIVES DU SHINTOISME

- Le Zen:

° Définition :

Le Zen est une école bouddhiste qui s'est dévedoppeChine et plus tard au
Japon, a la suite d'une fusion de la forme mahagtartzouddhisme née en Inde
et du taoisme chinois. Le zen et le chan (ou tylsant, respectivement, les
maniéres japonaise et chinoise de prononcer leetesamskrit dhyana, qui
désigne un état d'esprit équivalent, a peu préls, éontemplation ou a la
méditation, bien que sans le sens statique etf[z@ssient associés a ces termes.
Dhyana indique spécifiquement I'état de consciehwe bouddha, de celui dont
I'esprit est libre de toute affirmation selon lalipidindividualité distincte d'un
étre et d'autres choses est réelle. Toutes lege€dol bouddhisme soutiennent
gue les choses séparées n'existent qu'en reldtioe hvec l'autre. Cette
relativité de l'individu est leur vide (en sanslgilnyata), ce qui ne signifie pas
gue le monde est réellement un rien mais que nattge ne peut étre saisie par
aucun systeme de définition ou de classificatimn.fLa réalité est "le caractere
tel" (en pali tathata) de la nature, ou le mond#gjicomme il est en dehors de
toutes les pensées spécifiques qui s'y rapportent.

Plusieurs écoles pratiquent des méthodes diffesebteJapon compte plusieurs
dizaines de millions d'adeptes Zen.

° Histoire :

Selon la tradition, le zen fut introduit en Chine %20 par le moine bouddhiste
indien Bodhidharma. Les personnages les plus iraptst des premiers
développements du zen, qui est caractéristiqua @hine, furent Hui-neng, Te-
shan et Lin-chi. Sous la dynastie Sung (960-128Q)einture a lI'encre de Chine
devint l'une des expressions artistiques les phigiduées de I'école zen.

Les deux principales sectes zen furent amenéespan par des Japonais qui
avaient étudié en Chine. Le moine bouddhiste Emeoduisit le rinzai zen en
1191, et le moine bouddhiste Dogen introduisitd®szen en 1227. Les deux
sectes continuent a prospeérer au Japon. Avec Eajpement du zen au Japon,
des peintres tels que Sesshu, Sesson Shukeip&tiJagrimerent la vision zen
de la nature directement dans leurs ceuvres. Soflsdhce zen, les Japonais
amenerent l'art de la dégustation du thé a un délgné de raffinement et
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développerent également un type de poésie cargtman, la forme breve en
vers appelée haiku.

° Doctrine :

Le Zen se présente comme une sagesse humainentibéraorps et l'esprit.
Mais, a la spéculation métaphysique et au raisoenenu bouddhisme, le Zen
oppose lintuition. L'empirisme prend le pas surdste. Images et écrits sont
ecartés, les traditions caricaturées. La vie quetite apporte les conditions du
salut, et ce salut peut se trouver au traversmedants banaux. L'illumination
n'est pas le fruit d'une longue patience, ou ateitie ne s'acquiert pas par
paliers, elle est instantanée. L'illumination prepthce en un moment
intemporel, méme si une préparation est nécessaire.

Pour les adeptes du Zen, ce n'est pas I'accumulgtiaduelle du mérite qui
cause l'illumination, mais un acte subit de recssaace.

Par contre, le Zen ne connait ni Dieu, ni surviesd&au-dela, ni immortalité de
I'ame. Ces concepts pour lui sont formés dansritdggmain. L'illumination est
atteinte a travers la réalité telle qu'elle esmshila méthode Zen consiste a
ouvrir I'ceil spirituel pour procurer la vision diup profond de I'étre. C'est aussi
une école de résignation qui recommande de ne gakesser contre l'ordre
etabli.

Il s'agit en fait d'accéder a la pleine libertérdure en s'affranchissant de soi-
méme. On atteint ainsi un niveau insoupcgonné tie I'ées méthodes Zen ont
guelgues affinités avec le yoga, mais restent ésrgur la pensée bouddhique.
La méditation est subordonnée a la posture, cellowls (za Zen). C'est dans
cette position immobile que l'adepte atteint I'Eveiconduisant au détachement
de soi, et par la au Nirvana. L'adepte doit prerdrescience qu'il ne se connait
pas et doit partir a la connaissance de lui-mérael'®ubli de soi, il arrivera a
s'identifier au Cosmos.

Le zen est la facon japonaise d'atteindre I'objeatiddhiste qui consiste a voir
le monde tel qu'il est, avec un esprit exempt detetqpensée ou de tout
sentiment. Cette attitude est appelée le non-e&arichinois wu-hsin), un état
de conscience dans lequel les pensées se déplsaestlaisser de traces.
Contrairement a d'autres formes du bouddhismegnesautient que cette liberté
d'esprit ne peut étre atteinte par une pratiqugrpssive mais doit survenir par
une pénétration directe et immédiate (en chinaiswu, en japonais satori). Le
zen abandonne ainsi la théorie et les systémeserdiegs spirituels et
communique sa vision de la vérité par une méthgelée "pointage direct".
Ses principaux représentants répondent a des guespihilosophiques ou
religieuses par des termes ou des actions non digues, la réponse
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correspond a l'action telle gu'elle est, et nome &welle représente. La réponse
du maitre zen Yao-shan, qui, a la question : Quesjue la Voie du zen?,

répondit : Un nuage dans le ciel et de I'eau danguche, est caractéristique.
Les étudiants zen se préparent a étre réceptife @eare de réponse en
s'asseyant pour méditer (en japonais za-zen) tguodls observent simplement,

sans commentaire intérieur, ce qui survient.

° Les différentes sectes :

Les deux principales sectes zen sont le rinzaietéa soto zen. Le soto semble
insister davantage sur la discipline du za-zergisague la secte rinzai emploie
les méthodes de méditation (en japonais koan) Emdé@r des dialogues (en
japonais mondo), tels que l'exemple cité précédammantre les malitres et
leurs éleves. Les éléves sont censés présenteradte rreur perception d'un
incident sous une forme directe non verbale quelgen(en pointant, par
exemple), lors d'une interrogation privée appetégaponais, sanzen.

° Influence sur les arts et 'artisanat :

Le zen est généralement étudié dans des commurser@snonastiques dans
lesquelles les laics sont admis pour des périodésrrdinées. Cependant, le
monastere zen n'est pas exclusivement une écaeiasisméditation et travall
manuel intensifs. Les éléves de ces écoles partentattention particuliere aux
arts et a l'artisanat, en particulier la peintdee,calligraphie, le jardinage,
I'architecture et la cérémonie du thé. Au Japarn, dle I'escrime, du tir a l'arc et
du jiu-jitsu sont également étudiés.

Le zen eut une forte influence sur les arts didamat d'Extréme-Orient, car son
point de vue est lié a I'action plutét qu'a la tie@t a une vision directe de la
nature plutét qu'a son interprétation. Selon lg Pegprit sert de vitre plutot que
de miroir, c'est-a-dire qu'il doit donner une wsionmédiate plutdét qu'une
interprétation du monde. Il considére que toutedhéories de la nature et de la
réalité interférent avec cette vision directe. lem znontre donc sa continuité
avec l'idée initiale du philosophe indien et formdatdu bouddhisme, Gautama
Bouddha, selon laquelle la souffrance est le résdiun désir saisissant, car il
soutient que l'esprit et les sentiments frustrenir Ipropre fonctionnement
lorsqu'ils s'accrochent volontairement au mondeedpérience. Par conséquent,
I'objet de la peinture religieuse zen consiste & fdrmes naturelles telles que
les oiseaux, I'herbe, les pierres et les montagnesentées plutét comme des
images, dans un style qui associe un maximum dwigee avec un minimum
de planification et de réflexion. Ces arts évitlinbnographie (illustration ou
représentation par des moyens visuels tels quentgges) et expriment une

99



maniére de faire des expériences plutbt que des iftindées sur I'expérience,
car le zen n'est pas soumis a un quelconque systiemdoctrines ou de
croyances.

- Shinthoisme et Bouddhisme :

Le Bouddhisme a été importé au Japon depuis CarededVF siecle, mais en
subissant des transformations. Une partie de laulpbpn Shinthoiste a du
evoluer en fonction de l'offensive Bouddhiste, e weligion mitigée, tandis
gu'une autre partie de la population est restésefid la tradition et aux rites
originaux.

- L'Amidisme :

Au V¢ siécle, un moine bouddhiste batit son école detae Pure.

Le mouvement prit son ampleur au Japon auf Xiécle. Il pronait une foi
simple, basée sur la confiance absolue. Les adeptghaient l'illumination
par la répétition du nom de leur bouddha de conpassAmida. lls ne
cherchaient pas s'ils sont bons ou mauvais, sifdetes étaient graves ou
vénielles, l'unique pensée étant de renaitre dansrre Pure.

Actuellement ce mouvement représente la moitiébdesldhistes japonais. Mais
elle reste populaire en Asie.

A lintérieur de I'Amidisme, une doctrine, la dacE Shin, répand une voie
encore plus facile et surtout plus démocratiquke Ejette tout ritualisme, tout
ascetisme excessif, admet le mariage des prétees, e

- Les formes annexes :

Le Shintd des sectes regroupe les fideles des 18anwents divers, plus une
centaine de sous sectes.
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CONCLUSION

Nous avons remargué que les principales philosemrientales n‘agissaient pas
de maniere formelle et dogmatique comme le fontridigions, d'ou cette

distinction. Elles comportent cependant aussi dasls, des priéres, des
temples, et des objets de dévotion, mais I'ensemktienoins structuré. Ces
philosophies, sauf peut-étre pour le Japon, laissae grande part de libre
arbitre aux adeptes.
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