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INTRODUCTION

Cet ouvrage regroupe une sélection parmi des messagus en 1984 a travers
un canal ouvert aux fréquences de l'espace. Les §tii se sont exprimés font
partie d'une organisation cosmique appelée "La é&tsrhtion Intergalactique”.
lls se présentent eux-mémes comme nos Freresspate

Mais qui sont-ils?

lls sont un ensemble de civilisations, parfois tig®rentes les unes des autres,
mais toutes tres évoluées sur les plans sciengsigu spirituels.

Leur niveau technologique et la connaissance de Umiverselles, qui sont
encore méconnus sur notre planete, leur permeateerenir d'endroits qui nous
paraissent forts éloignés.

lls vivent, pour la plupart, sur des plans vibragsinettement supérieurs a ceux
de la Terre, résultante directe de leur niveauothsaence.

Ceux avec qui nous avons été en contact a traeecamal, sont regroupés en
une Confédération Intergalactique dont un des putipaux est l'aide aux
planétes en difficulté de développement, telleslgydanéete Terre.

lls ont depuis longtemps résolu les problemes qusrpréoccupent, tels que les
développements personnels, les rapports avec aulas problemes
d'organisations de la vie, les équilibres écologggetc., et bien sdr les voyages
intersidéraux.

Leur vie est basée sur de tres hautes valeurduslies qu'ils cherchent a
inculquer a autrui, mais en respectant le librémrlole chacun.

lls ont toujours été présents sur, ou autour dddae, et ont donné des
impulsions aux moments opportuns du développementlad planéte, soit
directement, soit par l'intermédiaire de missionnés

Actuellement, ils aident celle-ci a effectuer s@sgage dans I'Ere du Verseau
qui représente une grande mutation de I'homme eses qu'il a maintenant la
possibilité d'accéder lui aussi a des valeurs de eh plus spirituelles de la Vie

par la prise de conscience des Lois Universelles.

Mais les enseignements qu'ils donnent ne sont pageaux car tout a étée dit

bien des fois et de bien des manieres difféeresmdement, actuellement, nous
avons besoin de mises au point, de débroussailldgemlyses et de syntheses.

Dans cet ouvrage, sont rassemblés des conversatimss conseils, des
réflexions ou themes d'études spirituelles, touwsds le travail personnel pour
enfin atteindre I'état d'Adulte Cosmique.

Il ne se lit pas comme un roman mais plutét comme priere, une méditation
consciente ou lecture aprés lecture nous contin@omkecouvrir des trésors
d'enseignements.



La transformation de cette planete en planéte deidéne se fera lorsque ses
habitants auront compris en eux-mémes et de maaédirgative, quelles sont les

valeurs de la Vie Universelle, non pas de facontaierou intellectuelle, mais

dans leur intuition de chaque seconde, dans ledfestations de leur Etat d'Etre
continuel, dans l'ouverture de leur coeur et dedenscience.

Cela demande, bien sdr, un gros travail pour chaetimous devons étre

convaincus gqu'a chaque question évolutive que nous posons, une réponse
nous est proposée par nos grands Freres a I'écoute.

A chacun d'ouvrir ces canaux psychiques pour poyseicevoir la réponse, a
chacun de faire sortir sa Lumiére pour dépasserzdees sombres de cette
planéte, pouvoir mieux étre en contact avec eurjietix aider son prochain. A

chacun de se dépasser chaque jour en son ccel,cemscience, pour mieux
comprendre la vie, pour mieux la vivre, pour mi¢axpliquer a autrui, ou pour

étre un meilleur exemple pour autrui.

La transformation de la vie sur cette Terre se feama la transformation de

chacun.

C'est une affaire individuelle et collective.

Alors I'Homme réalisera qu'il n'est pas seul ddosiMers, que celui-ci est

peuplé de nombreuses civilisations prétes a l'alicugue des échanges

pourront se faire, comme ils se font actuellemenir@'autres, et qu'un jour lui

aussi, lorsqu'il sera devenu sage, il pourra naviga travers les espaces
intersidéraux pour y découvrir d'autres aspectsadeie, en accord avec ses
Freres et dans I'Unité.

L'Homme de la Terre aura ainsi retrouvé ses orgjiiigoortera la Lumiére vers

d'autres Terres; il sera devenu lui aussi "lI'eXeaestre" d'autres Freres en
difficultés d'évolution.

Ces enseignements ont donc été donnés par noss Fderd'Espace par
incorporation a travers un canal spécialement péepa

lls touchent a différents niveaux d'éveil de lasmence, ils s'expriment selon
plusieurs plans et chacun pourra y puiser selgnmaae compréhension.

Les contacts se sont effectués par le processididitorporation”.
En quoi consiste ce processus?

La méthode consiste, pour le canal, a se décaler lagsser la place a une
conscience choisie, qui se situe sur un plan gh(esi I'occurrence les plans
cosmiques de la Confédération). La conscience estigm projette son énergie,
sa penseée vers le corps du canal. Cette pensétraduit en sons a travers les
cordes vocales du canal aprés avoir été interpngaeson cerveau, et en
fonction du vocabulaire propre du canal. Il s'eit lsupossibilité d'entendre "en



direct” la traduction de la pensée d'un étre qusitsee sur un autre plan, et d'en
ressentir I'énergie, ou plutdt une petite parti€ééreergie qu'il diffuse. La voix et
les intonations sont donc différentes suivant laration propre des étres qui
s'expriment. L'avantage de ce processus est quel moins de possibilités
d'interférences, car c'est I'énergie de la soumtggusse a l'intérieur du canal
médiumnique, et non le canal qui part a la recleen contact. Il y a donc
moins de parasites et de possibilités dinterf@gndus a des présences
extérieures au couple source-canal. La pressiongéiigue et vibratoire de
I'émetteur, surtout dans le cas de contact avebalges fréquences du cosmos,
empéche des intrus éventuels d'interpénétrer lal.cBnfin les colorations dues
au mental et a I'émotionnel du canal se font meamtir. Ce qui me fait dire cela
est mon expérience et non une théorie. La seulaptién a prendre pour le
canal, et elle est de taille car elle implique Ualgé de la réception, est de savoir
mettre ses propres protections pour isoler sonl caédiumnique, et d'effectuer
un travail constant sur soi d'épuration pour gao#ecanal le plus pur possible.
C'est ce qui fait la différence entre un bon emauvais canal.

L'image la plus simple est celle d'un conduit denasimée : Pour qu'il fonctionne
bien il faut que son épaisseur soit suffisante gfiea son étanchéité soit parfaite,
et qu'il soit bien ramoné afin que le passage fds®

Un autre avantage non négligeable est que I'onpumsdr des questions afin de
mieux cerner le contexte ou demander des précisgars un sujet. La
conversation peut ainsi étre enregistree.

Si I'on devait prononcer un mot qui résumerait lj@mce de cette compilation,
ce mot serait "Amour". C'est la vibration qui trpagit a travers les
enseignements spirituels qui ont été donnés. Bt gonner le départ, voici ce
que disait I'un de ces Instructeurs :

" Ni vous, ni moi, ni nul autre a le pouvoir de pdee les consciences alourdies
et de les transformer, mais I'Amour, lui, le peut.



ETRE

Au niveau de chacun, dans son environnement pketiccomment peut-on
ressentir la prise de conscience de plus en plsdgrde la vie spirituelle? Il
serait bon qu'apres la lecture de ce qui va suthxacun prenne sur lui de
répondre.

Bien souvent, lorsqu'on parle de vie spirituelle emvisage quelque chose de
surréaliste, de nuageux, de transparent, et anpldpaemps, de désincarné.

Pour quelques-uns la vie spirituelle se manifesteyme tendance aux études
philosophigues, ou aux recherches artistiques,uunaéditations silencieuses

plus ou moins orientées en direction d'un désankat'étre mieux que ce que
I'on est, de courir aprés quelqu'un d'autre quevaudrait étre soi, il s'agit de

s'épanouir, de manifester ce qui a toujours ététrenEtre réel, notre Etre

profond.

Vivre ce que l'on est, cela peut revétir bien dgmeats, cela peut s'orienter dans
bien des directions.

Vivre ce que l'on est, cela rayonne ce que l'onetston ne rayonne pas que
dans une seule direction, I'on part du centre p@manouir, en s'élargissant sans
cesse davantage tout autour, dans toutes lesidirect

Donner toute son importance a chacun de ses actatsdigns, savoir que
chaque geste est le prolongement d'un autre mounteneest vivre
spirituellement.

Etre, avec un grand "E", avant d'étre, c'est girgtigel. Voir, avant de voir, c'est
étre spirituel. Entendre, sentir, toucher, avaahténdre, de sentir, de toucher
c'est étre spirituel.

Voir dans ses occupations quotidiennes autre clipse des occupations
guotidiennes, profiter de chague occasion de coatgc les objets, les lieux et
les étres pour communier avec eux, pour se fondreug et les faire se fondre
en soi, c'est vivre spirituellement, c'est mandebesprit.

Savoir gue les mots que I'on prononce ne sont gdnme passagére engendrée
par des vibrations spirituelles en mouvement epa® s'emprisonner derriere
des formes apparentes, c'est étre spirituel.

Chacun dans sa vie, chacun, peut reconnaitre itlssdiz sa spiritualité et non
pas les analyser, mais prendre conscience et@ige'd connait, ce qu'il vit, ce



gu'il expérimente. Si cette recherche est faitesesie prise de conscience est
effectuée, la vie a leur niveau ne pourra plus daires leur conscience ce qu'elle
était, et leur expérience de chaque instant maaitesela.

lls auront autour d'eux un nouveau monde, nouveau @ux qui ne le voyaient

pas, mais qui préexistait bien avant qu'ils needliént. Ce sera effectif dans les
faits et non dans l'abstraction. lls verront autaleux des situations se
transformer radicalement, car les étres, quellessqient leurs consciences, ne
pourront plus réagir et répondre de la méme faQuelqu'un qui ne savait pas
utiliser certaines de ses possibilités, étant iabbgppar exemple de saisir toute
la qualité du parfum d'une rose, le pourra. Cestrgu'un exemple.

Quelgu'un qui n'était pas suffisamment ouvert paqprécier ce que peut étre
I'amour, verra ses proches et son entourage leeside quelque chose qu'il
ignorait. Il ne pouvait pas y avoir de réponse quis n'y avait pas de
sollicitation.

On n'appelle pas quelque chose que l'on ignord,@on‘a pas pris conscience.
Et si on ne l'appelle pas, cette chose que l'oor@ne peut pas répondre. Mais
si I'on ouvre, on découvre. Les possibilités d'tre gui s'éveille se déploient.
Quelqu'un qui ne savait pas ce qu'était 'amousowadain découvrir en lui des
sensations nouvelles, un langage nouveau, desor@aqu'il ne connaissait pas.
Il va avoir le désir d'aimer, il ne savait pas ce g'était. Cela va jaillir en lui
comme un éclair, et il s'apercevra que ce qu'it eai lui, il le voit aussi en
l'autre, car tous sont identiques. |l ne pouvag peendre ni recevoir ce qu'il ne
voyait pas.

Si je mets devant toi une carafe d'eau et si & pes préparé a la voir, capable
de la voir, je pourrai toujours la mettre devant tio ne la prendras pas. S'ily a
entre nous deux quelque chose que nous ne voyofsnnini l'autre, nous
n'éprouverons pas de sentiment a son égard. Maisusi commencons a saisir
ce qu'il y a, nous aurons un appel, nous serorsbéegp de tenir cela entre nos
mains, et si cela devait disparaitre, cela nousjonenait.

C'est cela la prise de conscience, c'est celalapirituelle, c'est cette possibilité
de voir, d'entendre, de connaitre, de sentir, deher, de se fondre qui se
développe de plus en plus. J'ai bien dit: "de sdrid'.

Si vous analysiez de son degré le plus primairguas ce que vous en
connaissez, et commenciez a pressentir ce que &eaitvéritablement la
fonction de vos cing sens principaux, vous vous@eiez que cela peut vous
mener tres loin.



Le toucher par exemple : cela va de la simple $iemsauperficielle au contact
plus appuyé, aux sensations plus €élaborées. Maigs dp contact et les
sensations, jusqu'ou peut aller ce sens du toucpgest-ce que "toucher” veut
dire?

Les mémes arguments sont a apporter pour le sete dsion, du godt, de
I'olfaction, de l'ouie. Vous ne savez pas ce galaire veut dire, vous ne savez
pas ce que sentir peut signifier. Vous commencades®nt a vous en
apercevoir. "Vivre spirituel”, "étre spirituel”, est développer l'esprit, les
facultés de I'esprit, c'est laisser progressivemesyrit se répondre a lui-méme,
I'esprit se mouvoir sur lui-méme. Il faut le laisseéer, puisque la création est le
résultat du mouvement de I'esprit en lui-méme.

Le désir de priere, le désir de méditation, le désicontemplation, le désir de
fusion, le désir d'anéantissement dans la Lumiénet, sa divers degrés
d'ouverture, une seule et méme chose, le proprel ap soi de l'esprit se
répondant selon des modes divers, avec des irdsmg@tplus en plus profondes.

Qui est donc si éloigné de Dieu, qu'il cherchegpéler, au lieu de se tourner en
lui-méme? Non pas en lui-méme "en surface"”, maise¢msprit qui est. Qui est
donc si éloigné de la Lumiére qu'il cherche a leefgillir hors de lui-méme, au
lieu de la regarder en l'esprit?

Penser que Dieu puisse étre a cote, en face,railtpiel blaspheme!, alors que
le Royaume de Dieu est intérieur. Penser que Dei gétruire, faire périr,
maudire, rejeter, quel blasphemel... alors qutidésque Dieu est amour, que la
vie éternelle, c'est de le connaitre, lui en nous.

Si on le connait en soi, on le connait inévitableimen |'autre, mais si on le

cherche en l'autre sans l'avoir d'abord trouvéognos est dans un désert ou il
ne coule aucune eau vive pour nous désaltéreqy aloune manne ne viendra
tomber pour raffermir nos forces. Si on le cherahextérieur, on ne se connait
pas, on n'est pas spirituel, ou, du moins, onteefat spiritualité... et c'est encore
un blaspheme.

L'univers tout entier, chaque parcelle de cet usivBunivers tout entier est
vivant, de la méme vie qui nous anime, qui anineqgcle parcelle de nos corps
et chaque parcelle de chaque parcelle. Et encarss, cet univers, derriere ces
mouvements de formes diverses (qui apparaisseattsais) il y a I'esprit.

Alors l'esprit, qu'est-ce que c'est?



Définir l'esprit, méme au moyen d'une équation mmaidtiqgue, c'est fort
dangereux, car c'est le limiter, c'est lui donnex forme, lui donner un nom. Un
nom, qu'est-ce que c'est?

L'esprit? Mais I'esprit est ce que I'on est. L'#gjpwe nous sommes est l'esprit
qui est univers. L'esprit au cceur du corps célespdus éloigné de notre regard
est I'esprit que notre cceur recele. C'est le mpageyne autre portion.

L'esprit, c'est... vous ne me le ferez pas diresarait un blaspheme, mais il
Est... parce que nous sommes. Pourquoi sommes-gaufhent définir ce que
nous sommes? Tout simplement en étant.

Si I'on nie l'esprit dans tout l'univers, on sespeméme. S'il n'y a pas cette vie,
cette sagesse, cette possibilité immense d'épaeouest, il n'y a pas cette
réalité, il n'y a rien.

Mais vous le voyez bien, cet univers, vous voyen lgjue vos corps sont animés
par quelgue chose, vous sentez bien la vie que &tass Et vous voulez la
limiter? Pourquoi faire?

Ce n'est pas possible, cela fait mal, c'est celafgut comprendre. Les mots,
employez-les si vous voulez, continuez a avoiraedes de pensées, a faire des
petits groupes, a vous disputer, vous ne changemezl'esprit est 1a, et qui ne
s'inquiéte de cette division, de cette discussian souffre pas.

Mais seulement, vous, avec vos barrieres et VOogiga®, Vvous, Vous en
souffrez, et a tous les niveaux de votre existeBogstence superficielle qui
vous fait vous priver de I'essentiel, de vous-mémes

Si on admet l'esprit, pourquoi refuser la vie? '8n lest soi-méme esprit et
vivant, pourguoi cet esprit que I'on connait &itlinserait-il autre que vivant?

Pourquoi ces autres formes, émanations de l'egpgityesteraient-elles pas
porteuses de vie, porteuses d'intelligence, capatdese diversifier? Ce serait
curieux. Car tout, aussi, est spirituel, ce caillmmme cette étoile, cet enfant
comme cet homme, cette fleur comme cet animal, oeceau de ciel bleu

comme cette portion d'infini & l'infini.

Etre spirituel, c'est Etre. Etre, c'est se fondaesdl'univers. On ne peut pas
accepter lI'un et refuser l'autre. C'est impossible.

Il y a tant de choses qu'il conviendrait de dire,faire toucher du doigt. Il y a
tant de choses qui, dés linstant ou elles serapdses, ou elles
commenceront a étre comprises, feront que laaiégelre, son prochain, seront



ressentis différemment, seront acceptés comme Gks gont et manifestés
comme ce qu'ils sont. Oui, quel changement!

On peut voir devant soi un morceau de pain et deiant soi l'univers, toute la
vie de l'univers manifestée. On peut voir devantusoverre d'eau simplement,
mais voir aussi toute la puissance de I'espritlgmeest en soi, essentiel, I'esprit
que l'on est et I'esprit qui est. Il n'y a rierutf'a.

1C



L'AIDE

Il n'y a pas d'amour s'il n'y a pas de compassiais la compassion, ce n'est pas
I'amour "gnan-gnan" qui va faire s'apitoyer susdet d'autrui.

L'amour, la compassion, cela inclut l'attitudegéste, propres a montrer a autrui
ce que peut étre le service.

Aider, gu'est-ce que c'est?
Aider, c'est agir avec les éléments que I'on auldon est. Les éléments sont
parfois minimes, forts minces; mais aussi mincegsquaraissent, il y a toujours

guelque chose a faire.

Refuser d'aider autrui, les autres, dans ce qualde plus puissant, ce serait
refuser soi-méme de vivre.
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L'ETAT D'ETRE

Ce qui est demandé a chacun, c'est de vivre jusgolat des ongles ce qu'il est,
de mettre toute l'intensité de sa note personaalkeavers de tout ce qu'il fait.
Il'y a bien des fagons mais soyez authentiques awas-mémes. En faisant
cela, vous vous placez au dessus de toutes leemaks contraires, de tous les
brouillages.

Il suffit de vouloir aimer, de vouloir étre en ser, en état de service. Ce n'est
pas parce qu'il y a des rides sur le lac que titeda est partie. Des rides, il y en
aura encore, ce n'est pas ce qu'il y a d'esseb#sisentiel, nous I'avons dit et
répété des quantités de fois, I'essentiel, c'ésed’

Mais étre quoi?

L'univers est fait d'une quantité considérable aeiqules, toutes différentes les
unes des autres, et pourtant cet univers est athéyeez-vous envisagé ce qui
se passerait, par exemple, si les différents doastis de votre atmosphere
Terrestre se mettaient en téte de vouloir ressen@leut prix les uns aux

autres? Il n'y aurait plus d'oxygene autour dddagie.

Ce n'est pas qu'il y a un vide, un manque, unendiman d'amour, C'est tout
simplement que vous cherchez a vivre cet amouwu ll n'est pas, et comme |l
n'est pas. Les étres sont un ensemble de cesupestEt aucun ne doit se méler
de ressembler a celui qui est a ses c6tés; cdorsiveut copier, on ne se
rapproche pas, on s'oppose.

Si I'on est vraiment soi, du fond de soi, si I'ait aimer avec ce que I'on ressent,
aimer avec ce que l'on connait, ce que l'on épracoveme de plus pressant a
vivre, alors il n'y a pas de probleme, alors orriegue pas de heurter l'autre.
C'est la toute la nuance.

Une communauté n'est pas faite de contraires gopaol®s qui veulent se
ressembler, qui veulent se rassembler. Une comnénaiitable est faite de
partenaires consciemment complémentaires et heudeuXétre, et en cela
parfaitement équilibrés parce que stables et slegxd Vous éviterez les
agressivités en faisant un mur d'’Amour. Et ne paarséter. Il y a alors deux
cas qui peuvent se produire a ce moment-la : (ne l&gressif s'interrompt de
lui-méme, et il se sent exclus, ou il prend le terde comprendre qu'il a faim, et
lui seul peut comprendre et sentir I'ardeur descietim, pas vous. On ne ferme
pas la porte a quiconque en ce faisant, et oneldisstes possibilités pour
évoluer.

Donner, c'est avant tout offrir, sinon c'est impoddais il faut savoir que
lorsque I'on grandit, on a des fievres de croissathme faut désespérer de rien
ni de personne, jamais, en aucun cas. La porteingadhais étre fermée; mais
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pour passer il faut que la personne ait un sésasaesincérité, son honnéteté a
étre, selon les modalités exposées précédemment.

Les gens s'agressent eux-mémes. L'émotionnel tessde, au lieu de le laisser

souple. Tout rebondit dessus, ce qui vient deseautt ce qui vient de soi.

Imaginons que le plexus solaire et le plexus cgriasoient tendus comme des
peaux de tambour au lieu d'étre souples et ouwaits rendez-vous compte de
la résonance? Il faut apprendre a assouplir agdte ja la bonne mesure, ni trop,
ni trop peu. On se raidit souvent par craintealitftravailler sur cette crainte.

Dans l'univers, I'amour ne saurait manquer. Ivargimplement qu'il ne soit pas
percu, et c'est tout différent. Ce qui compte t@ee I'on soit solide. Jour apres
jour on change quelque chose, jour aprés jour @olstruit. Nous avons besoin
d'étre forts, sensibles, consciencieux. Ce n'estcpaqui se passe a l'extérieur
qui compte; lI'extérieur peut étre modifié par nogppes comportements.

Soyez des Porteurs de Lumiére, soyez des Témoite dérité, mais surtout
pas un étendard en berne. Un étendard en berpenda et si ca pend trop bas,
on s'empétre les pieds dedans, et on ne peutipluaire, on trébuche et on se
fait mal.

Il y a sur votre route assez de choses a faigeaibur votre route assez de gens
qui s'empressent, guettant une parole, un souwnregonseil, un exemple, une
présence, méme silencieuse. Vous devez étre aatifous les plans. Si votre
conscience se déploie dans I'amour, vous serdg aati tous les plans, et vous
vous en rendrez compte.

Si I'on est touché effectivement par un enfant dglan a son esprit prés de
I'enfant malade et on est actif a plein compte.'@i est touché par une
épidémie, par une famine, par une détresse isolég@lus mondiale, on a le
coeur et lI'esprit a I'endroit ou se vit cette déest on est actif a plein compte.
Pas touché du bout du coeur, du bout des levres, tmaché dans ses fibres,
dans ses cellules.

Lorsqu'on a l'impression de ne plus pouvoir tenipkace, lorsqu'on a envie de
tourner en rond dans sa chambre, dans sa piécerobweau, et qu'on se
demande: Que puis-je bien faire? Et que les idéesesinent, se pressent, la
aussi on est actif a plein compte, de jour parfo@is aussi pendant le sommeil.
Et si le coeur est touché, on se souvient de bepu®wchoses. Alors on prend
I'nabitude d'agir ainsi, on prend I'habitude des@evenir, et un nouveau cycle
est entamé, et les choses vont infiniment plus Viteis pouvez aider aussi la ou
votre coeur vous bridle le plus de cette maniere.
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Qu'est-ce que vivre? Vivre, c'est servir. C'esvisgrar chacun de ses actes,
chacun de ses gestes, par chacune de ses resgirdlio'y a pas de petites
choses, de choses anodines ou de choses inopédantgsa que le service,

mais uniquement si c'est I'amour qui commande. &tanc'est ce grand élan a
bien faire, celui qui dit "Non, je ne peux pas éagautrement"”, I'amour raison-
supérieure, I'amour super-énergie qui vous fera f@@s miracles d'une certaine
maniere, car transporter une ame, ouvrir un cagupéeher des étres de se

détruire, de se perdre, de s'anéantir, c'est adocampmiracle, actuellement sur
la Terre.
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LE VOYAGE DE L'ETRE

Et maintenant, je vous emmene avec moi au seirédtakile espace.

Essayez de ressentir, d'imaginer cette aire desams longueur, sans largeur,
sans hauteur, sans surface et sans profondewmigetrs qui n'est ni courbe, ni

sphérique, et dont les véritables dimensions saries a interpréter en tant que
nuances vibratoires.

C'est un univers sans limites au sein duquel poursstres et mondes se
meuvent au rythme d'un battement de cceur; astrasrades déterminés chacun
et ou cependant nulle frontiere ne vient posemplaplus, de limite.

Essayez d'imaginer un espace entre les mondes,umaspace qui n'est pas
séparation, un espace de nuances comme il en exig® un do et un ré par
exemple.

L'artiste le sait. Il sait établir cette comparaisdui dont le doigt glisse
lentement sur la corde, pour qu'une note succd@itae, s'en différenciant et
pourtant la perpétuant.

C'est dans cet univers que se meut 'homme dgifieri C'est dans cet univers
gue se meuvent les expressions archétypales destteg especes, de votre
présent, de votre passé, de votre avenir. Appragsadt toujours plus la
connaissance de lui-méme, il peut y évoluer aosgjtemps, pour employer un
langage de la Terre, qu'il respectera la loi d'loaisnqui y régne.

Ne me faites pas dire que I'homme a ce niveau ssége pas de libre arbitre.
Simplement, il n'éprouve aucun besoin de s'en rsandgon propre détriment;
sauf quelques-uns cependant qui s'isolent, se metteoyager dans leur téte,
inventant, imaginant des mondes tirés d'une sutstamoindrie, et pour leur
seul profit.

Vous le savez fort bien, la pensée, l'imaginationt £réatrices encore plus au
niveau spirituel.

Prenons-le cet étre de Lumiere du milieu des aetrebservons ce qu'il fait, ce
gu'il advient de son curieux manege, il pense.legtement se sépare de sa
Lumiere. Il amoindrit sa substance, il alourdit g#sations. Des cet instant tout
ce qui I'environne dans lI'immédiat va s'accordsa &réquence nouvelle. 1l crée
un plan différent, un plan de densité plus lourdéaoLumiére n'arrive plus avec
le méme éclat, ou la vie déja se fractionne, sidim

Voila créé pour la premiere fois ce que I'on agpldIPlan Mental. Il est encore
bien pres de la Lumiére initiale, mais les idéainsiaformés, caricatures du
véritable idéal, s'alourdissent encore plus, sem@isent en un espace encore
plus restreint, plus alourdi, entrainant avec eusubstance environnante. La
Lumiere, qui pourtant ne s'est pas éteinte, leetssy différemment, ne pouvant
plus frayer son chemin. Des émotions se forments técages, des
confrontations entre les idées, des notions dagartt de mangue commencent
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a se faire sentir, et la substance environnanutaproche se plie a cette loi : le
Plan Astral se manifeste.

Et ainsi, de plus en plus dense, de plus en plusdéy la substance

accompagnant la conscience forme le premier Pla@ariéa

L'homme s'est pris au piege. Il est dans sa piisdie; un espace-temps qui
I'isole, qui le blesse, qui I'alourdit, qui lui an@mort ou souffrance et qui fait
naitre en lui la nécessité de luttes, la nécedsifipats, de victoires et de gains.

Pour survivre, il faut voir en celui qui est endameévitablement, un ennemi
potentiel, ennemi qu'il faudra supplanter, abatiteen faire un allié. Il n'y a pas
d'autre alternative. L'orgueil, la domination stément, mais aussi le désespoir
et la soif de Lumiere,

Le voila l'univers a trois dimensions. Il existiaien avant que la Terre que vous
connaissez ne fit rendue manifeste. C'est un wuwnidéliusions. Je vous
surprends peut-étre lorsque je vous parle des Hli@npartir de celui que vous
pensez étre un des plans supérieurs, l'universai@oiur aboutir a I'astral et au
plan physique.

Vous, vous avez I'habitude de partir de plus es pks pour aller au plus haut.
Il est vrai que I'échelle ainsi descendue le loag dbrations universelles, il faut
la remonter jusqu'au point ou l'on s'apercevradmant qu'il ne suffit que de
faire éclater la bulle en retrouvant les criteresadréalité.

Pour retrouver ses Freres et I'Univers, ce n'estdiféicile, il ne suffit que de
revenir a des conceptions plus justes. Bien qu@eblen surface, elles restent
graveées, indélébiles, au plus profond de vos e&d|utt je vais vous dire mieux,
méme une cellule malade, une cellule en décompasitine cellule rongée,
dénaturée par le cancer se souvient de cet uravessin duquel elle vit encore.

L'exploration de l'espace? Oui, mais lorsque noogsvdisons que certains
d'entre-nous parcourons lI'espace pour y peuplentegles, il faut voir cela de
différentes facons.

Dans l'espace infini, I'homme découvre sans cesse neerveilleuses

combinaisons nouvelles. Mais il est, et encore fone je vais employer des
mots qui ne correspondent pas a ce plan, maistikeshaque instant des
consciences, des ames, qui partent a l'aventure tarséparation, et qui
aboutissent a ce voyage aberrant, a ce voyagewei& et qui chutent au sein
de la matiere.

Certains remontent plus vite que d'autres, et g@ncoivent plus facilement cet
Univers gu'ils ont laissé et que seul un voildu$ibns leur amoindrit encore.
Ceux-la, tout en continuant leur remontée, vontsaogours des autres, les
avertissant, les admonestant, et se font les messatun enseignement de
Verite.
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Voila la véritable histoire de la Création, desaags-temps, des univers a trois
dimensions. Voila la véritable histoire des humamiséparées. Ce sont comme
des lames qui s'éclaboussent aux quatre direaianamorceau d'espace €éclaté.

Imaginez que dans un jardin ou marche un hommarsineux que vous ne
pourriez le voir sans vous brdler les yeux, il gueelque chose, une sorte de trou
dans la substance, un passage un peu comme l'@régunnel, une sorte
d'entonnoir vibratoire... mais ce n'est qu'unesitin, il ne peut y avoir de trou
dans l'espace. Ce ralentissement, lorsqu'il auweintatla limite maximum,
cessera. Et alors viendra le processus inverse d'umiere, d'une substance,
d'une fréquence s'accélérant de plus en plus,gapiadu plan physique au plan
émotionnel, de I'émotionnel au mental, et du mestiadpirituel. Les limitations
cessent.

Les notions d'années, de siécles, de frontieresgdaddeurs sont effacées a
jamais, elles n'ont jamais existé que dans la gedis®& homme.

Vous voyez qu'il y a bien des facons de "racorderionde. C'est de cette fagon
gue nous souhaiterions que cela soit raconté stera, cela aiderait beaucoup
de monde.

Nous vous voyons vous échiner a faire des divisiantutes choses, des
séparations, des petits compartiments bien étandfmss n'étes pas encore
assez enfoncés, vous n'étes pas encore assezsS&are n'avez pas encore
assez faim et soif de votre Lumiere et lorsque cguixsont descendus pour
aider ceux qui étaient égarés se prennent a laisenide jouer le méme jeu, je
dois dire que, malgré notre compréhension, il ywangl méme la quelque chose
qui nous dépasse.

Ceux qui ont fait expres de descendre donc, enecaaist en leur conscience la
notion de la Lumiere, ceux qui se sont alourdisomtdirement, mais sans

toutefois refuser, voir ceux-la tourner le dos enkison du Pére, nous, cela nous
dépasse. Méme si le risque est grand de se lggEsger, c'est une chose, mais
gue I'on se complaise a le faire en est une aldgrparle pour certains hommes
actuellement sur la Terre.

Il faudrait a présent, lorsque vous parlez auxemtgque vous vous étendiez
davantage sur l'univers originel. Vous ne pouvexz Ipaconcevoir entierement

certes, et nous le comprenons bien, et nous-métaesns pas les mots pour

vous le transmettre, mais, par votre ressentilgpaouvenance existant dans vos
cellules, vous pouvez I'approcher, vous pouveav/gpla nuance qui éveillera la

résonance dans le cceur de chacun et vous congiaénsi un peu plus a

I'élévation du monde, a I'élévation des hommea,Raix Universelle.
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Maintenant, il est vrai que quelque chose nous ram&gc'est que, de tous les
points ou nous touchons la Terre, par les enseignenpar les messages, par
les contacts, par les impulsions les plus diveise® commence pas a se faire
un véritable contact, un véritable rassemblemeat §u'il se crée quelque part
un foyer de rassemblement, il se crée aussitdt onvement, une secte, une
école, et cela est déplorable.

La diversité de nos enseignements, appropriés &olapréhension, a la
réceptivité de chacun, ne permet pas que l'on fasseécole. Il doit y avoir
échange, il doit y avoir mouvement entre les pes)sdee régulation de niveau,
ajustement, complémentarité, et non pas le bloeagen seul point qui crée un
nouvel univers bien a part de matérialité, d'un&eagpécificite. Un autre
univers bien a part, celui des contactés, desémitjui, tout en parlant de
Lumiere, en la recherchant tres sincérement, voiétrcune matérialité plus
dense encore, au sein de laquelle ils seront priem

On ne peut pas remonter si on n'éléve pas en mé&mestles vibrations de sa
pensée. Ce n'est pas tout de savoir, ce n'esbpiadd diffuser; les petits points
de Lumiere, isolés ensemble, agglutinés, ainséseforment quelque chose de
blessant, ils ne pourront jamais effacer 'ombnsiananifestée.

Il faut au contraire qu'ils soient comme un feuawity qui circule. Essayez de
comprimer une flamme! Essayez de laisser couvéeuesous la cendre! Bien
sar, il y aura des braises, mais si vous rassenda@gsbraises en les étouffant, il
n'y aura plus rien, ou si peu.

La flamme vivante doit circuler sur toute la Terma,sein de tous les espaces de
cet univers de matiere, au sein de tous les uniaersein de ses espaces. Nous
ne voulons pas de l'expression d'une seule idéd'exigression d'une seule
pensée sans nuances. Si 'homme est unique,divess dans la multiplicité de
ses expressions. La, dans l'univers primordialf ®u étant unique, aucun
homme n'est tout a fait semblable.

Chaque ame doit vivre ce qui correspond a sa nuaecqui correspond a sa
tendance. C'est pourquoi il faut I'narmoniser dhercl'échange, chercher
I'écoute, chercher le partage, mais ne pas toubmgger en quelque chose de
compact qui, je le répéte, créerait un autre typendtérialité, un autre type de
densité qui serait plus terrible encore.

Voila ce qui nous géne, voila ce qui nous inquiéte.

Je le répete, ce n'est pas la diversité des emseags, mais c'est le manque de
circulation des énergies entre ces divers modesselgnements. Nous ne

parlerons pas du Christ a un athée, nous ne paslggas de Bouddha a un
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mahomeétan, nous ne parlerons pas de la Vierge Meareisraélite, et pourtant
nous donnons les bases d'un méme enseignement.

Il faut tant de pierres pour faire un temple. M&g-on un temple avec des
pierres toutes assemblées, écrasées, pilées,rotabsemblées pour en faire une
seule brique? Nous avons besoin de gens de tastésridances nous-mémes.
L'homme lui-méme, 'homme primordial, I'homme atgpél s'exprime en une
diversité d'expressions, d'idées, de tonalités&hende formes, de nuances dans
sa forme. Et pourtant, il n'y a pas de limite,alla concoit pas, elle n'existe pas.
Chagque homme est différent, et pourtant 'hommermsgue.

Chaque monde est différent, et pourtant il n'y agséparation, il n'y a pas un
espace de vide entre chaque monde. Et pourtaedt &n ce lieu un ciel étoilé
bien plus beau que vous ne pouvez le concevoisaidequ'il est difficile pour
vous d'envisager une profondeur de ciel ou unedéeemlans un monde sans
l'associer aussitdt aux dimensions que vous cosemis/olumes et surfaces,
c'est peut-étre la une pierre d'achoppement caadidé mais enfin, une pierre,
ca se pousse.

Mettez-la donc de coété chaque fois que vous lerpauvous ferez un bien

meilleur travail, et nous pourrons communiquer lpars facilement avec vous.

Si vous préparez votre terrain nous aurons moinvalea élever vos vibrations

lorsque nous voulons communiquer, correspondregveintuellement nous

approcher.

Vous vous sentirez mieux. La matiere deviendra sdgide sous vos pas, sous
VOS mains, pour vos pensées, vous deviendrez eapdl@liminer des obstacles
gu'auparavant vous n'auriez jamais pensé pouvioningr. Mais ca, c'est un

sujet de méditation sur lequel je ne m'étendraigpgeurd'hui, car il faut que ce

soit vous qui fassiez le travail.

C'est tout cela que nous voulions vous dire aujburdtout ce que nous pensons
gu'a présent vous devenez capables de saisiregiagua peu vous allez devenir
capables de comprendre, d'intégrer, d'exprimergdkser. Vous ramenerez de
plus en plus le souvenir des enseignements que remevez de notre part

pendant le cours de vos nuits ou pendant la jouaéedela de votre conscience
de velille.

Plus vous réfléchirez a tout cela, plus le voilé mpus sépare sera ténu. Il se
peut que vous ne quittiez pas maintenant ces umitretimensionnels dans

lesquels vous avez mis tant de lois, mais puisceraios d'entre-nous y

descendent, ce sera la un point de rencontre pessib attendant que vous
puissiez définitivement déchirer le voile.

Vous avez de quoi réfléchir, vous avez de quoititker.
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Nous, il nous faut vous faire voir que ce mondetexipuisque vous l'avez vous-
mémes créé, mais que c'est un monde dans ce Mbn@eit vous montrer
comment élever son mode de vibrations, comment \afranchir de votre
égoisme, de vos peurs, comment ne plus regardgrieds pour regarder le ciel,
comment ne plus se regarder que soi en soi auasitré est en l'autre, en tous
les autres. Et en les autres, Soi.

Il faut vous enseigner a ne plus maudire cettearatijue vous avez créée. |l
faut vous enseigner qu'en s'élevant soi-méme,esurdde de vos pensees, de
vos eémotions, de votre vouloir, de votre Lumiéeeslibstance, de nouveau, en
un mode inverse, va répondre au centre vibrataiielg représente.

En vous élevant, vous élevez le monde. En perdantnatérialité, vous
anéantissez la matiere limitée. En perdant I'égmista sensualité et la
jouissance, vous allez anéantir I'émotionnel bams;perdant les sentiments
d'exaltation personnels, patriotiques, ou que jsaesicore, vous allez anéantir
I'émotionnel en sa totalité.

Vous ferez de méme au niveau des idées, des pedsédadéaux. En retrouvant
I'esprit, vous apercevrez qu'en lui est aussi am@&motion et la pensée. Vous
serez reveillés, tous les plans seront rachetésséna vu.

Vous allez dire peut-étre que d'autres expressitnghumanité primordiale
peuvent a leur tour vouloir faire I'expérience deséparativité; ils la feront, et
certains d'entre-nous et vous irons les cherchars @ chaque humanité qui
remonte s'estompent les potentialités d'une trap ftensité.

L'expérience de I'un compte pour tous les autres.
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LA SOURCE

Il y a un peu partout, répartis dans des vaisséawtxautour de la Terre, des
centres d'émission. Des étres appartenant auxhaluts points vibratoires se
regroupent, émettent leurs messages pour formeégunégore, égrégore de
vibrations multiples qui sera ensuite projeté,gdiridiffusé en direction de tous
les canaux susceptibles de les recevoir et/ousdedduire.

Ce sont des messages en provenance du niveausgsat,l'sélectionnés en

fonction des vibrations de la Terre. C'est cel@darce. Si la vibration supréme
de l'intelligence unique voulait faire parvenir message a la Terre, la Terre
serait brllée sous la fréquence. Il faut des §iltre
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LE PASSAGE DU CAP

Il 'y a différents degrés. Il y a des étres qui dajg été emmenés pour une
préparation, pour une régénération.

Il est, autour de la Terre, des vaisseaux spécalermréparés, spécialement
agences pour, en cas de catastrophe qui peutn@imecedvitée, recueillir le plus
grand nombre d'étres humains possible, recuedliplus grand nombre de
spécimens de faune et de flore possible, pour@uneohde ne périsse pas par la
faute de quelques-uns. Mais ceci n'est pas indllecta

Ceux qui seraient emmenés seraient un jour redgmosda Terre. Nous avons
déja fait cela dans des temps et des temps; lols fdemation de 'homme par
exemple. Nous le faisons sur bien des mondes; # ien de changé.

Lorsque nous diffusons de tels messages, nous iaimseque les gens en

tiennent compte, mais ne s'en saisissent pas, fassent plus rien d'autre. C'est
facile de se dire : "Si la Terre meurt, nous seracués.” C'est beaucoup plus
difficile de faire en sorte que la Terre ne meuas. [Bien peu pensent a la Terre,
nous rejetant sur les épaules le lourd fardeaa deérir et de la porter. Qu'ils se
disent ces gens-la, que s'ils ne font rien podrelae, méme s'ils sont épargneés,
la Terre fera tout, elle, pour les rejeter, cag ekt pourra plus supporter ceux qui
se seront séparés d'elle, qui ont abusé de sdevaég chaleur, de ses ressources.

Alors, lorsqu'on diffuse ces messages, lorsqu'dfussi ces enseignements,
qgu'on le fasse avec la plus grande prudence, dmsti@ qui ils vont étre

donnés, et en mettant bien en garde ceux qui @ntdcevoir de ne pas se
laisser bercer, mais d'agir et d'ceuvrer jusquiztaiere seconde.

Tout le monde s'attend a ce gu'au coin de la wbped de la route, un vaisseau
apparaisse, aspire son petit monde, et le recraokaite sur la Terre tout
débordant d'un savoir acquis. On voit cela a I'bett temps de la Terre, en
trois dimensions. On voit cela a la lumiére du neodds apparences, avec son
petit intellect aux idées préconcues.

Beaucoup d'entre vous avez déja fait des stages l#empace, dans cette vie.
Vous en ferez encore, le souvenir vous en revieriCkta ne veut pas dire qu'un
jour vous n'aurez pas un vaisseau sur le bord arite.

Il faut savoir interpréter ce que nous disonsaiitfsavoir le comprendre dans la
totalité des vibrations émises. Vous voyez le isda difficulté.

Si le passage de la nouvelle fréquence se faitoeicedir, c'est une facon de
parler, simplement, nous ne serons pas obligéed/anir en masse. Mais il y

aura quand méme bien des heurts, bien des soutzesau
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Nous nous montrerons de plus en plus. Nous comtexstede plus en plus de

monde, nous l'avons déja fait par périodes, et reuferons encore; mais

lorsque nous faisons parler de nous, on nous écppsir ne regarder que les
effets de nos interventions. Ce n'est pas que soulsaitons étre pris pour des
héros, accueillis en grande pompe, mais nous sewioais quand méme savoir
que les terriens ont compris d'ou venaient les nggcal’'ou venaient les

interventions, et gu'ils tiennent un peu compteokee présence effective, qu'ils
élargissent un petit peu les fenétres de la planétds se rendent compte qu'ils
ne sont pas des conquérants en puissance de sausteles, déja vainqueurs, et
qgue si les mondes les attendent, c'est que les emoadront décidé de les
accueillir.

En admettant que les terriens s'en aillent a I@averdans le systéme solaire, ils
trouveraient des mondes hostiles, mais ils seatitaquand méme notre
présence, ils sentiraient la vie. lls ne pourrajga y subsister en bonne santé
pendant bien longtemps; il vaut mieux qu'ils s'émei auparavant.

Nous avons prévu, a un certain moment, de venirr pporter notre
technologie, bien sir, c'est le passage de l'ére/ehseau, mais nous ne
viendrons pas si les hommes ne sont pas décidéssaracevoir. Nous |'avons
déja dit, il faut que l'appel soit fervent et sirlgéméme d'un petit nombre; mais
venir au mauvais moment pourrait tout remettre wstion. Il faut faire parfois
du mal en voulant donner, en voulant aimer.

Mais la Terre passe aussi son passage, et ceured®us qui se sont incarnés
sur elle s'éveillent de plus en plus et retrouvents souvenirs. lls ne vont pas
tarder effectivement a se regrouper, je dis "effeatent” car le regroupement
n'est pas fait, pas encore. Ni les uns, ni lesautiétes encore assez conscients

C'est encore une aventure que d'étre Frére deatEsp'est encore un peu flou
pour beaucoup. On ne s'investit pas encore suffieamh Combien se disent
extra-terrestres et n'‘abandonnent pas les systden@ge inhérents a la Terre!
Combien ne se détachent pas suffisamment des losrde la chair pour vivre
par I'esprit et ressusciter cette chair en lui @gmmhrune autre fréquence, en la
rapprochant des formes de nos espaces, des foreme®sl mondes, pour
permettre enfin le contact sans blessure, le costats brllure, le contact sans
interaction facheuse ou douloureuse.

C'est sur cela qu'il faut appuyer, c'est cela datt enfoncer dans les tétes et
dans les coeurs, inlassablement, patiemment.

La Nature sera régénérée des linstant ou I'homesseca d'étre négatif; la
Nature reprendra ses droits, sa force. La Terrénestlée a chaque instant de
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messages d'une certaine nature de vibrations, ebortte radiations qui sont
captées par toutes les espéces, du minéral awavégéanimal.

Des spécimens ont été emmenés pour étre régénérésone déposés
régulierement sur la Terre. Des croisements sdetteles. Croyez-vous que
lorsque des animaux, des plantes, des terriens,esomenés périodiquement
pour subir des examens, ce soit par simple cugiakatla part de ceux qui les
pratiquent?

C'est aussi dans un but de surveillance. Encotdersent c'est douloureux a
dire, 'hnomme de la Terre est en grande partie @nifa conscience spirituelle
sommeille, ne s'éveille que par intermittence. '#sh pas toujours facile de
soigner, c'est une image, bien sdr, son chien owkat. Il faut parfois agir par
surprise. Allez donc lui expliquer qu'il se faitlina

Nous avons toujours mis sur Terre des canaux, @essm'appel. Il y a toujours
eu des contactés qui construisaient un prototype mpermettre ensuite a
I'espace d'intervenir.

Tout ce qu'ont construit les contactés, tout entdtanctionnement valable, ne
sont que des pales copies de ce que nous allonstappMais cela va permettre
gue nous apportions justement notre technologisgpll y aura au moins un
répondant sur la Terre.

En donnant notre science, en donnant des aspectstidetechnologie, de nos
appareillages, de nos meédicaments, de nos stractitebitation, de nos
matériaux, de nos alliages, nous ne serons plusedesahisseurs culturels,
puisqu'il y aura déja un point d'appel.
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LA SPIRITUALITE

Vous étes en réunion, certes, mais il conviengeiit-étre aussi, puisque vous
étes en réunion, que vous soyez tout a fait réunis.

Nous vous écoutons depuis un moment, et c'esint&rgssant comme toujours.
Vous parliez de cheminement, vous parliez de choous parliez de
philosophies, etc. Lorsque nous avons envoyé desruateurs, des
collaborateurs, des missionnés pour approcher laeTau niveau de sa
frequence actuelle, bien que ce soit de notre sogue vous étes parvenus a
toutes ces philosophies, a toutes ces tendancgestoes religions méme, nous
vous avons de nouveau étudiés de nos vaisseanosdebservatoires, pour voir
ce que vous en aviez fait, ou ce que vous n'eiz ads fait.

Pour faire, il est vrai que vous en avez fait quelghose, mais la plupart du
temps, arrivés a un certain niveau, un certainltasobtenu, vous avez mis un
panneau, un panneau d'interdiction, un panneaullaB&fense de bouger,
stop”. On est bien protégé, on est bien enfermé.

Maintenant, si nous regardions un peu, de plus, pesgjue vous n'‘en avez pas
fait.

Vous n'en avez pas pris les bases pour les apglicfmous n'en avez pas pris
les premieres pierres pour en édifier votre maigotre demeure. Il existe aussi
une troisieme catégorie qui, contemplant d'une pargue vous en avez fait,
d'autre part ce que vous n'en avez pas fait, alél@® tout laisser de c6té, de
prendre un chemin de traverse. Rien de tout cetd oconstructif.

Chacun des étres incarnés sur Terre |'est aveensébiité propre, sa facon de

fonctionner particuliere. Chacun des étres incasugslerre fonctionne comme

une note de musique, un signe de I'écriture muesicdl est a sa place et doit

fonctionner a sa place, ceci pour tenir le plusejrent possible son réle dans la
symphonie universelle. Si une note de musique stente d'étre uniquement ce
gu'elle est sans s'intégrer, sans s'’harmonisemaelnble de la partition, elle

restera morte; un ré restera un ré pendant taerité. Mais il peut aussi étre

autre chose.

Quelle que soit la fagcon dont vous vous sentez djwans étes pousseés a vivre
votre spiritualité, c'est cette facon qui, pour sjodans un moment donné, est la
meilleure. Mais, pour vous, elle doit s'intégréensastrer admirablement avec
la facon la meilleure de l'autre, avec la facommiailleure des autres. Il faut
toujours prendre ce qui est donné pour I'empotites loin. Si I'on vous donne
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un bouquet de fleurs, vous n'emporterez pas qpaper, vous emporterez le

papier et les fleurs avec.

Si I'on vous donne des valeurs spirituelles, margdbilosophiques et j'en passe,
et bien, il faut les monter plus haut; mais je veasprie, cessez de considérer
les choses d'une fagcon parcellaire, tronquée. fanepas les garder comme des
choses mortes, il faut les faire vivre, et tropva&mi encore, malgré votre bonne
volonté, vous ne le faites qu'a moitie.

Je vous surprendrai peut-étre, mais c'est ausinaen, avancer a votre rythme
avec tout I'amour que vous avez besoin de donmeg loesoin d'aimer comme
on a besoin de respirer. C'est une nécessité tde. [Encore faut-il savoir ce
gu'aimer signifie.

Aimer, c'est cet élan immense de bonne volontépalenes volontés, sans
limites, sans égoisme, sans vouloir retenir quei cgisoit, pour tout offrir, tout
donner, tout mettre a disposition, mais ne jamaisefr. L'amour, ca ne se donne
pas a coups de poing, ¢ca se donne a mains tenguss, propose. L'amour se
propose mais n'entre pas si il n'est pas invité.

Vous aurez tous, a un moment bien précis, un ndilgue a jouer. Lorsque nous
disons "unique”, nous voulons dire par la que chaament en place ne pourra
pas étre remplacé par quelqu'un dautre. Vous alexun une valeur
essentielle, unique, et si il en manque une sals tharmonie universelle, rien
ne sera possible de la méme maniere. Vivez selerpussibilités et partagez,
unifiez, échangez, mais ne forcez jamais la maousvavez chacun une histoire
tres longue et tres particuliere, sinon il n'y #&usar la planéte Terre qu'un seul
étre de manifesté, le "tout" serait joué.

Il n'y a pas de spiritualité standard, il n'y a dasphilosophie standard, il n'y a
pas de religion standard, mais il y a une maniérkesl vivre qui est unique c'est
celle de I'amour, c'est celle des bras grands tajv&est I'élan, c'est celle de la
vérité de son étre, de la vérité du don que I'drd&asoi.

La course a I'évolution? A ce jeu-la, on se brille'y a pas de temps dans
I'absolu. Pourquoi voulez-vous courir vite, pounquaulez-vous aller plus vite
que tel ou tel autre? Est-ce bien raisonnableZx&diien sérieux, enfants de
Lumiére?

Si vous voulez faire battre votre coeur plus viie gon rythme normal, que va-
t-il se passer? Il va se briser, et vous n'obtiendien. Si vous écoutez son
rythme, si vous l'accompagnez, si vous vivez a whagstant de ses battements
infiniment répétés, alors vous aurez tout, vougawéussi quelque chose, vous
aurez rempli votre role, votre mission.
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Dans l'esprit de beaucoup, évoluer, gravir lesisente Lumiére, c'est quitter
qguelque chose pour aller ailleurs, aller vers acliese. Mais il n‘en est rien; on
ne quitte pas quelque chose, on le transportee arahsforme, on I'éléve avec
soi. N'imaginez pas que vous allez quitter comma Eambiance de la Terre,

I'ambiance du monde matériel, pour la laisser edega quelqu'un d'autre et tant
pis, qu'il se débrouille”, ¢a, sGrement pas. Voies éa et vous étes bien, la.
Vous y étes pour deux choses au moins : pour évelgs-mémes, et pour y

entrainer les autres. Parce que, en évoluant v@msemvous allez élever les
vibrations de la planéte, de son astral, de sortahate tout son environnement
psychique, et vous allez ramener tout cela jusgui\aeau du spirituel. Si vous

en laissez une miette, ne serait-ce que l'un @'eous, le travail ne sera pas fait.
Celui qui ferait cela, en fait n'aurait rien accadingjp tout.

On ne peut pas évoluer si I'on n'éleve pas avetoabi'ensemble. Elever avec

soi tout I'ensemble, encore une fois soyons claieda ne veut pas dire

"envoler”, "embarquer" dans un quelconque systéeux cle notre entourage;

simplement vivons ce que nous avons a vivre, Bbrsinous demande ce qu'il

faut faire, donnons a celui qui demande, a saavé®s conceptions de la vie, une
dimension supplémentaire rendons ses conceptivaates.

Si c'est un athée, qu'importe, il ne l'est pewd-@me dans cette vie, car il a
occulté ses connaissances pour raisons d'appeajdissl de service. Alors, a
son athéisme, donnons tout simplement une dimersipplémentaire. Il y a

des athées qui sont tout vibrants d'amour.

Athée, gu'est-ce que cela veut dire? Ne pas ceoiren Dieu formel? Mais il n'y

a pas de Dieu formel. Il n'y a de Dieu formel qu'eamme. Dieu prend forme

au travers de chacun de nous. Si c'est un religleuquelque église, chrétienne
ou non chrétienne, donnons-lui le moyen de vivre senceptions, ses

convictions. Qu'elles ne soient pas rigidifiéesisnop'elles transportent quelque
chose. Si c'est un philosophe, si c'est un scignéif fournissons-lui les moyens
de rendre vivant ce qu'il colporte, ce qu'il enseigce qu'il apporte. Alors nous
aurons fait notre service; autant d'hommes, autEntchemins, autant de
possibilités de vivre, autant de nuances dansngpbgnie universelle.

Lorsque vous quitterez I'ambiance lourde de laéldarsque les espaces et les
temps, lorsque les dimensions supplémentaires \samrent ouvertes, ac-
cessibles, il faudra que vous en découvriez d'sutles philosophies, des
religions, des formes d'athéisme, des sciences,ceicune il faudra que vous
apportiez I'élan nécessaire pour qu'elles s'élgdasthaut. A chaque petit canal
il faudra que vous donniez une ouverture plus graadchaque petit cours d'eau
il faudra que vous donniez l'impulsion qui lui petina de devenir une riviere,
puis un fleuve.

27



Vous n'étes pas au bout de vos peines, mais aasspsl joies. Mais pour
pouvoir faire tout cela, il faudra que vous comniendci, a votre niveau, et qu'a
la place de réunions vous fassiez une union végital fondant dans le tout ce
gue vous étes tous, et sans jamais vous confocalrehacun de vous transporte
avec lui quelque chose d'irremplacable. Nous diboers, d'irremplacable.

Dépasser simplement la forme rigide pour la renutess mouvante, souple,
malléable a l'infini. Alors vous serez de bons missés, alors vous vous
rendrez des services inestimables, a vous, maisi auselui qui dirige ce
systeme solaire, la galaxie, le cosmos. Alors vauss rejoindrez et vous verrez
qu'effectivement nous sommes bien vos freres. fdasrez plus besoin de
médiums pour entrer en contact avec nous.

Chacun d'entre vous sera un canal ouvert suscegt#bhous entendre, de nous
recevoir, de nous rencontrer en lui-méme d'abdren éace de lui ensuite.

Oui, dissolvez vos barrieres. Vous n'étes ouvearts pr le haut. Il faut ouvrir
tout autour, c'est indispensable. Vous ne savez mais aussi vous savez tout;
VOUS n'avez rien, mais aussi vous avez tout, veupauvez rien, mais aussi
Vous pouvez tout. Vous n'obtiendrez jamais rien yaars-mémes, par votre
"moi" extérieur, mais tout par votre "moi" intérregparce que vous étes aussi,
comme nous, d'essence universelle, et que cetteet@imqui est en nous est
aussi en vous-mémes.

Seulement, chacun avec sa nuance particuliere. ¥oysarlez beaucoup, vous
en discutez sans tréve, vous croyez le vivre. fo@i®s qu'au bord. Vous avez
fait des découvertes? Elles ne sont qu'a peinesfate n'est pas que ce ne soit
rien, c'est méme déja beaucoup, mais n'est-il paisque vous pouvez faire
encore beaucoup plus, infiniment plus.

Prenez les vérités de base de la vie, de l'unividesgissez-les sans cesse,
transportez-les toujours plus haut. Vous étes ammt d'autres que vous ne
connaissez pas sur ce plan, que vous connaissaet, & que vous rencontrerez
peut-étre.

Pionniers d'une ére qui s'annonce, vous étes &musette ere du Verseau qui
commence, destinés a féeconder la Terre, destinks @onner une énergie
nouvelle, une Lumiere nouvelle, une forme de vies@largie, plus élaborée, un
amour plus fort, une compréhension plus belle.

Et je vais vous dire, on n'arrive jamais au bouseég peines, mais aussi de ses
joies; vous commencez a peine a vous dégourdjamebes dans les sentiers de
la Lumiére. Il faut marcher encore un peu et puicoee davantage, et toujours
davantage. Alors, vous aurez d'heureuses rencordiiesureuses surprises.
Vous vous apercevrez qu'il n'y a plus de limitasil @'y a plus de frontieres,
gu'elles sont toutes anéanties, et que la Terst ples séparée des autres
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mondes, des autres peuples, des autres races.ndagsrencontrerons alors
d'une autre maniére, et ce qui vous semble enc@sotrique vous apparaitra
lumineux.

La spiritualité, ce n'est pas quelque chose qusé@&gsaré de la vie quotidienne.
Vous en parliez tout a I'heure; seulement il ne fe@s se contenter d'en parler, il
faut la vivre, il faut la respirer a chaque battatnde son cceur. S'il y a des
choses sur lesquelles il ne faut plus se pencliley,a des choses qui sont déja
acquises, il y en a d'autres qui doivent étre v&cue

Alors, je vous en prie, vivez-les. Qu'est-ce quasveeflétez pour les gens de
votre entourage? A quelle Lumiere peuvent-ils alést lorsqu'ils vous
rencontrent? Qu'est-ce qui peut les inciter a ymser des questions, a avoir
envie de venir se ressourcer aupres de vous?

Vous attirez des gens comme vous, a votre imagetra ressemblance. C'est
excellent, mais il faut aussi que ceux qui ne @t encore atteints par le virus
de I'amour, par le virus de la Lumiére, le soiargsa

Etes-vous réellement contagieux de votre Lumiereé@s-izous réellement

contagieux de ce que vous avez saisi de la véniéerselle? Posez-vous la
guestion.

Vous savez, avant d'étre au niveau ol nhous sonehe&st un petit niveau par
rapport a l'immensité, nous avons, comme vousghiames étages, mis des vies
et des vies a chercher, nous avons cru comprerndrews avons d( tout
recommencer.

Nous avons été enseignés, nous avons recu desgegssaus avons contesté et
nous avons marché, et, maintenant, si I'on vousrépEre que nous avons
compris, recu, ce que nous vivons, figurez-vous,gjs peut-étre vous étonner,
que d'autres encore, d'un niveau plus élevé, nmuatent et nous enseignent; et
que tout en vous donnant, nous écoutons tout autant

Nous sommes une immense fraternité, une immensdaome immense unité,
et Nnous ne sommes pas en réunion Nous sommestén uni

29



L'EMOTIONNEL

Equilibrer I'émotionnel, c'est apprendre véritaldem ce qu'est aimer et
apprendre a ne pas s'embarquer a la |égere dasisul@sons qui sont autour de
soi, regarder, étre attentif a donner ce qu'il camvde donner.

Je vais prendre un exemple tres Terre a Terretu 8s devant toi un enfant
affameé, un tout petit enfant, tu vas lui donnendaurriture qui convient a son
age; tu ne vas pas lui donner une bonne choucmute beefsteack-frites, tu
vas lui donner le lait, des jus de fruits, le mi@l, tout autre nourriture a ta
convenance, mais toujours en rapport avec ceeasi'itapable d'absorber. Tu ne
vas pas le nourrir plus que ce qu'il peut assimsaron ce ne sera plus de
I'amour, ce sera une catastrophe.

Si tu as devant toi un étre qui souffre parce quilésusé des lois de la nature et
parce qu'un jour ou l'autre il manque de ce qufdtisi mal, tu ne vas pas lui
fournir le poison qu'il réclame, ou alors tu néferas pas, tu lui donneras sous
forme d'amour une compréhension plus haute, tlefas a regarder autrement
les choses de la vie.

Si tu prends sa souffrance et sa faim, tu deviendoemme lui, incapable de
l'aider autrement qu'en lui faisant trés mal. Sirdstes a I'extérieur, calme,
réceptif, attentif a ce qu'il faut pour lui, tu tee laisseras pas embarquer. Ton
émotionnel restera a sa place et tu pourras tiwir geur véhiculer a travers lui
les plus hautes énergies, I'amour, le réconfort.

Il faut apprendre aussi a diriger son corps etesprit, a les conduire. Chaque
étre conscient est responsable de l'univers qioestorps, son psychisme.

Si le créateur de vos mondes et de nos mondes tiodans I'émotionnel, ce qui

n'est guére possible a son niveau, est-ce quewaussrendez compte de ce qu'il
adviendrait de la Terre et des systéemes qui I'eatd® lls se déséquilibreraient,
il 'y aurait en l'occurrence un beau feu d'artifeetout serait a refaire, a
reconstruire.

Conduire son émotionnel ne veut pas dire le farnet Au contraire, c'est le

rendre plus actif, plus opérationnel. Il faut coempire simplement tout ce qu'ai-
mer veut dire.
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LA LOlI DES CORRESPONDANCES

Il est des météorites qui se désagregent, il ed'astres qui ne se désagregent
pas. Celles qui ne se désagregent pas doiventr emtreontact avec la Terre.
Cela veut dire simplement que, si elles parviensanta Terre, c'est qu'il y a un
point d'appel, une correspondance, un foyer négatimanque.

Qu'est-ce gu'une météorite? C'est un foyer de aubestqui, s'il est identique
d'une facon vibratoire, va répondre au manquegparrdre au déséquilibre qui
lui correspond sur Terre et va étre infailliblematttré en son point de chute la
ou il se sent nécessaire.

Ce n'est pas une injustice, c'est une loi cosmiguiest mise en action. Partout
ou il y a un manque, il est comblé, et au désdayailiepond le déséquilibre.

Si la Terre était totalement harmonisée, si lesséfui I'habitent étaient unifiés
en leurs pensées, positifs en leurs actes, réeaiteviteants d'amour et de hautes
énergies, il n'y aurait pas de météorites susdeptitbe frapper la Terre et de
provoquer parfois de désastreux dégats.

Il est aussi des météorites qui, en touchant laeTeront lui apporter une
frequence plus haute, mais toujours parce gu'iley &n un point précis, en un
point donné, la nuance vibratoire correspondantémen si cette nuance

vibratoire correspond quantitativement a une peuwssiqui pourrait étre
contenue par millions sur une téte d'épingle.

C'est toujours la loi des correspondances: Les Isdiels appellent les
semblables.

La Terre, actuellement, bouge. Elle est secouéemmimuelqu'un qui fait sa
mue, elle rejette une vieille peau toute étriguéesous les lambeaux qui
s'arrachent, il y a quelque chose d'infiniment ginsd'infiniment plus souple,
d'infiniment plus fertile qui se prépare a naitra &umiére que les humains ont
en eux, a la lumiére de l'espace, a la lumiereadsolr.

Nous recevons tous, quelque part en nous-mémes,goi@ un autre niveau,

I'impact de météorites, ne serait-ce que par lesuméncidents qui émaillent

notre vie, incidents heureux ou, apparemment, mtanément malheureux.

Si tout en nous est positif, du matin au soir esdin au matin, il n'y aura pas

d'incidents douloureux, car a ce moment-la, méépmduve sera vécue avec le
sourire.

Si en nous il y a perturbation, faille, rupture nd'dgie, négation, tout sera
ressenti d'une facon désastreuse, le bon appaname le moins bon.
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Nous avons tous, je le répete, tous les joursindeacts de nos météorites qui se
traduisent par des incidents dans la vie, des rereodésagréables, de petits ou
gros soucis, mais aussi par des impulsions sgdigtuell faut voir les choses
effectivement d'une toute autre maniere.

Dans l'univers, en fait, rien n'est jamais négédltih'y a que l'usage qui est fait

des éléments, des choses, il n'y a que l'usagd¢'aquéait du contact avec les

étres, il n'y a que l'usage que l'on fait des nggEssagui sont recus, que ce soit
comme ceux-Ci en réunion, ou que ce soit en soi4néiens le jour ou pendant
le repos.

Une météorite peut, en tombant sur la Terre, emup@nt une ame, s'unir
justement a elle, je dis bien s'unir, ou, simpletheh je le dis aussi en toute
connaissance de cause, se réunir. Ca n'a pastda tnéme force, ¢ca n'a pas du
tout le méme résultat.
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LE KARMA COLLECTIF

Pour parler du karma, il nous faudrait des heureskarma, il faut le voir dans
son aspect cosmique, dans son aspect amour.

C'est d'abord la loi de I'action, de la réactiaripl du retour qui nous est fait des
impulsions que nous émettons, des actions quemetisns en oeuvre.

Une nation, qu'est-ce que c'est? C'est une ma&seslincarnées en un méme
lieu, en une méme culture, avec une base d'expgésesommunes. Si la race in-
carnée fait des erreurs, a des lecons a apprehaohe f@con collective, il faudra
gu'elle revienne, qu'elle se réincarne a un niy#as haut pour comprendre ce
gu'elle n'a pas compris, achever ce qu'elle n'afgigsrécolter le fruit de ses
erreurs, mais non a titre de punition, mais pouefdanter ailleurs et autrement.
Le jardinier, sur la Terre, apprend a modifierdesences, apprend a les rendre
meilleures. Les ames incarnées, que ce soit aauivalividuel ou au niveau
d'une nation, doivent faire de méme.

Si donc un peuple a péché contre I'amour, contreolacontre son frere, il
faudra qu'il revienne et qu'il apprenne sa lecoquél compense ses erreurs.
Les énergies nécessaires a cela seront dispenaegiste mesure, avec le plus
grand amour aussi, par ceux qui président auxriestide I'étre, par ceux qui
gouvernent, au-dela de ce plan, les pays et les.dtrn'y a jamais de karma-
coup de canon, de karma-punition; il y a la loité&aent-de-coeur, la loi
d'Amour Universel.

Le karma d'une nation, ce peut-étre une grandeue@ranais aussi un grand
bonheur. Ce peut-étre d'avoir a expérimenter degatfuns, des souffrances, ce
peut-étre aussi d'avoir a recevoir en sa Terrenifiateur, un missionné de la
Nouvelle Ere.

Quoiqu'il en soit, lorsque vous parlez karma, nlieabn'oubliez surtout jamais,
qu'il s'agit de l'expression, au sens le plus prdfde plus élevé du terme, de
I'expression de la loi d'amour, qu'il ne s'agitaeun cas, de rien d'autre.

La conscience universelle, I'amour, ne donnent ignte chatiments, ne
distribuent jamais de coups de baton, mais atténeyours, en donnant les
éléments pour ce faire, le retour dans la justddaietour a I'équilibre, le retour
a la lumiere.

Ce qui semble une épreuve au niveau d'une persaanmayeau d'un peuple, au
niveau d'un monde, n'est qu'un cadeau de l'unparslui permettre d'aller plus

haut et de se découvrir davantage au sein de peedromiere.

Ne dites donc jamais d'un peuple, d'un pays, dat®n, qu'il paye quelque

chose. Dites-vous qu'il recoit de I'amour et, sisren avez I'occasion, aidez au
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maximum cet amour a faire ses offices, a fairetsawail, a se diffuser, que ce
Soit au sein de votre propre pays ou au sein dya poisin ou plus lointain.

Le fait gu'il y ait notion de karma, notion de lagmotion d'épreuve, notion
d'erreur a corriger, n‘exclut pas que I'on puissdre la main.

Nous l'avons vu lorsque nous avons parlé de I'@miodél, il faut savoir, une fois
de plus, ici, tout, mais vraiment tout ce qu'ainaeut dire, tout ce qu'aimer
implique, tout ce qu'aimer peut permettre de fairde réaliser.

Q - Et le peuple bourreau?

R - Le peuple bourreau n'a pas choisi de faireolerdeau, mais il était, de par
son propre niveau, en condition de le faire. Loesquelqu'un doit subir une
épreuve, il se trouve rapproché des condition&geduve.

Celui qui a subi I'épreuve, qui a été agressé pautre peuple aurait pu éviter
cette épreuve, méme des son incarnation, et eitafi§vaurait permis que le
peuple bourreau ne commette pas son forfait. Iaiauglevé son ennemi
potentiel dans I'absolu.

Dans l'amour, il n'y a pas d'ennemi, j'emploie pospres mots, et le peuple
bourreau lui aussi va subir, va avoir a comprendeese retrouver dans les
conditions ou il va devoir saisir que la torturegda violence, sont des choses
aberrantes. Il les saisira peut-étre par dautregens. Ce pourra étre les
conditions climatiques, ce pourra étre des épidenaie.

Il se trouvait qu'un peuple devait apprendre cletten, il se trouvait qu'a ce
moment-la, des gens vindicatifs, des gens orguailégaient incarnés en méme
temps. La situation était créée, mais rien n'obliga ce qu'elle se déroule de
cette facon; le peuple en état de subir son kaematat de le résoudre, avait
aussi toutes possibilités de s'élever en lui-méfaas son esprit, d'élargir son
amour a des valeurs plus hautes. Il pouvait dépasseonscience ce qui l'avait
mis dans cette situation périlleuse.

Alors, alors oui, je dis bien, ce qui s'est pasgaiapu étre évite, amoindri, et le
peuple bourreau n'aurait pas aggrave lui-méme tta. déais dette envers qui?
Car lorsque I'on parle de karma, on parle bien soude dette; dette envers
autrui certes, mais avant tout envers lui-méme.

Ce qui évolue, c'est la conscience. Lorsqu'ellérampe, lorsqu'elle fait des
choses négatives, c'est avant tout contre ellleagit. Il n'y a pas en fait autre
chose que deux nations qui toutes les deux avaigitiue chose a comprendre.
L'une et l'autre ont appris mutuellement quelquasehet ceux qui ont commis
ces choses, ceux qui ont poussé tout un peupleninetire de telles actions,
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sont déja réincarnés ou en voie de I'étre, ou tensdres vite, apres leur
transition, et mis en condition de comprendre, éw®arer ce qui a été vécu, ce
qui a été manifesté.

Il n'y a jamais d'étres spécialement choisis pomneér les coups et d'autres pour
les recevoir. Il y a simplement des conditions résirpour qu'une situation se
concrétise. C'est tout. Je sais que c'est diffeimmprendre. Vous réfléchirez
bien a cela, vous I'approfondirez dans I'Amourl'Athour Universel, nous n'en
avons tous, méme moi, la ou je suis, qu'un tout geercu.

Q - Comment I'ame peut-elle faire un tel choix?

R - Mais I'ame n'a pas fait de choix. Elle étaitamée avec son potentiel, a
vivre avec son incompréhension ou sa compréhenEitm.a vécu telle gu'elle
était incarnée, elle n'a pas choisi d'aller seefeiassacrer, I'autre n'a pas choisi
avant de s'incarner, de massacrer. lls étaientismgnt incarnés avec des états
d'esprit qui devaient déclencher le désastre. Maiépete que I'un et l'autre ont
appris. Il n'y a pas eu que des bourreaux danang aes bourreaux, il y a eu
aussi des victimes. Et les bourreaux, qui te praywa un moment donné, ils
n‘ont pas tout compris, au moment juste de se chsiar; qui te dit ce qui s'est
passé dans leur ame apres; qui te dit les torguds se sont infligées en eux-
mémes?

Q- Comment arrivez-vous a supporter de telles dtse

R - Nous souffrons de cet état de choses, noudrgnsfde voir des étres se

déchirer, se méconnaitre; nous souffrons de vairéties détruire la planete qui
les porte et qui les nourrit. Et c'est pourquapudsi loin que nous connaissions
des univers, d'aussi loin que les mondes jusqge'aécouverts portent des étres
pensants, manifestés dans des formes, des formesatiere, des formes de

chair ou des formes d'esprit c'est pourquoi, dagtg@ourquoi, d'aussi loin qu'ils

se trouvent, tous sont mobilisés pour venir au wecale ce peuple. Nous

attendons autour, nous attendons les mains ouyertes proposons, Nous

offrons. Mais nous ne donnerons jamais de force.

Quelques-uns déja ont pris, ont accepté notre oime amitié, notre partage;
alors, a ceux-1a, ce que nous leur demandonsese pas uniqguement de pren-
dre, mais aussi de donner, de donner a chacun lset@mrure de sa faim, selon
les possibilités de sa réceptivité. C'est pourqumiis souhaitons que vous don-
niez tous avec Amour; mais de cet Amour dont namors de parler, pas de cet
amour qui tue ou qui empoisonne, non, de cet Ammurscient qui sait
comment donner, qui sait comment aimer.

35



LA PRISE DE CONSCIENCE

La conscience, vous savez, englobe, unit, souttemtjent chaque particule de
tout l'univers. Il n'y a pas un lieu, il n'y a pas espace, il n'y a pas un monde
qui ne soit rempli, qui ne soit pénétré par la carece universelle.

Vous possédez, et cela est vrai pour chacun d'emus, I'ensemble des
connaissances acquises depuis le début de votoardjdien avant que la Terre
ne soit lancée dans l'espace. Oui, bien avant, gbez déja vivants, porteurs
d'intelligence, et c'est cette intelligence donusalevenez de plus en plus
responsable, que ce soit pour une mission d'aide sbutien a ce monde, ou
gue ce soit simplement un cheminement sur un pesdaiiatique. D'ailleurs,
ou est la difféerence? Vous tenez tous un rOle m&@es qui évolue pour
I'ensemble, qui vient enseigner, évolue en lui-m&mévoluant en lui-méme,
fait un apport aux autres.

Il n'y a pas de rupture, il n'y a pas de sépatéat@iconcevoir, il y a seulement,
tout simplement, les choses a mettre bien a leageplS'il est vrai que nul ne
doit aller trop vite, il est vrai cependant qualuf pousser les portes, qu'il faut
entrer dans cette vaste pyramide initiatique, desschambres vastes de plus en
plus riches en symboles, en forces vivantes, togjplus en avant et toujours
plus profondément, selon cette géométrie ultragigatiultra-dimensionnelle
toujours plus haut, mais aussi toujours plus pradfon

En gravissant ainsi les étapes, vous aurez l'immescurieuse, troublante, de
vous sentir en apesanteur. Vous chercherez desspibénrepéere en craignant
qu'ils aient disparu. En fait, il n'en sera rids auront simplement changé.
Changé dans leur fréquence, dans leur lumiere; deusez les retrouver a un
niveau de perception supérieur. Nous pourrions glike le bagage acquis, vous
allez 'emmener avec vous pour en acqueérir un jesigncore, mais aussi que
la valise qui contient ce bagage, eh bien la valieas allez la laisser derriére.
Nous comprenez-vous?

Nous allons nous saisir d'un autre exemple. Begqucdntre vous ont acquis
sur cette Terre des connaissances, connaissarielsctuelles, connaissances
livresques, connaissances scientifiques, philosp@s ou autres. Vous en avez
gardé la quintessence. Mais, VoOus promenez-vougouisu avec VoS

bibliothéques, vos cahiers de cours, sous les @ag@s non! Il en est de méme
pour les valeurs de I'ame, pour les valeurs pradendous devez laisser vos
valises, le contenant de ce bagage, pour n'‘en ggueele contenu, pour n'en
garder que l'essentiel. A l'intérieur d'un coffragelconque, il s'étiole, étouffe
et meurt. En liberté, porté par chacun de vos gestecune de vos activités, ce
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contenu se déploie, respire et vit mieux, il vat@ola vie. Vous voila porteurs
de vie mes amis, vous voila porteurs de vie masdre

Pourquoi ce langage, un peu abrupt peut-étre? @lieshous tenons a vous faire
comprendre le fait suivant, et je me répéte eretoahnaissance de cause que ce
soit en mission d'apprentissage, que ce soit esignigl'enseignement pour la
conscience universelle, il n'y a pas de différe&mplement, ceux qui vont au-
devant de vous souhaitent ardemment qu'aussi, tle goté, vous alliez au-
devant d'eux. Car ce n'est qu'ainsi que vous powuoes tenir debout, sans faille
constructive, opérants, et que vous pourrez vousaséaller ainsi avec nous,
tous ensemble, au-devant des autres. Ne rejetedei® acquis mais faites-les
vivre, faites-les votres. La lecon donnée, faitésres I'enseignement de vos
guides, faites voétre I'enseignement acquis parrexpee, par échange. C'est en
vous gu'ils doivent vivre. Ecouter est une chosedre vivant, dynamiser en est
une autre, mais elles ne sont pas incompatibles.

Saisissez-vous un peu ce ou nous souhaitons erPveni

S'élever? C'est une montée dans la profondeurideasgéométrie spatiale n'est

pas la géométrie de la Terre. Les profondeurs ge&'sst son inconscience, tous
les bas étages de la personnalité. Il faut gravicantraire les échelons de sa
lumiere, il faut s'élever et non se recroqueviiar soi. Approfondir chez nous

veut dire monter. Les profondeurs sont au coeupriE®ndeurs sont en haut.

Ne regardez pas vers le bas, regardez toujoursnhenst de la montagne, ne
regardez plus les gouffres insondables de lirdgllele l'inconscient, les
expériences passees. Encore une fois, larguezZl@eatise pour n'en garder que
le trésor qu'elle contient. Ne descendez pas, rmoMetre pyramide a deux
aspects, ou elle est tournée vers le ciel, owesli¢ournée vers la Terre.

Il faut "monter” la Terre avec vous; autrement vaesfaites rien, autrement il
faudra que d'autres fassent ce travail, et ce pésste que vous voulez.
Rentrer en soi ne veut pas dire descendre. Le pbattraction, le point
d'aimantation, vont étre dirigés vers le haut.dl ienversement des poles.

Imagine que partant a la découverte de toi-mémegetilles plonger dans les
profondeurs de l'océan de ton esprit. Eh bieny & fais correctement, tu auras
la surprise, en plongeant, de t'apercevoir quétances non pas vers le fond,
mais vers les sommets. Ne cherche pas dans tonsicieace, va au-devant de
ta supra-conscience. Cependant, n'oublie jamais lpofaire, de passer par le
coeur.

37



La Terre vit dans I'énergie solaire, elle vit ddasra du Soleil. Elle n'est pas en
dehors de l'astre, elle est a l'intérieur. L'ietet] la téte, vit aussi dans l'aura
d'une étoile. Cette étoile, c'est le rayonnement spi dégage du chakra
coccygien, directement relié au plan spirituel, teap canal unique, canal
principal, réceptacle des énergies qui vont pénéiavailler, qui vont rejaillir
en une fontaine lumineuse, le Soleil.

Vous errez revétus du Soleil, comme la Terre daspdce, comme tant d'autres
mondes porteurs de vie sont enrobés des énergiéastte qui les transporte
avec lui, toujours au-dela des fréquences connadsa tlmiére, toujours plus
loin dans le domaine insondable du royaume deritesp

Ton inconscient se dissout, il n'en reste que tegiia, les acquis supérieurs.
Tout le reste, tout ce qui t'a permis de travaildBarriver jusqu'ici, tout le reste

est laissé comme cet étage devenu inutile queekdisgember dans I'espace les
fusées que vous envoyez chez nous, parfois eewisit peu bruyantes.

A vos fusées, a vos navettes, a vos satellitess poaéférons votre lumiere, c'est
beaucoup plus sympathique et nous irons ainsi\atespour vous rencontrer,
fraterniser, nous aimer encore plus fort et tréaadlavantage. Vous savez que
nous avons beaucoup de canaux pour parler avecetayise nous employons
plusieurs langages, car nous voulons toucher laeTde toutes les fagons
possibles, sur la Terre et dans votre conscienoas Noulons vous aider dans
votre connaissance et dans vos découvertes, nadsngovous voir jaillir de
Terre, mais jaillir de Terre avec elle. Cela vewed entrainer la Terre avec
VOus.

Vous rendez-vous compte de cet équipage, de dathene de lumiéere, avec ce
noyau un tout petit peu plus dense, un peu commeus vous transformiez en
astre, en comete véhiculant tant et tant de chageguelles vous n'auriez pas
pensé, mais aussi avec lesquelles vous allez fécdadt de mondes a l'infini.

Vous découvrirez tous les aspects que peuvent frdesl missions, la mission

universelle.

Encore une fois, pensez a vous comme des portewgdCela vous permettra
d'avoir plus a cceur encore de vivre les enseignengem vous sont dispenseés,
d'étre ce que vous en aurez compris, de comprgmulse Connaitre, et étre
véritablement dans le corps et dans I'esprit Issr&es que vous aurez regues.

Il n'y a pas les missionnés et les autres. A tegsiiveaux, il y a une mission a
remplir. La conscience a besoin de chaque padlkedhéme. Vous évoluez, le
monde évolue. Elle aussi se déploie a chaque ingtarantage par dela les
espaces et les temps, dans ce quelque chose sjuthgossible de nommer,

38



parce que cela reviendrait a le limiter pour voas, I'état actuel de vos
connaissances.

Nous avons besoin de vous tous, pour que la Teitedégagée de ce qui

I'entrave, et de "vous tous"; et s'il n‘en manggaltin seul, croyez-le, s'il n'en
manquait qu'un seul, cela aurait de I'importance.
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LE CEUR ET L'ESPRIT

C'est une étendue de lumiere qu'il convient ques nasualisions ce soir, une

étendue de lumiére indifférenciée, puissante, wilerachaude, douce et forte
cependant. Au centre, mais y a-t-il un centre seeid (je n'ai pas d'autre mot et
je I'emploierai donc), au centre, un cceur pulsel@&gment, et des impulsions

naissent et se répartissent, s'offrant a lI'esprisgn empare, qui les modéle et
qui les crée, qui les faconne en formes successtiengeantes, et toutes
positives.

Le cceur et l'esprit, ensemble, accomplissent laléocréativité. Avec le caeur
seul, rien ne sera jamais rendu manifeste, maieciar et I'esprit sont a l'origine
des formes, mondes, systémes, jardins galactiques.

Formes minérales, formes végétales, formes animébemes humaines ne
peuvent étre que si le cceur et I'esprit, unis, bargés, travaillent ensemble. On
ne peut rien faire si le cceur seul agit.

A gquoi sert de rayonner, de donner, si l'esprinptime pas I'empreinte de ce
qu'il est, I'empreinte des potentialités qu'il paeh lui. L'esprit seul ne peut rien
sans le cceur, un monde de froide logique ne speatvivant, un monde
d'impulsivités resterait chaotique. Vous voyez lgatl faut les deux.

Mais le cosmos, pour beaucoup d'entre vous encel&,semble bien loin, bien
que vous Yy baigniez; aussi revenons a des aspiestgpatiques dans ce que
vous nommez béatement (notez que j'ai mis un "a'dit "béatement") dans ce
gue vous nommez "la réalité quotidienne".

Pensez-vous a donner une forme, a créer? Cettee foamalisera toutes vos
énergies. Pensez-vous que chaque jour, a chadaatinsest vous qui créez vo-
tre monde?

J'entends souvent, nous entendons, oui, tres sppeater de blocages, vous
dites parfois que vous tournez en rond, dans tegasdbmaines; mais ces
énergies qui sont en vous, pensez-vous un seahingteur ouvrir la porte?

Votre cceur souhaite, votre coeur désire, votre aelanguit de vivre quelque
chose, d'avancer dans la vie, de dénouer les nad'odsyir les portes closes
mais votre esprit, que fait-il, ui? Nous vous dag dit, un monde dirigé
uniquement par le coeur est un monde chaotiquauilyf ajouter 'esprit. C'est
I'esprit qui prévoit la forme, c'est I'esprit gore le canal, et c'est I'esprit qui
souffle symboliquement pour ouvrir tout ce quifesmé.
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Car l'esprit, c'est la pensée, c'est lintelligerzest I'impulsion de la source
premiere l'esprit, c'est l'intelligence que I'omde a I'amour I'esprit, c'est aussi
un regard, un regard qui s'ouvre, c'est avoir uedl® attentive, grande ouverte
sur l'infini. L'esprit, c'est avoir une bouche paouffler la vie, dire le mot qui
convient en chaque occasion, I'esprit, c'est cegiermettre au coeur de ne pas
battre la chamade, de ne pas s'emballer.

Coeeur et esprit ne sont pas dissociables, si voulexdes dissocier, vous allez
vous trouver prisonniers. Il est évident que loesgous parlons d'esprit, nous
voulons parler de l'activité de la pensée. La pensfest le critere d'une
conscience; la pensée, des linstant ou nous Iénset est autonome,
intelligente, conforme au message qu'elle port@paulsion que nous lui avons
donnée. Elle chemine, elle travaille, elle attsmmn but, elle nous revient.

Nous, par I'impact de notre pensée, nous sommedn@erde tracer des routes,
des canaux, des chemins, et, sous l'impulsion dur,cseus l'impulsion de

I'amour, ce sont des routes, des canaux, des chaimiits, conformes a leur
but. Vous n'en étes pas la, mais il faut néanmainsommencement a tout.

Ce que nous faisons, les moyens que nous emplogensz-vous si difféerents
de nous gque vous ne pourriez pas les employerA€zaeus en vous? Vous
avez le cceur et l'intelligence, vous avez 'amoila pensée.

L'intelligence n'est que le fruit d'un savoir asqde quelque facon que ce soit.
L'intelligence, c'est I'esprit en soi qui s'exprimai agit, qui sculpte et construit
chaque instant de la vie. L'intelligence, c'estjoeagit et pousse la conscience
bien avant qu'elle se connaisse elle-méme, bientaudelle se sente libre et
responsable. L'intelligence, c'est ce qui va dessivie des l'origine.

L'intelligence, c'est ce qui connait, ce qui sed, qui porte en elle tous les
desseins de la vie universelle. On ne peut pawdrolintelligence au moyen
d'une méthode particuliere, un livre. Un enseigmama'éveillera pas
I'intelligence, méme si c'est ce que I'on dit serr@. Mais c'est l'intelligence qui
permettra de découvrir autour de soi, dans les sigmalgju’on nous présente, des
éléments pour débloquer notre mémoire, fragmenta ademoire universelle.

Je vais étre brutal, il y a des imbéciles qui patsseur licence, il y a des
intelligences qui poussent dans les jardins; ildea imbéciles qui comptent les
étoiles, mais il y a des milliards de mondes qglest les destins. L'intelligence
n'est pas logée quelque part dans les cranespasdke a travers, elle s'en sert,
elle les transforme, elle les utilise. Si l'intgnce avait attendu pour se
manifester qu'il y ait des cranes et des cervedlesce que vous vous rendez
compte? Il n'y aurait jamais rien eu qui ne soihoeence.
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Le cceur, I'esprit, conjointement, I'amour et I'éierl'intelligence, ont construit
toutes les formes, toutes les tétes, toutes ladexltous les catalyseurs. Mettez
les choses a I'endroit. Vous posez des questions/aau de la Terre; renversez
la vapeur, posez-les, une fois n'est pas coutumeivaau de I'espace.

Par le coeur et I'esprit réunis, il est possibleode faire, de tout construire, de

retourner les situations les plus absurdes, daedathineuses les zones les plus
sombres de la vie, d'ouvrir les portes jusqu'agmeermées, ou tout au moins
qui semblaient |'étre.

Le coeur seul, méme en étant une émanation du glilin,est pas complété par
I'esprit, ne peut rien faire de constructif, dedsmlde stable.

Nous sommes la, mais il est des choses que nopsuwens pas faire a votre
place. Nous sommes la pour vous dire de ne paserdasrer, pour vous monter
la voie et pour vous secourir. Mais, je prendsxangle, je ne peux pas respirer
a votre place. Nous pouvons vivre et nous conformerlois de l'univers, mais,

en ce qui vous concerne, il faut que vous en fadsiet autant. Ce que nous
faisons agit en nous et dans l'univers, mais vdasge que vous connaissez,
dites-nous, qu'est-ce que vous en faites?

L'énergie qui passe a travers vous, il faut Iseij il faut la diriger, la canaliser,
la rendre constructive, la faire se déplacer, iiee fee propulser, mais ne pas la
garder en soi ou elle brdle cellules, corps, ammarimez-lui une pulsation de
vie, faites-la passer par le cceur, donnez-lui oned, une direction, une desti-
nation. C'est la que votre esprit est utile; viseal les formes dont vous voulez
meubler votre vie, visualisez la destination de wopulsions, autrement vous
resterez statiques.

Est-ce que vous comprenez bien tout ceci? C'estnotien difficile a faire
passer dans toute son ampleur. Nous avons remhiguéouvent, que chacuny
prend ce qu'il en comprend, c'est vrai, mais acssjui lui convient dans le
moment présent. Il faut désormais faire sauteemdsaves.
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L'UNITE DE LA VIE

Ce gue nous souhaitons ce soir, c'est avant toatdmiser vos fréquences, en
faire une unité.

Bien sdr, chacun d'entre nous vient d'un monden decteur de l'espace
particulier, mais particulier pour vous, car a motmiveau il n'est pas de
différence. C'est un peu comme si I'on nous demganta vous demandait

plutdt, de découper la Terre en plusieurs troncensplusieurs morceaux; la
Terre toute découpée comme des quartiers d'orangeyrtout bien sépares, la
Terre ronde, toute ronde, bien séparée dans lespcl'espace avec ses
profondeurs, le plus inaccessible qu'il vous esisiiibe d'imaginer. Vous vous
mettez bien a I'abri dans votre coquille.

Et si nous les fondions toutes ces énergies, cdliesiel, celles de la Terre,
celles d'Orion, celles d'Alpha du Centaure, cetlesSirius, celles du systeme
solaire, celles de toutes les étoiles et de tausni@ndes qui portent une vie, un
cceur et une intelligence?

Il n'y a pas des vies dans l'univers, il y a um@e &xpression d'un cceur et d'une
intelligence se multipliant sans cesse a l'infini des fragments distincts et
pourtant aucunement séparés les uns des autrefaaddtes, pourrait-on dire,
d'un méme ceoeur et d'un méme esprit.

Voyez I'étendue de la lumiére, il n'y a pas de @ord et pourtant toutes y sont
représentées, il n'y a pas de sons multiples ataultous y sont présents. C'est
une musique comme il ne peut en étre nulle autras Tes sons de l'univers sont
confondus, la note de chague ame humaine, la mothague forme, de chaque
modele exprimant la vie qui est contenue.

Vous ne pourriez pas I'écrire cette musique-la,amde note les portant toutes,
impossibles a écrire, car aucun systeme d'écnituwrgicale ne pourrait traduire
I'ampleur de la vibration qu'elle comporte.

Dans cette étendue de lumiére et de sons, il ysi snutes les odeurs du monde,
tous les parfums déja créés et a venir, de tousntezdes; tous les parfums,
toutes les couleurs, toutes les lumieres, tousdes, tous les mots, toutes les
facons d'exprimer le Verbe avec différences ettpotisans différences, tous les
parfums, toutes les présences qui vivent, vibrdntent, aiment, fondues dans
la vibration premiere.

Elles sortent, elles se manifestent comme un édamme un son, comme un
feu d'artifice, puis elles retournent et elles ogtent. C'est un coeur qui bat, un
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coeur comme vous n'en avez jamais vu de semblabpmuetant que le votre
reflete d'une facon toute particuliére.

L'univers, c'est un tout, c'est un cceur, c'estame, c'est une pensée. Vous étes
dans ce foyer qui est a la fois centre et périghéui est a la fois battement de
ceeur, souffle, vie, énergie. Vous étes dans ceité,.Let méme si vous croyez
pouvoir en sortir, ce n'est jamais qu'une illusibespace d'un battement de
coeur.

Pourquoi voulez-vous qu'il y ait des différencedreres étoiles, entre les

mondes, entre les hommes? C'est sur Terre qu'nouveaté tous ces systéemes,
toutes ces différences. Chez nous, il n'y en a@ast sur Terre que I'on croit

que l'on peut vivre tout seul, que I'on peut seas@pes uns des autres, que I'on
peut s'en vouloir, ou méme, que l'on peut mourineLZnous, cela n'a pas

d'existence. Qu'attendez-vous pour prendre con=eida tous ces faits et nous
rejoindre?

La vie, la mort, ce sont des mots. Il est une adieg en lettres majuscules, en
lettres de feu, en sons incomparables, en parfulbitiss en formes mouvantes;
il est une autre vie, et nous souhaitons que vayEiyiez de nouveau.

Cette vie-la, vous pouvez mordre dedans comme wiabgau fruit, elle ne vous
donnera jamais d'indigestions, jamais d'aigre@sajs de nausées. Vous n'en
aurez jamais assez et elle vous sera toujoursiéurn

Nous faisons en sorte de vous donner une maniéaap une impulsion de
force, pour que vous puissiez vous élancer jusoptes, déployer tout I'espace
qui est en vous; parce gque le cosmos, c'est enaudiigaut le trouver, c'est en
vous qu'il faut nous y joindre.

Il n'y a qu'en le trouvant en vous que vous n'‘ay®&z le vertige devant les

espaces étoilés, il n'y a qu'en le trouvant en wugsvous ne risquerez pas de
vous perdre et de faire fausse route, il n'y amgl€drouvant en vous que vous
nous y trouverez. Est-ce que, est-ce que vrailmens nous comprenez?

Si vous saisissez ce que nous avons dit ce sojiyaws léverez la main et vous
guérirez, si vous saisissez ce que nous avons @ibic, oui, vous irez la ou vous
devez aller. Il sera répondu a toutes vos demandey; aura plus de porte
fermée. Si vous saisissez ce que nous avons dibicevous pourrez étre les
exemples vivants que d'autres n'auront pas pelwsunee; et si I'on ne vous
écoute pas, qu'importe, vous aurez une aura telenedlement rayonnante, que
Ceux qui ne comprennent pas encore, que ceux guienkent pas changer
maintenant, ne pourront manquer de le faire entkups. Vous aurez une aura
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a rayonnement si fort, si vaste, si puissant, ques\prendrez en vous toutes les
ames comme on prend dans ses bras un enfant quenijoorte avec soi, bien
qu'il soit inconscient, jusque dans les hauteunfirses.

Mais, dites-moi, des étoiles, du cosmos, en étes-gbloin? La Terre est-elle
plantée seule dans un espace vide, la Terre espigliée comme une fantaisie
sur un bout de tissu noir, ou est-elle toute blémge belle, porteuse de lumiére
en son cceur, au sein de tous les autres mondes?

La Terre ferme les yeux, la Terre joue a l'aveulgld,erre se voile la face pour
ne pas regarder tous ces mondes a qui pourtampalrrait ressembler.

Alors, nous venons vous rejoindre; mais vous, theegjue vous attendez? Non,
non, ne nous dites pas, en nous retournant notesg@hce que nous avons dit
parfois, qu'il n'est pas question dans I'état acue vous veniez. "Dans |'état
actuel™

Mais qui vous empéche donc ainsi d'avancer? Nowsditds pas de sottises!
Notre petit doigt, oui notre petit doigt, pourqymas, nous dit que ce pourrait
bien tout simplement étre, oui étre vous. Vous ,émdants des étoiles,

exactement comme nous, vous étes nés du méme Ex@ctement comme

nous, vous habitez sur un monde qui est le sosieedr que nous peuplons,
votre intelligence est égale a la nétre, votre cestianimé de la méme énergie
et votre esprit est issu de la méme source. Alllezcourage! Ayez un peu

d'esprit.

Si vous pouviez photographier lI'ensemble du mouwemélmer méme
I'ensemble des mouvements des mondes, des étdilsssemble des
mouvements des galaxies, cela vous donnerait levemoent rythmique d'un
immense cceur en activité. Mais attention, coeur, seut'est pas possible, il faut
y ajouter I'esprit. La succession des jours etrdgts cosmiques, la succession
de l'inspire et de I'expire est un battement derctous faisons partie de ce
battement de caeur.

Il y a aussi bien des fagons de regarder le mdnda,des facons de regarder la
vie; tout dépend de ce que I'on veut, je dis bilence que I'on veut voir. On peut
y voir un gouffre, au risque d'y tomber, on peutoyr une montagne, on peut
I'escalader.

La Terre est un paradis, elle est splendide. unti vous la regarde vraiment,
au sein de ses énergies, telle qu'elle est, pas s apparences, telle qu'elle
est? Vous pouvez avoir une chambre meublée paqujuel d'autre, mais telle
gu'elle est, pour vous, c'est comment? Regardaz &vat ce que vous, Vous Yy
mettez.
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Faire tout ce qu'on peut, donner en un élan du cmeeid’'on dirige, répandre,
offrir, proposer, qu'est-ce que c'est, sinon sdmgraine? Le semeur séme, c'est
a la Terre de faire germer. Le semeur et la Temé deux choses différentes, ils
cooperent.

Chaque graine levera en son temps, celui qui laitreq est le responsable, ce
n'est pas celui qui la donne. Votre seule respalitsabst de la semer, ensuite
Vous arrétez, vous arrosez si vous pouvez, endfdim

Vous étes le jardinier, vous n'étes pas le jardivaus I'avez semée. Contentez-
vous de semer, d'arroser et de semer encore, ef amubliez pas aussi que
vous étes semence a l'origine et que vous devedigisans vous ratatiner.

Vous étes la flamme cosmique comme chacun d'eatrg, muelle flamme serait
assez folle pour se souffler dessus, pour s'éeijglvous le demande un peu?

C'est I'amour que nous voulons rayonner; la sdal@mme sur laquelle nous
voulons bien souffler dessus, c'est celle de I'apmais non pas pour I'éteindre.
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LES VAISSEAUX DE L'ESPACE

Un faisceau d'énergie émis au cceur de l'universs Bespace, dans lequel I'étre
va voyager, déroulant la spirale de sa conscienest, un vaisseau.

Un vaisseau, c'est avant tout ce qui contient amméme les éléments
nécessaires pour permettre un voyage, un déplatetoenétat de conscience a
un autre.

Un vaisseau, par conséquent, répond a la foisespiah spirituel et sur le plan
physique; le physique englobant tout ce qui coreedenmouvement, le dé-
placement, la recherche et la découverte, I'ésdtient d'éléments, de points de
repére nouveaux, l'apprentissage de la vie seloa $@s aspects, toutes ses
nuances.

Un vaisseau dans l'espace, c'est une galaxie,urlestsaim d'étoiles, c'est une
planéte, un satellite, une météorite. Un vaisseast quelque chose qui est
fabriqué, ou d'esprit, ou des mains. J'entends dan rpour construire, pour
assembler les éléments, les élaborer, les travaiiigemble.

Un vaisseau, en plus des mondes, c'est aussi I'Bénee qui véhicule la
conscience, qui véhicule I'esprit, qui véhiculed¢é&n son essence primordiale.

Pour aller dans l'espace, on change de vaissetisp&ela est nécessaire. Un
monde est un vaisseau, il n'est point besoin pelardétre construit de métal et
de verre. Un monde a ses nuances, n'est-il pasaiaalans l'univers?

Si vous étes passeés, enfants initiés en départladiarre, sur des vaisseaux de
plans intermédiaires pour vous y préparer, vouszavotre répondant dans ces
mondes dont on vous a parlé.

Un monde, de quoi est-il fait? N'est-il pas faieqie nuances s'additionnant, se
mariant les unes avec les autres? Rien que swerta, Tchaque étre humain fait
la nuance qui conditionne le globe tout entierattdon sol est la fréquence, et
sur le plan physique, comme dans les autres spbérgsnt parfois les désin-
carnés en rupture de corps, en rupture d'appragésen rupture de conscience
d'étre.

A l'origine, il est vrai, 'homme vient des étoilesais écoutez bien ce que je

vais vous dire, maintes et maintes fois il a touah®erre, il a touché la matiére,
puis il est remonté, en rangeant chaque fois desnmations nouvelles et de
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nature plus haute, plus profonde; a chaque foestiiredescendu en quéte de
nouveaux éléments.

Vous connaissez les grandes lignes des schémaard@tions successives, mais
un univers entier, physique, psychique, et spirinesfait que s'incarner et se
réincarner. La création n'est-elle pas battememtscobur? De I'élan a la
manifestation du coeur cosmique, aux differentsgptian Terres, le mouvement
est incessant.

C'est un rythme qui se perpétue constamment, tmiawec une chaleur, une
vigueur nouvelle; il s'ouvre et se referme et g'ewancore et se referme encore,
protégeant en lui-méme la conscience qui rapp@seéttments nouveaux dont
elle ne sait encore tres bien que faire. Il fagtdssimiler dans un cocon bien
chaud et puis les reprendre avec soi pour leur eoplus de consistance, plus
de vigueur encore, parce qu'avec de tels élémbgiie a son tour va devoir

ensemencer les mondes, va devoir élever les corese

Quand on descend, a chaque cycle universel, omtnecd'autres consciences,
d'autres étres. Pensez-vous que lorsque votrerstmgne a votre coeur, votre
corps, ailleurs, est tout entier vidé? Certes rnamsque des éléments de la
conscience retournent au cceur et qu'ils redescendsnrencontrent des

éléments de la conscience autres que lui-méme aqij sux, en train de se
préparer a remonter.

'y a un mouvement incessant. Chacun se croiss'egitrecroise, chacun
échange des informations, des éléments, chacupuggps'aide, s'épaule.
Qu'est-ce que c'est? Mais c'est la Vie, c'est l4mno'est la Loi. On pourrait
dire, par analogie, que chaque globule sanguireestisseau d'une énergie,
d'une intelligence. Votre corps a ses nuances.

Avant d'étre dans ce corps physique, pour la ddhéme expérience ou d'une
mission, vous avez fait un stage, il est vrai, dansisible, dans une autre
nuance. Est-ce gu'entre votre corps physique, cotes d'émotions, votre corps
de pensées, votre corps d'esprit, il y a des ialles; il y a des nuances de
vaisseaux fabriqués de mains d‘homme, tout linatdsop étroits pour contenir
I'immensité de la vie?

Bien sdr que non.

La Terre elle-méme, ce vaisseau temporel qui voysoete en ce moment, vous
étes-vous demandés si vous étiez a l'intérieur dexterieur d'elle? Ce plan
physique qui vous permet de vous exprimer, de faitee travail, d'y apprendre
vos legons, est-il extérieur ou intérieur? Ce péaplus dense, de la Terre, est-il
en bas, ou est-il le plus haut? La Terre est usseau, vous le voyez bien. Elle
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est fermée par son ciel, bien hermétiquement : spimére, plan de conscience
psychique, etc., qui vous séparent de l'universTémme est un vaisseau; elle est
un vaisseau fait de meétal, elle est un vaisseawéailerre, un vaisseau fait de
végétaux, un vaisseau fait d'atmosphere, un vaidséiade plans et d'éléments
divers.

Une nuance de la Terre? Une nuance de Vénus?

Mais je vous le répéte, chague monde ne peut &refesté que parce gu'il est
composeé de nuances. Une nuance, qu'est-ce que Giestnuance, c'est un état
de conscience. Une nuance, c'est voulu par I'ankdwsi. parfois I'amour qui est

manifesté vous semble "coup de poing", "coup deso&s c'est que vous l'avez
pris en chemin, que vous n'avez pas saisi la nuasoa point d'émission et que
Vous n'essayez pas de la suivre tout au long daismeau qui la caractérise et
qui vous emporterait avec elle, qui vous emportemsec lui, jusqu'au plus

lointain des espaces.

Pourquoi, lorsqu'on dit un mot, le transformez-ydaschimiant a lI'envers, en le
ramenant a des dimensions si compressées, si coég®j qu'il ne peut plus
exprimer sa lumiére et qu'il étouffe lui-méme?dt si dense ce mot, qu'il vous
assomme.

Le voyage, nous le faisons tous a des degrés divasitenant les vaisseaux
qui sillonnent I'espace, s'ils sont faits de mati&fest encore une fois, que I'on
n'‘en voit qu'un aspect; car, qui dit matiere, diharétisation d'une énergie,
concrétisation de l'esprit, concrétisation de taiére.

Encore une fois, pourquoi ramenez-vous tout auxeoions d'une matérialité
excessive? Lorsque je dis, lorsque nous disonséhméité excessive", com-

prenons-nous bien encore. Nous ne voulons pas"guelque chose de laid,

qguelque chose de bas", simplement quelgue choskoquaura retenu, un point
précis sur un rayon de lumiére dont on aura enlewéle reste. Mais si, sur un
faisceau de lumiére vous essayez d'en extrairesemle particule, vous n'aurez
rien dans la main. La lumiére continuera son chemaous croirez avoir quoi?

Une particule? Mais vous ne l'aurez pas retenueVdimant la dissocier, elle

vous échappe.

Le rayon de lumiére est a prendre en entier, iinigbssible de le séparer de lui-
méme. On ne trongonne pas la lumiere, c'est implesOn peut la détourner
pour un temps, on peut la réfracter, la déformerfdire tenir un réle qui n'est

pas le sien, mais ¢a n'a qu'un temps, ca n'alpasit

Une nuance, je veux que vous compreniez cette mate nuance. C'est un

aspect dans la conscience, un regard a un momengdane compréhension
dans un espace particulier de temps et d'expéseridae nuance? Mais
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l'univers entier n'est fait que de nuances! Chagoaede est une nuance d'un
monde universel, chaque étoile, chaque planetequehgarticule de Terre,
chaque atome d'espace, chaque onde de lumiéregu'ese nuance d'un grand
tout, la partie perceptible d'un arc-en-ciel. Mdésquel ciel? Pas du firmament
Terrestre, ni de quelle qu'autre planéte : le dell'absolu, le ciel de l'infini,
celui qui ne se mesure pas, mais qui est.

Si I'on vous a dit que vous veniez d'une nuance, kionde, c'est vrai, puisque
Vous étiez, vous, en correspondance avec une temganticuliere ou un état de
conscience qui vous caractérisait et vous caraet@mcore; car vous étes ainsi
faits, que ce que vous tenez, vous ne tenez makeéher.

Au lieu de suivre le mouvement de la rampe ascansite, vous vous tenez a
ce petit point d'un moment, sans vous rendre compési vous avancez en
laissant glisser votre main, la rampe, vous né&dhdrez pas, vous la prendrez
plus haut, vous la prendrez plus loin, en contéhuite coupez pas les choses en
petits morceaux, vous n'y arriverez pas. Vous auz chose a faire.

Au lieu de considérer les mondes, les planétesplbass, les nuances, comme
des choses séparées, considérez-les plutdét comenenité. Avez-vous regardé
le ciel? Il est fait d'un ciel bleu, il est fait deages, il est fait de courants divers
qui forment des couleurs, des nuances. Y a-t-8iplus ciels au dessus de votre
téte ce soir? Quand le coucher du Soleil va maggriis couleurs perceptibles, y
aura-t-il plusieurs ciels? Il y aura des nuancesdm ciel, des nuances dans un
tout, mais pas de séparation.

Il faut parfois, il est vrai, sur un plan de lungéplus forte, mettre des écrans,
non pas pour isoler, mais pour préparer; des Silere quelque sorte que I'on va
surajouter ou éliminer progressivement. C'est a gele servent les vaisseaux
plus typiquement matériels entre deux mondes. Masont toujours placés de

telle facon qu'ils soient dans l'ambiance du moedequestion, dans son
atmosphére, dans sa lumiére, a l'intérieur de d¢eutjui le compose, de son
noyau physique a l'extréme périphérie de tous $asspde lumiere et de

rayonnement.

Quand il y a un vaisseau dans lequel des étres samhenés pour

conditionnement, pour préparation, pour initiatibme joue le rle que de filtre,

que d'écran polarisateur, projecteur n'est pasedord du monde, il est en ce
monde.

Je vais prendre un exemple plus facile peut-éaegpque plus proche : Lorsque

sur cette Terre vous montez dans un avion, étes-adheurs ou encore sur la
Terre? Vous étes encore sur la Terre, vous étegedans son ambiance, dans
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son atmospheére, et je dois dire que la plupart @& cosmonautes actuels,
lorsqu'ils se croient dans I'espace, sont encaradterre.

Les écrans, les filtres, si on les enleve progvessent, c'est l'initiation, et si on
en rajoute, c'est le conditionnement pour descesdraun terrain plus dense,
pour abaisser ces vibrations. Ce n'est pas aub®eclie n'est pas quelque chose
qui sépare. Pour tamiser sur vous les effets deilSmrfois trop néfastes dans
ce monde, vous faites quoi? Vous mettez un véterwens mettez des filtres
intermédiaires entre vous et les risques de brsilatest tout.
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L'EVOLUTION

Vous savez, lorsque notre Frere, dans I'Evangdas maconte cette histoire de
ce pére qui avait deux fils et de nombreux servteon parle souvent du fils qui
est parti, tres peu de celui qui est resté, etrenowins des serviteurs; ils ont
pourtant leur role a jouer.

Ce fils, qui n'est pas parti, s'apercevra un jdavant l'aspect changé, plus mdr,
de son frere, qu'il ferait peut-étre bien de paatissi, mdrir, faire ses expérien-
ces, apprendre les éléments qui lui permettrontmaeux gérer ou de faire
fructifier la propriété de son pere. Mais la, castre chose.

Ce fils qui est parti, qui s'est éloigné a I'exteémusqu'au point de devenir plus
misérable, peut-étre, que les serviteurs de sax [@béte humaine, I'esprit tout
engourdi qui ne sait plus ce qu'il doit faire, vamsavez vu de ces étres sur la
Terre, qui sont si abrutis de misére et de peuilsque pensent pas, qu'ils ne
font que manger et dormir, alourdis, ravagés, @&suis

Et puis, quelque chose appelle si fort en lui-mé@nia vie, qu'il ne traduit pas

bien, qu'il ne comprend pas, tellement fort, quéegaousse a chercher quelque
chose qui le sortira de sa condition toute minédaleherche, il quéte autour de

lui, il quéte l'intérét, il quéte une nourritureyauparole quelconque, un mot gen-
til, une caresse; il cherche a s'ouvrir a queldquase gu'il sent mais qu'il ne

comprend pas, qu'il sent mais n'analyse pas, \gpitiimais qu'il ne décode pas
encore totalement.

Existence végétative qui se laisse porter, quiasesé vivre, quelle est la
conscience de son corps, quelle est sa conscieralaida, comment se ressent-
il, comment se connait-il?

Il absorbe, il est un systeme nerveux exacerbé@luake en plus exacerbé; et il
appelle, et il veut vivre.

Tout d'un coup quelque chose en lui se déclendba,ibcomplet encore, et il
veut vivre, il cherche tout ce qui est jouissamm®jrriture, plaisir, possession. i
ne se rend pas compte qu'il est lui-méme, encore.

Il participe a cette impulsion commune a tous cguix avec lui, font partie de
ce que l'on appelle "le fils errant”, qui n'est pasore revenu, et qui pourtant,
sans s'en apercevoir, parce gu'il avait trés fpamce qu'il avait tres froid, parce
qu'il avait tres soif de lumiére et d'amour, setourne insensiblement chez lui.
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Et puis, tout d'un coup, quelque chose craque ermodui-méme. Il a fallu des
bouleversements, des orages, des changements dgioran climatiques ou
autres; il a fallu, peut-étre, des brutalités, deslavages, des désespoirs sans
nom. Il se rend compte de ce qu'il est, qu'il amagson quelque part, et qu'il faut
qu'il y retourne, qu'il a longtemps dormi, qu'éte malade, enfin qu'il est guéri.

Comment ai-je pu étre ainsi engourdi a I'extréme |amsser tomber, me laisser
alourdir, me laisser végéter, devenir dévoreuré&itork par les passions, pas
encore humaines quoi qu'on en dise, et voila, ig somme. La-haut, jai un
frere, ou du moins, d'autres freres, toute une [Rande fréres et puis les
serviteurs de mon pere qui m'attendent.

Mais lui, lui, va-t-il m'accueillir? Quelque chosa lui sait que c'est oui, quelque
chose aussi, bien sdr, lui dit que c'est peut+&dre mais il y va quand méme,
I'appel est bien plus fort que tout.

Si il est descendu, il faut bien qu'il remonte cEtbattement de cceur, qu'est-ce
que c'est? Il existe, alors il remonte.

Cette fausse condition humaine qui n'est qu'aninidbkequitte, il s'accroche, et,
s'il tombe, il se releve.

Il rencontre en route d'autres qui sont remontés &, car ce fils que I'on nous
dit unique, il est a des milliers d'exemplairesrilrencontre qui le poussent, qui
le hissent, et puis, il arrive, et c'est la sumrikest la ce pére qu'il a négligé ou
qu'il croyait avoir négligé, car il faut bien, t‘ee pas, que jeunesse se passe; et
si son frére qui n'est pas parti n‘a pas tres doempris, ¢a n'a pas d'importance.

Lui, il a fait quelque chose d'extraordinaire,'dést enrichi d'expériences, il va
pouvoir comprendre, aider, gérer la propriété de gere avec une sagesse
accrue. Il était descendu éteint comme une pieome une étoile obscure, il a
tendu les mains comme une fleur qui s'ouvre, et gmur a battu pour la

premiéere fois.

Il a ressenti la lumiére, sans bien la décoder:t-il'asi mal vécue cette
animalité? Etait-elle nécessaire? Oui, moi je dis Buisqu'il était parti si bas, il
fallait qu'il remonte. Comment aurait-il pu remargans franchir ce passage? Et
cette humanité qu'il a redécouverte, qu'il a déxogomme elle ne I'avait jamais
été; les erreurs gu'il a faites, je vous le demaétdgéent-elles nécessaires?

Puisqu'il était parti, il fallait remonter; je disui, elles étaient nécessaires,

puisqu'elles 'ont aidé a comprendre, a se ressi\ge se réhabiliter, non pas
vis-a-vis de son pére, mais vis a vis de lui-méog, elles étaient nécessaires.
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Et qu'a-t-il rapporté? Une expérience, des décoeswefl va pouvoir raconter
tout ce qu'il a vu, tout ce qu'il a appris, paderce qu'il a croisé en chemin.

Oui, c'était nécessaire.
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LA COMPLEMENTARITE - LANDROGYNAT

Imaginez un grand Soleil qui se multiplie en dedliens et des milliers
d'étincelles, et qui cherchent a remonter le loadedir propre lumiére, et qui
cherchent a se regrouper, et qui cherchent a sdrdoiiclles sont pourtant
multiples, apparemment, ces gouttes de lumieres slbnt pourtant multiples, et
méme différentes.

Aucune n'a le méme aspect, aucune n'a la mémedangilonde, aucune n'a la
méme vibration, aucune méme, la méme coloratides Ebnt dissemblables en
apparence, et pourtant, en leur cceur, en leur pb@mission, se trouve leur
totalité. Chacune, en étant différente, ne pewt tre par rapport a l'autre.
Chaque couple de lumiere, chaque couple de rayopeut étre que par rapport
a tout I'ensemble.

Imaginez un grand Soleil encore, qui divise sa &rmiqui la divise encore a
I'infini des mondes; imaginez aussi que chaquerray® lumiére ainsi divisé,

ainsi émis de son foyer, s'étend davantage enebmon pas se scinde. Vous
aurez un foyer, deux branches de lumiére et toltalo, tout un rayonnement
d'énergie.

Cela ressemble a s'y méprendre, ce n'est qu'urgejneatendons-nous bien, a
ces représentations que l'on faisait jadis surevtonde, d'un ange, oui, je dis
bien d'un ange, une sphére de lumiéere toute boudéeu et deux émissions
rayonnantes, toutes vibrantes, de chaque co6téctiemin de lumiere. Chaque
émergence, chaque rayon est double, il est bigoldirest a la fois qui doit
donner et qui doit recevoir, qui doit vivre et @ait comprendre, qui doit sentir
et qui doit aimer.

Chaque rayonnement bipolaire va vivre de sa vigreroDans son chemin de
lumiére ainsi tracé vibre une quantité d'étoiles quantité d'atomes, cellules a
tous les plans, physique, éthérique, psychiqugujas plus haut plan atteignant
le spirituel.

Cela fait un mouvement qui monte, qui descenduetamonte encore a chaque
fois plus haut, qui s’harmonise jusqu'a ce queetolgts particules de lumiére, du
positif au négatif, du négatif au positif, s'’harnsemt. Chaque cellule va se

marier. Ainsi, chaque atome va retrouver sa comgigarité, chaque particule

de lumiére irradiante va trouver ce qui lui revidat de chaque c6té il se passe
le méme mouvement. Rappelez-vous que cet angerderiia deux ailes, deux

chemins vibratoires bien distincts, deux chemitsatbires au travers desquels
il va ramener les informations nécessaires.
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La aussi, il y a le plus et le moins, le rougesetdir. Rouge, couleur de I'amour,
noir, couleur des ténebres, qu'il va falloir réeeilpour qu'en jaillisse la
Lumiere, et que couleurs et Lumiére se fonden&ent et s'unissent.

Vous savez tous que I'étre humain n'est pas tait @entique de rythme, entre

sa gauche et sa droite. Il en est de méme poue @bte. Chaque chemin de
lumiere va évoluer a son pas. Il se peut, un jque I'un soit plus fort et plus

vibrant que l'autre, il se peut qu'en d'autres ten®soit l'inverse; et de chaque
cOté, c'est le méme jeu, le méme jeu d'amour, Imen@&ppel a étre, la méme
fusion qui s'organise, qui s'ordonne, qui se crearemouvement qui descend,
qui remonte, qui descend et qui remonte encorgujase que l'unité soit faite.

Il n'y a plus de couleurs dispersées, il n'y a dripaillettes défaites. Il n'y a que
deux immenses chemins tout tissés d'or et de lemigre couleur blanche, irra-
diante, d'or pur, d'or blond, rosé ou vaguememgsakEt I'énergie remonte et se
replie et se met en couronne, elle retourne a satrece Deux étres sont unis,
deux unités androgynelles ont retrouvé leur centre.

Il n'y a plus qu'un seul étre qui peut se manifestesi, en une seule unité, en
deux complémentarités. Il peut étre un tout entgtarsieurs, il peut étre deux
tout en étant un, il peut étre quatre tout en atantl est unique, il est retourné
au cceur de ce grand Soleil, et ce grand Soleignataur, va se fondre dans
1'universel. Il est lumiere, il est rentré de nauwelans la maison de lumiere, il
peut en sortir a volonté, mais plus jamais, aldus pamais, il ne perdra son
identité.

Il sait ce qu'il est, il sait ce qu'il a fait; ilau, il a connu, il a compris, il peut
aider en connaissance de cause. Il peut souffssiaen toute conscience, souf-
frir, oui, bien gu'ayant dépassé le désir, carggce que I'amour, sinon de
chercher encore et toujours a attirer, a receagarendre en soi tout ce que I'on
sent qui est éloigné, dispersé, éparpillé dansmiénsité du monde des
apparences.

Alors la aussi se crée un autre jeu, un autre @wmalr. Il monte et il descend
encore, et s'il en reste un, ne serait-ce qu'uh Bedescendra toujours. Pour
quoi faire? Mais pour le rechercher; et s'il letfalus'éparpillera encore en des
milliers de gouttelettes de lumiére, gouttes déepgouttes de feu, gouttes d'a-
mour. Gouttes d'amour qui brilent comme un acidé ¢e qui n'est pas I'étre
réel. Il va brdler les gangues de ces diamantsrarido

Il est des gouttelettes qui font moins mal quetdeay mais il est des diamants si
enfermés dans leur coque, dans leur membrane gpague a la lumiére, qu'il
faut bien les atteindre. Alors, dés l'instant alpetitement qu'il peut se faire, la
lumiére répond enfin a la lumiére, il remonte esplredescend pour voir si on
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le suit. Il redescendra aussi longtemps, aussiesduyu'il sera nécessaire, et de
nouveau se refondra dans sa lumiere.

Chaque particule de vous-mémes doit trouver soonyréa complémentarité.
Vous avez tous en vous des milliards et des ndliat'entités indépendantes
conscientes a leur niveau, conscientes de leurceigscientes de chercher au-
dela de ce qui les oppose, ce qui va les unir. \&mgz en vous des énergies,
Vous avez en vous des polarités de lumiére gquinseckent et qui se trouveront
finalement et qui feront de vous I'étre que voes & ellement. Non pas cet étre
de chair uniqguement, mais cet étre d'ame, cetdddsprit, cet étre de lumiére
uniquement vibrant en fonction de cette loi d'amoui est la seule loi
prépondérante dans l'univers, cette loi battemelstscceur, cette loi élan
d'amour, j'ouvre mes mains, je les referme, j'ounes mains et je jette au loin
la graine qui va germer je les referme et j'attdadegard plein d'amour que la
graine se transforme, et, de nouveau, lorsqu'etiermé, lorsque la plante est
préte, j'ouvre mes mains, je cueille, je fais umebg de tous les éléments
rassemblés, je ferme ma main et je les éleve sjenemene avec moi pour les
fondre dans le Soleil.

Le Soleil, cela peut sembler poétique. Le Sol@lntest pas, pour moi, cet astre
gue vous voyez. Le Soleil, pour moi, c'est I'endenue toutes les lumiéeres,

telles que je puis les percevoir, les concevoioa mveau. Le Soleil, pour moi,

est au-dela de la matiére, et pourtant il contleninatiere en lui-méme. Ne

voyez pas un globe, ni de glaise ni de feu, ne x@gs une super bombe a
hydrogene plantée la, quelque part dans I'espaceme un pétard qui va finir

par faire long feu dans quelques nombres de naHialannées; non, le Soleil
c'est autre chose.

Des grains de sable ou des grains de poussierst\a#ggant la fenétre ouverte.
Les avez-vous observés qui tourbillonnent? Euxiailssddescendent, mais ils
montent, ils redescendent encore et remontentyaluset finissent par se fondre
dans l'astre doré que I'on voit de l'autre cotiadeoisée.

La fenétre est fermée a présent. Regardez la fquedle prend. C'est une croix,

croix de Jérusalem, croix templiere, croix de \dmix de passage, croix porte
induite, pour aller dans les chemins de la lumiE@u l'univers est si grand, si

vaste, qu'il n'est nulle mesure dhomme pour eerder une quelconque

frontiére. Je connais cet endroit, mais j'en cansapeu; j'en ai a peine abordé
encore les rives; et si je voyage, |'éternité tarteére ne suffira pas a ce que
j'en atteigne une quelconque extrémité.

Combien de mariages ai-je célébré en moi-méme eouarriver 1a? Ca ne se
chiffre pas. Il n‘existe aucun cerveau humain pchiffrer de telles sommes;
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aucun cerveau électronique d'ailleurs ne poureaftiire, chiffrer serait limiter.
J'ai célébré des noces de toutes natures et vomesnén avez ceélébré tant et
tant. Mais ce n'est pas fini. A peine croit-on avfmi qu'il faut que l'on
recommence pour aller plus loin encore dans le®pdeurs de I'amour.

Seulement, je vais vous dire, plus on avance, moms'écorche. Et si l'on

revient pour servir, si I'on revient pour contadés étres, si I'on revient pour re-
veiller les ames, pour les bousculer aussi, poignso les corps, les ames, les
consciences et les cceurs, les égratignures negpasies mémes. On se brdle
plutbt soi-méme a sa propre lumiére tant on enmagae@t en rayonne encore.

Certains de ceux qui font ce chemin s'aveuglentr pou temps, mais ils
continuent, ils perséverent sans trop savoir paniris perséverent, c'est la loi
de I'amour, c'est la loi de I'étre; et s'ils dedslegn aussi bas qu'ils le peuvent
pour certains, il est certain aussi qu'ils remanrter

Ce Soleil, c'est un cceur, ce Solell, il respireSoéeil, c'est un mouvement de
mains. Mon vaisseau n'est fait que de complémestalthaque atome en lui-
méme ne peut former le matériau qui me soutiersglee je me déplace dans
I'espace que parce qu'il aime et répond a cettédoiour.

Mon vaisseau, le vaisseau de mes freres, mémeefsgarrestres, sont faits de
cellules qui se veulent androgynelles. Tout estéyrat dans toute unité il y a
deux poles séparés en illusion, unis en apparéhtedle négatif n'est rien si le
pole positif ne lui répond, un pble positif n'estrsi le pble négatif ne le com-
plete.

Voila ce que je peux vous dire a ma facon, a madwende I'androgynat. Mais
androgynat, complémentarité, union mystique, marid@mour, ce sont des
mots. Il en est un seul qui s'écrit en lettresale én lettres de vie, c'est Amour,
tout simplement. Tout le reste, c'est de lillusibout le reste, ce sont des
courants d'air, des tourbillons de sable.

Quand on aime, on aime avec tous les inconvéngrescela peut avoir. On ne
se pose d'ailleurs pas la question. Si on se poesejuelconque question a ce
sujet, ce n'est pas que l'on aime, c'est que $brremal d'amour. On attend de
pouvoir aimer, on attend de savoir aimer, on attgnde souvenir qu'on aime.

L'amour, ce n'est pas un échange de paroles, éhdegobagues, échange
d'alliances, partage des corps, aliénation de camse, mélange de l'eau et du
vin, mettre de l'eau dans sa soupe, mettre de daas son vin. Non, lI'amour,
c'est la fusion avec tout ce que cela comporterola, c'est I'abandon de soi au
sein des apparences pour étre soi, enfin totaemude ce plusieurs qui pourtant
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n'‘est qu'un seul, un cceur, une conscience, un,foyeicentre, un astre, un
Soleil.

L'amour, c'est le chemin de la spirale, vous sagez¢chemin qui monte, ce
cercle toujours ouvert, qui ne se referme jamarsn® sait pas ou il s'arréte. On
a l'impression parfois qu'on peut le parcourir dassdeux sens, et que chaque
mouvement de la spirale est complémentaire avatrdall y a un plus et un
moins qui se balancent sans cesse de l'un a l'attgeli pourtant s'unissent
guelgue part en cette colonne de lumiéere, en ldalieunet qui les entourent
aussi, immense, curieux, indescriptible faisceanetgie.

Q - A quel niveau de I'étre se situe la jonctios deux aspects androgynels
lorsque I'on remonte?

R - A chaque niveau de I'étre, il y a un contactfkton androgynelle. Des
I'instant ou tu as conscience de ce que tu fass|idétant ou tu as conscience de
ta lumiere, tu ressens en toi celui que tu es; dwénel au spirituel, tu te
retrouves en toi. Qui est toi? L'autre. Qui esitig? Toi. Celui qui monte, ou
celui qui, d'en haut, envoie sa lumiere?

Il faut que tu unisses ces deux aspects, et cdiatse chaque instant, a chaque
niveau. Tu ne peux pas trouver ce que tu es sivehpqrticule de toi-méme,
chaque atome de chaque cellule n'est pas uni. Twn aontrole idéal lorsque
tout est équilibré dans ton émotionnel, lorsqud g@quilibre aussi dans ton
mental. Il y a déja complémentarité. Les couramsulent en toi d'un point a
l'autre, du plus au moins, du moins au plus; lejesuib et I'objectif sont
étroitement unis, en eux circule la lumiére, en gewt circuler I'esprit.

Alors tu te retrouves. Mais encore une fois, quilasitre? Tu t'apercois que
c'est le méme, qu'il n'y a plus ni haut, ni bas;iel, ni Terre, ni matiéere, ni es-
prit, il y a le Plan de I'Univers.

A chaque instant cela se fait, et, plus tu te senslibré en toi-méme, plus tu
contactes cet autre qui est toi, plus tu te rapmeale ton Soleil, de l'astre qui
est en toi-méme, au-dela du nom que tu portes,eku-des formes qui te
représentent, au-dela de ton histoire, de tesitastcau-dela de tes aspects. Et,
dans le méme sillage, a d'autres points d'émergeéada Vie, il y a aussi ces
autres aspects de toi qui se demandent, qui et @Qui est 'autre? Et qui font
le méme cheminement, exactement le méme.

Alors, il arrive que vous vous trouviez, l'un ercdade l'autre. En opposés

d'abord, mais vous alchimiant I'un par rapporaatite, vous équarrissant, vous
érodant I'un a l'autre, et puis trouvant a unifies deux polarités, ce que tu es
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dans la matiére et dans l'esprit avec ce que lid asssi, dans la matiere et dans
I'esprit; deux ailes d'un méme ange, deux chemingmale Ilumiere
apparemment différents et pourtant complémentair@sntiques au cceur,
identiques au centre, identiqgues au point d'émergefune lumiére que je ne
peux pas décrire.

Tout ce que je vous dis, vous essayez de le ramattiéchelle temporelle, a
I'échelle de vos valeurs. Cela, je le comprendss Maus pouvez ne pas vous
laisser enfermer, ne pas vous laisser piéger gain@ges. Ou alors, les mots ne
sont que poésie, vides de sens.

Il faut que vous alliez au-dela des formes pouwsista forme des mots, au-dela
des formes pour saisir la forme réelle de mes jdéeslela des formes pour
saisir toute la réalité de la lumiére et de I'angue j'y mets. Et surtout, plus que
I'amour que j'y mets lI'amour qui est, au-dela detet® barrieres, de toutes
formes, de toutes limites, de toutes conceptiomsdines, tout ce qui est au-dela
du relatif, qui est cette autre chose qui vous $enmronnue, et pourtant que
VOous connaissiez avant méme d'étre nés.

Que puis-je vous dire de plus, tout ¢ca ne sontdggemots. Si vous ne prenez
pas la porte qu'ils vous ouvrent, ils ne restequa des mots pendant longtemps
encore.

Nous, nous soufflons sur la flamme. Non pas p@teitidre, mais pour bien la

ranimer. Dés l'instant ou elle brille, attisez-laug-mémes et voyez en vous ce
gue vous connaissez. Vous avez en vous la réponsteaquestion. Qu'est-ce

que la loi de complémentarité? Qu'est-ce que landrogynelle? Qu'est ce que
I'unité? Qu'est-ce que le mariage d'amour?

Chaque petite source est issue d'une goutte dieaestjtombée du ciel et s'est
enfoncée dans la Terre, rejaillissant, source imfinuisselet d'eau, ruisseau,
riviere, riviere encore plus grande, puis fleuwgisrataracte, puis fleuve encore
qui rejoint I'océan et qui rejoint le ciel. Redasd&-t-il? |l se polarisera en fines
gouttelettes qui se joueront dans la lumiere etrgiamberont peut-étre sur la
Terre ou, beaucoup plus tard, sur une autre imageautre émergence de cette
méme Terre qui, elle aussi, fait partie de ce mé&udeil, et tout aussi
complémentaire dans ses atomes, dans ses cellalles,ses parties que vous
I'étes vous-mémes, et qui descend, et qui rematteui redescend, et qui
remonte encore, suivant les mémes cheminements.

La Terre aussi est androgyne. Elle est matiere, et lumiere, elle est esprit,

elle a son complémentaire ailleurs dans I'espaaeldrre, oui, elle a aussi son
double de lumiere, mais aussi son complément ehtdigtoiles, entouré de
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lumiére, peuplé d'habitants complémentaires de mémes peuples, de ces
mémes races, de ces mémes habitants qui lui fofttigpéant de miseres, et qui
pourtant ne font partie que d'elle mariages d'amalivorces transitoires,
souffrances, querelles d'amoureux, refus, rejeis)pbémentarité, androgynat,
amour.

C'est tout ce que j'ai a dire.

61



LA VIE DES VAISSEAUX

Si mon vaisseau tout entier ne m'aimait pas, jgpo@rais pas y entrer, il
créerait de lui-méme l'incident, si j'y rentraigj q'éjecterait de lui-méme. Mais
ca n'est pas faisable.

Si mon vaisseau n'était pas quelgque part amoue, flourrait pas exister, il serait
déja casseé, réduit a néant.

S'il est si solide et si stable, s'il m'a transpal¢ Terre en Terre, d'horizon en
horizon, d'émergences de lumiere a d'autres émeggede lumiere, c'est qu'l
sait, lui, déja, ce qu'est aimer. Il n'a méme p@®Im pour cela d'une conscience
d'’homme; sa conscience de particule, sa consc@gtEment lui suffit. Il n‘a
pas encore golté de cette séparativité, fruit aamguel a goldté I'humanité.
Alors, il aime. Il est vrai qu'il vient d'un monael nul ne lui a appris a ne pas
aimer.

Si je le laissais longtemps sur la Terre, sur Egdence de la matiere, il
s'abimerait, il souffrirait, il rouillerait, c'esin mot, car il n'est pas de fer, il se
détériorerait, car il entendrait des messages ej@oubleraient a I'extréme. Il
aurait autour de lui, dans les vents, dans l'andeiamlans la lumiére, des
particules qui lui souffleraient: "Ici on se jal@Jsci on n‘aime pas, ici on veut
posséder tout plus qu'un autre, ici on veut arriv@ron est égoiste." Alors Il
souffrirait, alors il se détruirait peut-étre.

Par contre, si un engin de votre planéte parveénsitpporter, quelques secondes
méme, les vibrations de notre planete, il appréndeaqu’'est I'amour. Mais il
est probable, et dans la plupart des cas c'esticgest produit, car nous l'avons
essayeé, qu'il se détruirait aussi, car il ne pdaupas absorber la totalité de la
lumiére, la totalité de I'amour qu'il ressentirai Il serait brdlé, il serait
traumatisé a l'extréme.

Alors, c'est de toutes petites doses qu'il fautdimmner, une petite particule
comme c¢a de poussiere apportée subrepticementpetite onde de lumiere,
une petite couche, une petite touche, progressieme

Vos vaisseaux pourront s'approcher des nétres &aes détruits par quelque
champ de radiations que ce soit, mais il n'y aquesle vaisseau chez vous, il y
a le pilote méme, qui doit apprendre aussi a suepta lumiére, a ne pas avoir
peur de l'amour.

Il faut pour cela qu'il ait en lui de nombreusesmbreuses et nombreuses,
encore, célébrations de noces de lui-méme aveunéuie.

Cela se fait, nous n'en doutons pas un seul instant
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LES NOCES DE L'AMOUR

Regardez bien autour de vous, tout vous parle dimaus n'avez jamais
regardé vraiment.

Pensez a une rose rouge grande ouverte et rayendar du coeur a la
périphérie. Voyez a coté d'elle une autre rose ¢hune clair, et voyez au
sommet de ce triangle ainsi qui se dessine, ure soangeée. Au milieu, une
lumiére intense faite de tourbillons de particudes montent et qui descendent.
Pensez que dans la rose chaque cellule de chatple pélébre constamment
des noces de lumiere.

Dans chacune des deux roses, la rouge et la jaregu'elles se confondent, il
n'y a qu'une seule rose, orangée, mais chaqueirrdséduelle, la rouge, la
jaune, est auréolée d'une lumiere qui la représenie grande, presque sans
limite.

On percoit la rose, et pourtant nulle forme neét: Toute blanche, la rose et
son double de lumiere, la rose rouge, la rose jdorsgu'elles se fondent enfin,
elles rejoignent la rose orangée a la pointe sepexidu triangle ainsi formé, et
elle deviennent comme un Soleil.

Pensez a un homme, a une femme, qui cherchentxelel@ucomplémentarité,
qui cherchent en eux cet étre de lumiere qui vanaeifester de tant et tant de
facons, qu'ils vont voir extérieur a eux, jusgueaga'ils comprennent qu'il n'est
autre qu'eux-mémes.

Alors, ils vont réaliser cette union merveilleuge savent qui ils sont.

Dans le méme temps, hors du temps relatif, une &naans le méme chemin,
dans le méme sillage, issue d'un méme centre, d&me cceur, d'un méme
foyer d'amour ardent, se cherche, converse aveer@me. Cette forme de
lumiere qu'elle pressent et qu'elle prend pour wineacette forme de lumiere
qui se concrétise parfois et prend des aspectdi¢éasnsans qu'on puisse bien
comprendre, et qu'on prend pour un étranger ouutne aous-méme, quelque
part si loin, si loin dans I'espace, si loin damgdmps, a quoi cela peut-il bien
nous servir? Jusqu'au moment ou elle comprend que<'est elle-méme avec
elle-méme.

Les noces ont enfin lieu. Il n'y a plus un hommee temme, il y a 'homme

réalisé, I'hnomme dans son Soleil, féminin, mas¢wmour et force, et qui va
engendrer I'amour autour de lui, la compréhensarnidre.
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LES CHEMINS DE L'EVOLUTION

Un homme était dans un jardin. "La colline au bdeitmon champ me fascine,
se dit-il, je vais monter dessus.” Il se mit enroime gravit la colline, regarda
I'norizon, regarda le Soleil et son champ tout &g BJe vois le monde, dit-il, je
sais tout."” Alors, il vit venir vers lui des formetes étres a sa ressemblance. "Je
suis toi" dirent-ils. Mais ils n'étaient pas ldi,savait bien. Il savait bien qu'ils
n'étaient pas comme lui. lls disaient "En plus d#eccolline, il y a d'autres
montagnes, il y a d'autres sommets qu'il faut gramcore. Tu ne vois pas le
monde, tu n'en vois qu'un aspect. Tu vois cettetagme, la-bas, il te faut la
gravir a ton tour, et puis d'autres encore apris-tze et méme de la-haut, tu ne
verras pas le monde. Mais gravis-la toujours."

Il réfléchit longtemps, il réfléchit beaucoup : "fBi monte par la, je ne verrai
plus mon champ, ni mon jardin et la colline resdenaba un gros tas de
cailloux, peut-étre. Ma maison, la verrai-je tougiiLe Soleil aura-t-il toujours
ce méme aspect de fleur orangée? Si je quitte oH, pa@rrais-je encore le
monde Il se mit en chemin néanmoins, apres beawtbapitations, prenant son
temps, s'arrétant en parcours, retournant sur @gspuis repartant. Curieux?
Peut-étre. Avide de savoir? Sans doute. De se doarson? a lui? Peut-étre
aux autres. Les premiers contreforts de la montagtes gravit. Arrivé tout en
haut, se retournant, il dit : "Ma maison, la-basteste petite. Je la devine et
mon champ forme un tapis doré. Le Soleil a chamgplakce, le ciel a changé de
lumiére. Ca y est, je vois le monde! Je n'ai rierdp en somme, méme si c'est
différent.”

Alors ils revinrent vers lui : "Tu vois, il faut meer plus haut. Regarde autour de
toi, ce massif montagneux, ce pic enneigé quimejei Soleil, l'aigle en haut des
montagnes l'a gravi avant toi; tu ne vois pas ledeoencore, et pas plus de la-
haut; mais tu sauras davantage ce qu'il en esiotaen Monte encore!”

Il savait bien lui qu'ils n'étaient pas lui, quaoitpudisent. Et a quoi bon monter si
ce n'est pas le monde que I'on voit de la-haut; @wuoi bon monter, il était
bien ici! Il était au sommet sur un sommet, il vibyencore quelque chose qu'il
reconnaissait. Quelle sécurité! La-haut, c'estolgusle. Qu'ai-je a faire avec
l'aigle et ces gens qui se disent étre moi? Cedemtrangers. Qu'ai-je a faire
avec eux? Néanmoins, poursuivant son chemin, ilteneh monte encore, de
plus en plus haut et de plus en plus loin. Nom ligr, il ne voit pas le monde,
mais il voit des montagnes, il voit des collindsyait des vallons, il voit des
cours d'eau, et il voit le Soleil, toujours plusug, toujours plus beau, et une
autre lumiere. Il sent le souffle d'air, sa vislenfascine. "Ca y est, je vois le
monde! lls avaient tort la-haut! Je sais que jesJei monde!" Mais quelque
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chose en lui cette fois lui dit : "Monte encorentauras pas fini; le monde, le
monde n'a pas les frontieres que tu lui as misds; faudra cette vie, d'autres
vies, bien des vies, et jamais tu ne verras le mocar le monde, tu le crées au
fur et a mesure que tu montes; le monde, avec'amrandit, plus tu montes,
plus ton regard s'ouvre. Tu crées le monde a chpgsejue tu fais, a chaque
regard que tu portes. Jamais tu ne verras le maateil est infini. Monte
encore, tu n'as pas perdu ta maison, tu ne laplosscertes, elle est intégrée
dans le paysage."”

Cette voix intérieure, il la reconnait. Il sait qulest la sienne, il sait qu'en lui est
sa maison, en lui sont tous les paysages. Al@s flepose un instant, content,
heureux. Il pense a ceux qui sont en bas et qierdreoir le monde, heureux
mais limités, insatisfaits, toujours. Il projetters eux sa pensée et transmet son
message a son tour : "Non, vous ne voyez pas leleponontez, montez encore
plus haut les premiers contreforts de la montageepic enneigé, et ne vous
arrétez pas. Toujours il faut monter."

C'est cela I'évolution. Chaque palier a son impmeia et ceux qui montent a la
colline et ceux qui montent & la montagne ne suipas forcément le méme
sentier, mais ils montent a leur pas et découveeacun a leur tour, a leur
niveau, un aspect de ce paysage dont chaque regatdbuera a former un
tout, un tout harmonieux, un ensemble de connaigsanun ensemble de
compréhension, qui sont nécessaires pour tous, eopaur chaque ame. Il ne
faut pas craindre de monter. On ne perd rien, tagre tout, rien n'est a rejeter.
Plus on monte, plus on emmene avec soi son payeasgéires aimeés. Il ne faut
pas craindre de monter. Il ne faut pas, non pkiseurner pour regarder trop
souvent en arriere. Ce n'est pas bon de tergiveldsars l'espace, et l'espace
n'‘est pas le ciel étoilé, c'est tout un ensemblechizses, tout un ensemble
d'autres choses, le ciel étoilé est dimension$rédgience, d'états de la lumiere,
d'états de la matiére, qui sont une seule et m@éawseca des degrés divers. Dans
I'espace existe toute une hiérarchie, toute unénehd'amour qui, du haut
jusqu'en bas, travaille a hisser les étres, arfentrer le chemin, a leur montrer
la lumiere.

Imaginez que l'on fait pour vous, avec ses maingsgalier. Il ne faut pas rester
sur la premiere marche, il faut voir les autresnmsalies autres marches. Si vous
restez en bas, vous ne montez pas, mais ceux gudsaiére attendent votre
place il faut hisser les autres en se hissant gonen Vous la voyez, vous la
connaissez cette chaine d'amour, chaque étre aran st identifié par vous
bien que le nom n'ait aucune importance. Le noest cine facon, sur ce plan de
la Terre, de se reconnaitre les uns les autreg jpaKe vous ne savez pas encore
saisir les différences vibratoires qui caractétistraque étre, chaque ame, cha-
gue conscience, chaque lumiere,
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Un jour viendra, vous saurez qui est qui, rien qaavibration, rien qu'a la
nuance de son amour, rien qu'a la couleur de s@ttéae. Vous ne limiterez
plus personne par un nom formel, vous saurez cestgqle nom; c'est une
musique, c'est un son limité dans votre espaceclyjoes lettres, a une forme,
mais le nom, c'est tout autre chose. Si je disesgample” Jean" il y a plus que
"Jean", il y a la vibration engendrée par chaqtieeleil y a le relief du son
prononcé, du son émis, il y a ce que Jean sigmifig vous, il y a le rapport que
vous faites avec le nom de Jean et les personmegays connaissez, porteuses
de ce nom, tout un ensemble de choses en veéritémubien plus que les lettres
et le son.

Oui, vous nous connaitrez tout autrement. Il syifitir cela que vous laissiez

jaillir de vous toute votre lumiére, que vous mentsur vos montagnes, et qu'en
méme temps vous saisissiez, vous perceviez cettemse chaine d'amour a sa
juste valeur, a sa juste mesure, et que vous nf@&peur de monter plus haut.
Nous descendons vers vous aussi bas que nous\ensaussi pres de vous
gue nous le pouvons, et puis progressivement nous @oignons de vous pour

gue vous nous suiviez, non pas aveuglément, norppas étre ce que nous

sommes, mais pour que vous puissiez étre vous es @evant de niveau en

niveau, en vous dépliant, en vous ouvrant, en epasiouissant. C'est la chaine
d'amour. Qu'avez-vous a craindre de monter?

Quand vous montez, vous montez tous les autres \augs;, vous ne laissez

personne en arriere, simplement vous passez destagtux qui sont passeés
devant vous auparavant vont vous suivre a préfeatitres sont devant vous,

vous passerez devant, et ainsi a tour de réle.rBeg@e mouvement, on dirait

une danse. En fait, c'est une danse, I'évolutionva@ds I'a souvent dit : qu'avez-

vous a craindre de monter? Ne rejetez pas vosrgaliaites-les tinter comme le

cristal, déployez-vous, expansez-vous, ne restezlgas votre jardin, ne restez
pas sur votre colline, allez toujours plus loinyg@mportez le monde avec vous
et vous le créez de plus au fur et a mesure de asttension. Vous n'étes pas
préts d'avoir fini et d'arriver, comme le croyaiéed anciens, au bout du monde!
Depuis quand montez-vous ainsi, et quand vouseaeZious? Il n'y a pas de

limite. Bien des fois déja, vous avez hésité ausde vies passees.

Vous vous étes arrétés en disant : "Je vois le mbrida bien fallu continuer.

C'est un appel en I'étre. C'est un instinct profdpd'avez-vous a craindre de
monter? Vous ne laisserez personne en arriére.dRappous ce mouvement,
passez devant, d'autres vont passer devant voysaulra toujours cet aller-

retour. Vous savez, le petit chien qui part dewam maitre, dans la promenade,
et qui revient en arriere, et qui tourne autousde maitre, et qui repart, et qui
fait ce manege bien souvent sans étre jamais &atlgous faites la méme chose.
Vous devez faire la méme chose car vous ne tragagdhs uniquement pour
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vous. Vous travaillez pour l'unité, vous travailleaur I'univers, vous étes des
parties constituantes de cet univers sans fincdisles irremplacables. Si vous
VOous opposez de vous-mémes a ce mouvement, veasvalls figer, vous allez
vous faire mal et faire bien du mal a d'autres ués connaissez ou que vous
ne connaissez pas; mais la différence n'existelgas |'univers. Vous étes, tous,
tous, solidaires a un point que vous n'avez japense.
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LES MANIFESTATIONS DE L'AMOUR

Certains médecins, d'une époque révolue sur lee Tmyur soigner les abces,
employaient cette méthode : lls créaient un aboesre plus important, en un
point clé, en un point ou le drainage allait s'avamportant, suffisant. lls
cultivaient l'infection, ils la faisaient se regpau, ils créaient une réaction dans
tout ce corps malade, le pus affluait en un sedrat et tout ce qui était
toxique, tout ce qui était mort, tout ce qui étaélsain, partait par ce point-la.

Le corps était secoué, le corps était malade, gagtait des choses pas belles a
voir, mais le malade était guéri, et le médeciragayu'il ne fallait pas toucher a
cet abceés-la, que I'on créait, que I'on nourrisspie I'on bichonnait, que I'on
entretenait, jusqu'a ce qu'il marisse, jusqu'a wé se vide méme, il disait a
I'entourage : "Attention, ne touchez pas, si vaughez, vous courez un risque."

Il en faut du courage pour fabriquer un abcesswolps d'un malade. Certains
médecins utilisent encore ce procédé, méme stilsd&#sapprouvés par les som-
mités de la faculté. Chacun a son travail a faivec les éléments qu'il possede,
avec ceux qui lui seront donnés. Chacun a sa missite est particuliére. Si
chacun fait son travail la ou il est, comme il ¢éstites seront complémentaires.

S'il a failli a sa mission, il faut opérer un reskement, rajouter des éléments
complémentaires, replacer des personnes. C'espene de temps. Vous ne
pouvez pas juger le travail des autres. Avez-vesi€léments pour le faire?

Tout ce qu'il faut savoir, c'est que tout, absolniteut, est nécessaire sur ce
monde. Toutes les thérapeutiques sont utilisées, s contacts a prendre ont
été pris, toutes les choses a faire sont en véteedfaites, toutes les choses a
dire sont en voie d'étre dites, et bien dites.

Chacun, a sa maniére, a son réle a jouer, et cegnit chaque unité de service,
c'est le lien d'amour. Ce lien d'amour qui n'a Beroir avec I'approbation ou les
désapprobations, ce lien d'amour qui est toutelavige. Si on l'aime, pas
sentimentalement, si on l'aime vraiment, on ne pastvoir la négativité, méme
en son apparence, parce qu'on sait que derrigyeailtout autre chose. En
admettant qu'il y ait pres de vous un étre fortatifgvous n'allez pas voisiner
avec, c'est évident, laissez-le faire son tracaihscient ou inconscient, il a son
utilité.

Voulez-vous, sous prétexte de bien faire, enlevabcés avec un bon
antibiotique qui ne réduira pas la cause du probjemen au contraire? Ou
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allez-vous laisser I'abceés, méme si cela vous deeeesur, méme si cela vous
chagrine au maximum?

Que l'abces ait été créé d'une facon artificielle,qu'il soit venu tout seul, la
belle affaire, aprés tout, il a sa raison d'étreud/ contentez-vous d'aimer, de
faire votre travail 1a ou vous étes; le reste,ta'wdre affaire. Et si nous avons
besoin de vous pour résoudre un probleme, voug $aem, vous savez bien que
nous n'hésiterons pas a vous demander de le faire.

Avons-nous jamais hésité a vous demander de tiawvalec nous, a vous
proposer de nous aider? Ce serait nous faireeingutant qu'on puisse nous in-
jurier, car cela ne nous offenserait guére queods préter de pareilles idées.

Malgré les apparences les plus sordides éventustieque vous trouverez dans
la vie, et vous en verrez d'autres, contentez-deudire il y a I'amour derriére.

Dire : "Il y a lI'amour derriere" ne veut pas diré les pires sottises sous
prétexte que quelgqu'un les fait, ou semble le® fafous, dites : "Non, il y a
I'amour derriere."

Quand un corps réagit parce qu'il est malade, glasit a votre avis? C'est une
réaction de I'amour de l'univers qui donne cettssimilité au corps de faire sa
fievre, de faire son rejet. Il n'y a pas que l'amaans l'univers; vous, vous jugez
d'apres les apparences, d'apres les choses quiésipeur.

Vous voyez du coté de la Terre. Bien s0r, il y a c®oses qui ne sont pas belles
a voir, des choses qui ne sont pas a faire, mais, wwontentez-vous d'aimer.

Dites : "Non, il y a I'amour derriere." Faites emte que les gens se mettent au-
dessus des apparences. Ce qui compte, ce n'ese pps les choque, c'est ce

qu'ils ont a faire, eux.

lls en passent du temps a s'occuper des affairgsidin, les terriens : "Un tel a

fait ca, on a dit telle et telle chose de mon wpiselle et telle chose de mes
amis, telle et telle chose de mon frére". Qu'esjteeca peut leur faire? Qu'ils se
contentent d'aimer d'une part, et d'autre partotliév eux-mémes. Il y a quel-

gu'un me semble-t-il qui a dit : "Au lieu d'6tergdaille dans I'ceil de ton frere, si
tu Otais d'abord la poutre qui est dans le tiemt-pee que tu y verrais plus

clair." Ce qui te semblait une paille n'était qutagon de lumiére qui prenait un
peu trop de consistance, en apparence.

Vous jugez dans un temps figé, dans un monde & dioiensions, ou chaque

chose prend son importance, chaque chose a une fpunsemble limitée, bien
arrétée, bien densifiée. Vous voyez un espace ehérgue chose alors qu'il y a
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une continuité. Sur le verbe aimer, vous voyezdatpqui est sur le i, et de ce
point qui veut souligner aimer, vous en faites ouolét de canon : il va vous
retomber sur la téte.

La loi de cause a effet, c'est ¢ca aussi, mais a@an@er, pour vous, qu'est-ce que
c'est? C'est passer au dessus des contingences;, paslessus des apparences;
ne vous attardez pas a ce que fait le voisin dibess- bien qu'il aime, qu'il y a
I'amour derriere, derriere toute aberration, degriéute hérésie. Il y a toujours
I'amour a I'ceuvre dans un étre, puisque c'estsia tha la vie.

Si vous cessez de vous préoccuper des on-dit,age$st ou méme des veérités
qui concernent l'autre ou les autres, vous avandsFaucoup plus vite et vous
verrez beaucoup mieux ce qu'il en est au bout cartain temps. Dites-vous
toujours qu'il y a I'amour derriére.

En étes-vous encore au temps des radotages, dewmtagks, des ragots de
voisinage? Dites-vous que vous n'en voyez pasua petite partie de cette
Vérité qui concerne I'étre. Encore ici, vous neemyas le monde, vous ne
voyez pas l'autre, vous ne voyez que la face Ia ykible de l'iceberg. Mais la
cause, la cause d'amour qui est a I'ceuvre derestee que vous la voyez?
Apparemment, non. Notez bien, ce n'est pas un jagenfraites ce que vous
avez a faire, expliguez ce que vous pouvez explicqudez toujours les gens a
voir autrement ce qu'ils voient, d'une facon tebielelle les limite et les

emprisonne dans un jugement erroné.

Il faut toujours voir la lumiére, méme dans |'ob#e&y méme lorsqu'elle semble
invisible. Il y a toujours quelque chose a redressa admettant que vous ayez
devant vous le pire des criminels, ou le pire desaes, bien sir il ne faut pas
faire comme lui, il ne faut pas dire "tout est Biemais est-ce une hérésie de
dire : "Ces gens-la sont ainsi, mais en eux qeesp'il y a." Il y a Dieu.

Ca ne veut pas dire que Dieu est un criminel, ogsanoc, ¢a veut dire qu'ils ne
I'ont pas fait jaillir, mais il y a quand méme Digerriere, donc il y a la lumiére.

Et si vous voyez I'amour derriere, I'amour réporadi@amour, et les apparences
aberrantes disparaitront, elles n'auront plus d&ire. Nul n‘aura envie de

commettre de sottises, nul n'‘aura envie de dire maomstruosité, nul n'aura

envie de radoter. C'en sera fini de la bétise hneai

Voyez toujours plus haut, redressez tout ce qus pouvez redresser. Qu'est-ce
qui vous enchaine actuellement tous? C'est la peyseur de vous tromper.
Mais si vous voyez l'amour derriére, Si vOUusS-mEMESIS VOUS OCcupez
d'évoluer, d'expliquer ce que vous avez comprig [@transmettre aux autres, a
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votre niveau de compréhension du moment, ce guediton'est jamais faux,
mais cela se transforme toujours a un niveau @us. h

Il faut savoir monter, mais cela ne doit pas empéde donner ce que lI'on a, au
moment ou on l'a. Car, pour pouvoir monter, il fagtdécharger du fardeau,
méme des acquis, pour n'‘en garder que la quinessklon bagage peut servir
a un autre, je ne vais pas le lui faire prendréodse, mais je vais le mettre a sa
portée, et s'il le veut, qu'il le prenne.

S'il n'en veut pas, un autre le prendra, mais pmiy saisir autre chose de ce
bagage sublime, il faut d'abord que je pose caluflors, les mains offertes,
c'est le Soleil que je cueillerai peut-étre, ettdsules apparences se
transformeront a sa lumiere.

Je voyais l'aigle tout noir en bas de la montagaregpque la lumiére était autre,
mais plus je monte, plus je le vois se transforrtast blanc, il est doré, il est
lumiére. Mon Dieu, quel bel oiseau! C'est qui? -&&stmon guide? Oui, peut-
étre. Est-ce un étre de lumiere? Oui, sans doutés Mn'est pas seul cet aigle,
cet oiseau de lumiére. Si je me regarde, si jerdega mes pieds plutdt, 'ombre
de ma lumiere dessine quelque chose qui m'en lepped autre. Moi aussi je
suis un étre de lumiére, moi aussi je suis ce Iselao, cette forme de feu, je
vois I'amour en plus, je vois I'amour derriere.

Qu'importe ce que I'on dit, je ne dois pas m'ar@tut cela, je sais ce qu'ily a
de l'autre coté, je sais ce qu'il y a en moi, je gaelle est la portée du plan d'a-
mour, du plan d'amour divin, du plan d'amour daiVers. Alors, rien ne
m'inquiete.

Ce que j'ai compris, je le transmets, et tout &er@ient ensuite, toujours. A qui

gue ce soit qui me dira c'est laid, je ne comprgads c'est mal, j'ai peur, je

dirai : il y a I'amour derriere. Alors tout ira mie chacun fera son travail la ou

il est, & sa place, et chacun pourra retrouverwhazar ce que nous attendons
de vous tous, ce que vos guide attendent, c'est iIeunion cette unité, cette

pyramide de lumiere qui fera de la Terre, a nouweaphare, ce qu'elle doit étre

dans l'univers.

A son tour la Terre va éclairer les autres, I'étoibscure va redevenir ce qu'elle
était: un enfant du Soleil, un enfant de lumiérkré\tout ira bien, vous n'aurez
rien a craindre, vous saurez ce qu'il en est. Espye vous saisissez cela?

Dire : "Tout est lumiére”, dire Tout est amour"veut pas dire faire comme le

voisin; mais si I'on sait dire avec insistancee @ivec autorité, je ne dis pas avec
autoritarisme, je dis autorité, il y a I'amour d&ne, continuez votre chemin,
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mais qu'est-ce que ca vous fait ce que fait leivdi¥ous, vivez, continuez
votre chemin, c'est la seule facon d'aider le wo#sise sortir de l'orniére, si
toutefois il y a orniére.

Vous vous rendez compte si hous, nous passions teEtnps a regarder les
mesquineries des terriens, leurs errements, lledewos amis, l'erreur de nos
voisins. Mais que ferions-nous? Comment ferionssnoatre mission? Nous

serions arrétés sans arrét, bloqués par quelqusechoe aréte dans la mon-
tagne, perdant tout le sens de notre montée, de astension, perdant toute la
perception du paysage.

Non, il ne faut pas s'arréter a cela, il ne faud pegarder cela, voir derriere.
Alors, cela s'effacera tout seul, tout naturellethear cela ne peut subsister bien
longtemps la ou on met la lumiére. Sous prétexeelgwchandelle du voisin est
en train de s'éteindre, allez-vous souffler dessusmettre I'éteignoir? Si la

flamme n'est pas belle, attisez-la, mouchez ladéldnsi vous le pouvez, mais
je vous en prie, ne contribuez pas a ce qu'elieigite davantage. Si vous, vous
brllez, si vous, vous brillez, elle s'enflammeraoére lumiére sans que vous
ayez rien a faire.

Vous passez plus de temps a voir les travers dessaguand travers il y a, qu'a
regarder votre lumiere, qu'a attiser votre flamBe.vérité, vous ne faites rien,
vous tournez en rond, vous bloquez vos énergies vous mettez en baisse de
fréquence et vous pouvez vous attirer n'importd, quosque vous allez attirer
des vibrations semblables.

Ne regardez pas ce que l'autre fait, regardez ‘deeqtien instance de faire, en
sachant simplement qu'il y a I'amour derriereylanque cela.
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L'ENFANCE DE L'HUMANITE

La création des formes, je puis te dire qu'ellstexile bien avant I'apparition de
I'hnomme de cette humanité. Ce sont les anciennemmités arrivées au sum-
mum ou a l'un de ces paliers qui les créent; negisdrmes que tu vois autour de
toi n'ont rien & voir avec celles de 'homme. Ga seitre chose.

Les régnes qui ont précédé la forme définitive emasmnt pas éveillés, n'ont pas
VEecu sur cette planéete. Lorsque 'homme est ard@posé sur la Terre dans un
corps prépare, I'écologie était déja bien instali®e se partage la planéete entre
races, entre humanités ou futures humanités, ouahités quelque peu dé-
passées. Vous vous battez déja sur la Terre exttes,rou méme entre voisins,
ou entre freres et sceurs, et voila que vous vdelezexpliquer a ces bagarreurs
gu'il est non seulement d'autres races, mais dimdires especes d'hommes en
voie de devenir.

Vous croyez que cela va les réjouir? De toute fagdaudra en parler. Nous le
ferons a son heure.

L'homme, a sa création, est passé par bien desselya fallu que 'homme, la
conscience en voie de devenir homme, en voie dsg@éaon humanité plutét,
car homme, elle I'est déja en instance, en puissdas I'absolu, il a fallu donc
gue la conscience passe aussi par des étapes lesngggétales, animales, dans
des formes que vous ne pouvez pas appréhendeznp@ager, qui n‘ont rien a
Voir, mais rien a voir du tout, avec celles quessoannaissez.

Ces stages de futures humanités, 'homme, I'honenfe Terre, ne les a pas faits
sur la Terre, il les a faits dans I'espace. Sonamité, il ne I'a pas atteinte sur la
Terre, il I'a atteinte bien avant. Il I'a atteintiegest vrai, en un plan matériel

puisqu'il fallait que I'esprit descende en la matignais sur un plan matériel

beaucoup moins dense, a mi-chemin peut-étre eelwmede la Terre et celui de

Vénus, déja tres tangible. Certains sont remontgsirge le pied sur le sol, ils

ont commence leur ascension sans prendre cettelgtmarnée, sans s'enfermer
dans cette roue sans fin des naissances et rem@@ssaniquement sur la Terre,
sur une Terre. Qu'importe laquelle.

Rappelle-toi, nous avons parlé de ces mondes @ungamt de nom selon qu'ils
sont difféeremment placés dans l'espace. Ce sortesumondes, sur ces Terres
qui vous sembleraient fort lointaines, que cerwmim@manités, certaines familles
des humanités, se sont retournées quelque peledaniumiére. lls ont voulu
recréer le monde a leur fagon et se sont retropas, leur bien, en partance
vers la Terre, cette Terre qu'au lieu d'embedioit transformée en prison.
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On leur avait donné des formes adaptées a ce nguiitkedevaient transformer,
gu'ils devaient améliorer au gré de leurs conseigendls les ont alourdies
encore, au lieu de les aimer, ils en ont fait dgete de dédain. Regardez-les,
nous leur avions fait des véhicules, des envelopapables de s'adapter a toutes
les conditions de la Terre, de les porter trestemg@s pour qu'ils évoluent plus
rapidement; ils les ont rendues malades, estropigéespables de longévité. lIs
ont donné a ces formes humaines, a ces enveloppgsad, le godt et l'instinct
de tuer, ils les ont rendues égoistes, luxurieussslentes, paresseuses, au lieu
de les diviniser.

Alors, il faut le temps. Il faut le temps pour daeTerre s'en remette; mais tout
cela, c'est une longue, une trés longue histoirge evoudrais qu'elle soit

racontée posément, de la facon la plus simple gprmrdre et la plus belle a
concevoir; la plus belle a concevoir pour qu'ellelep au coeur de ceux a qui
vous la direz, gu'ils comprennent, qu'ils s'éveiligu'ils aient enfin confiance en
eux, et qu'ils remontent au plus vite en brisanirpme fois, d'une facon dé-
finitive, cette roue des renaissances, pour qudaderre, ils s'élancent enfin
dans l'univers, retrouvant les mondes d'ou ilsnee.

Les races, mon frere, c'est qu'il y a plusieursaesnplusieurs Terres, d'ou sont
partis ces hommes qui n'aimaient pas la lumierac@m était différent, puisque
chacun était éclairé, réchauffé par un Soleil wigsti Il fallait qu'ils viennent,
gu'ils soient capables de s'adapter a différemsatd plus en rapport avec eux-
mémes, plus en rapport avec leur niveau de conmsgideurs variations de
lumiére, et c'est pourquoi il y a des formes défées, des couleurs différentes,
des races différentes. Mais cela aussi nécessiteval de longue haleine pour
étre exprimé de la meilleure fagon qui soit.

De tous les enseignements ésotériques colportéslelamonde, aucun n'a tout a
fait raison, aucun tout a fait tort; simplementactin voulait prendre la vérité
pour lui-méme. Il faut tout reprendre au déparioet repositionner autrement.
Chaque élément est vrai, mais n'est pas a sa plasetout.
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APPEL A LA TERRE

L'homme en est encore a pousser ses racines, salidéravers du roc. Mais
pour étre I'arbre dont la cime touche au plus prdfdu ciel, il ne faut pas étre
gue les racines; il faut pousser son tronc pourmgoete la seve d'age en age et
de cycle en cycle. Il faut pousser son tronc poue gnonte la séve, que
jaillissent les branches et que se déploient flelagilles, que se manifestent
aussi, et 'ombre et la Lumiére. Il faut croitrearglir et s'élever; il faut tenir son
réle aussi.

De cycles en cycles I'homme sur la Terre a bienesgiupensé en priorité a lui-
méme. Pourtant en pensant a lui-méme; il n'a dénqli le servait, car pour
étre utile a soi-méme il faut d'abord penser ertfon des autres, en fonction de
la vie, de la conscience, partout ou elles se restaht.

Je prends des exemples au niveau de tous les essexemples que l'on
qualifie brutalement, solidement comme des alidisxemples Terre a Terre,
mais Terre a Terre cela veut dire quoi? Cela vént encore, cela veut dire
aussi échange et communion.

La Terre qu'est-ce que c'est?

La Terre, c'est non seulement le globe, la planetehamp de forces et de
radiations, le roc, les couches de glaise, I'enviemnent écologique, mais la
Terre, ce n'est pas que cela; c'est aussi I'honumiéhgbite. Vous n'avez jamais
pensé, amis et freres de la planéte Terre queétmmsaussi la Terre?

Alors nous vous demandons, lorsque vous emplomete expression "Terre a
Terre" désormais, de lui donner son sens le pigeéle plus glorieux.
Reprenons nos exemples Terre a Terre : vous VOUgisEEz. VOUS VOuS
nourrissez pour qui? Pour vous, oui bien sir, maissez-vous a la nourriture
que vous allez prendre? Vous n'y pensez jamaigquele plaisir qu'elle peut
éventuellement vous donner, mais y pensez-vousgi@méme?

Vous le voyez ce fruit doré que vous cueillez ebtea ou que vous prenez au
marché. Est-ce qu'il vous est venu a l'espritcesue votre coeur a été touché
par le fait que vous allez I'évoluer? Je vous dasmeubstance et vous, qu'en
faites-vous? Vous n'évoluez pas uniquement pous-moémes et par vous-
mémes. Vous étes partie intégrante, parce que yominez, de la Terre et de
tout ce qu'elle porte. Vous étes comme l'arbrenigwolue pas que pour lui-
méme, qui évolue pour le coin de campagne qu'lewdorcer de ses €nergies,
gu'il va abriter de son ombre, dont il va portes t@seaux, les insectes, les
rongeurs. Il n'évolue pas pour lui-méme et pourilaedt bien beau certes; mais
me direz-vous peut-étre : "ce n'est apres toutdiantre qu'un arbre, il n'a pas
de conscience".

Le croyez-vous vraiment? Le fait que les espécdsvqus précedent sur
I'échelle hiérarchigue de I'évolution ne soient pasime vous, individualisées
en leurs pensées n'enleve rien a leur intelligence.
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Vous avez la conscience individuelle, oui bien soys I'avez atteinte, on vous
y a aidé beaucoup, mais a quoi vous sert-elle? IBgaucoup, elle ne vous sert a
faire comme I'on dit sur Terre, que votre petitsioe, tout seul dans un coin.
Excusez-moi mais la majorité en est encore a ag!poi

Il est indispensable que cette conscience indiVielueous en fassiez quelque
chose, que vous la remettiez en accord, en coavactles énergies Cosmiques,
avec les énergies qui nourrissent la consciencaimgnau-dela de la Terre.
Vous avez poussé VoS racines, vous avez pousse totric au travers des
générations, des civilisations, des races mais w@awez guere encore déployé
toutes vos fleurs et toutes vos feuilles. Faiteséevez a quelque chose si vous
ne voulez pas que la nature vous agresse. Fajtes#leez a quelque chose si
vous voulez que votre conscience se déploie ethqus puissions, ensemble,
dénouer des blocages, remonter, rehausser lese&nat§ployer la fréequence de
ce globe qui s'étiole et qui appelle.

Pensez que vous étes responsables. ResponsaliesideResponsables de la
conscience gue vous portez, responsables de I'ajnoest en dép6t, en germe,
en vous-mémes; responsables des formes qui vouédenét, responsables de
vos freres non encore éveillés. Vous en savez tiayenalors mettez-le en
pratique. Vous en savez davantage, alors mettez-gauservice, mettez-vous
au service de la Conscience, de la Vie, de |'Usiver

Pollen d'étoiles, lorsque vous aurez fécondé laeTdorsqu'elle deviendra une
fleur de Lumiére, il vous faudra repartir, poursaivet votre évolution, et votre
mission; mission de porter la Lumiere, mission eier les ames, mission de
guérir les imperfections.

Oh, vous n'étes pas au bout de vos peines!

Vous parlez d'extra-terrestres, vous savez, selaehs que vous donnez a ce
terme plus ou moins, nous sommes toujours |'ertr@dtre de quelqu'un!

Je préférerais, nous aimerions davantage que Jeigz gimplement que vous
étes Fréres, que vous étes les Hommes a l'échelléladmme tel qu'il existe
partout en puissance ou déja manifesté dans ttegesimensions découvertes
ou encore a découvrir, des Univers dans I'Univers.

Ne vous laissez pas bercer par de douces illusi@is.bien sdr ils viendront au
secours de la Terre ceux dont on parle tant". Maiss n'allons pas vous porter
sur nos épaules. Nous ne pouvons que vous donmeaila nous ne pouvons
gu'agir ensemble, mais seuls, de quel droit l@fsrnous?

Si nous faisions contre le gré des hommes ce que gensez qui serait une
mission pacificatrice, une mission de libératio®)@Vation, nous ne serions que
des agresseurs de consciences, des violeurs tbes@s briseurs d'ames. De
quel droit le ferions-nous? Et qui viendrait a radecours? D'autres freres, bien
shr plus évolués, mais I'Univers, y pensez-vousUaiders? Comment le
concevez-vous? Pour nous c'est un étre vivantohaaience fit-elle universelle
ressent et souffre des déséquilibres qui se foge etéfont en son sein. Elle, la
conscience, elle est harmonie en son essencesekguilibre.
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Que ressent I'enfant lorsqu'il donne des coupsieldspdans le ventre de sa
mere? Lui, pas grand-chose, mais la mére y avegpense?

Vous n'évoluez pas, c'est ce que nous voulonsdiogisvous n'évoluez pas pour
vous-mémes. Si vous pensez le faire, Arrétez-vousédiatement et pensez a
autre chose. Si vous voulez vous déployer, voupmerez le faire que par
rapport a vos freres. Ce n'est pas nous qu'ilrgdrder, c'est ceux qui sont sur
I'échelle de I'évolution juste au-dessous de vBesn'est pas vers nous qu'il faut
tendre les mains, c'est vers ceux qui sur I'éclégitdutive sont juste en dessous
de vous. Ce n'est pas nous qu'il faut considéreegarder comme des dieux.
Avez-vous pensé que ceux qui sur I'échelle évausiont en dessous de vous
sont, tout autant que vous, tout autant que noas, ekpressions de cette
Conscience Universelle?

Vous faites tout a I'envers amis terriens, remattezpendules a I'heure et faites
vite. Alors vous verrez que, méme sans que voudideria main vers nous,
votre main et notre main seront I'une dans l'alMos regards convergeront, nos
coeurs seront accordés, nous aurons un méme élaméame pensée, un méme
amour et tout deviendra possible & une échellevgus n'‘avez jamais encore
considérée.

Voila ce que je tenais a vous dire, tout au momrsge canal, ceci afin que tous
puissent saisir ce que nous voulons dans les teleseglus simples, les plus
proches, les plus faciles.

Croyez, que nous tenons a vous, comme a des freseshers.
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LE PLAN DE L'ILLUSION

Le plan de matiere Terrestre est un lieu ou regredggefois le plus grand des
désordres, vous n'en disconviendrez pas j'espere.

Le maitre de maison, le maitre de ces lieux erdgrapd'y faire quelgue ménage.
Mais les uns et les autres ne le discernent pasolént le chiffon qui balaie la
poussiére, la dispersant sans raison appareritenst comprennent pas toujours
ce qui se passe. Imaginez votre perplexité si gst® qui sont autour de vous
avaient l'air de se déplacer, de s'éliminer, deeggerser; imaginez-vous dans
I'étre de ces objets, en leur ressentir, se sehtargculés, voir tout autour d'eux
ceux qui sont déplacés, changés de lieux ou danals.c

C'est également ce qui se passe si I'on acceptesbiede voir dans cet exemple
ou est l'analogie.

Le maitre de maison simplement est plus grand qu @t celles qui le
représentent ici-bas. L'image ou la présence vouspparait comme déformée,
démultipliée, projetée en de multiples points daiVers sans raison apparente,
sans logiqgue méme.

Il faut vous mettre une fois de plus en téte etnémoire que ce que vous voyez
ici n'est que le reflet de ce qui se passe au-dakdela non pas de cet autre coté
dont vous parlent les livres, simplement au-ded& lamites d'une vision rétrécie
pour un temps.

Remettez une fois de plus chaque chose a sa jas& p
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L'INCARNATION

L'enfant qui jaillit a la Lumiére de son univerg@pve une angoisse certaine; il
croit quitter un monde, une sécurité.

En fait, la naissance matérielle ne I'a pas sersah univers primordial. Elle va
tout simplement lui permettre de le voir d'une @amaniére.

Les rapports avec la mere, avec I'entourage veélargir. lIs ne vont pas cesser.
Les pensées qui le pénétraient, les énergies qumisaient vivre, il va
maintenant, et cela d'une fagon progressive, agpgea les utiliser, a les
prendre d'une maniére consciente. Il va appremire&haque occasion qui sera
présentée, a faire un choix. Faire un choix, d&egtossibilité qui est donnée a
I'ame de tracer son chemin plus avant, d'ajouter énergies déja saisies
d'autres énergies de plus en plus subtiles, degplygus complémentaires.
Avancer, laisser derriere soi des aspects du chpartouru, ne veut en aucun
cas, et ne voudra jamais dire rejeter, refoulerisMaje veux, par exemple, ce
soir t'approcher, te prendre prés de moi d'unenfagtos proche, plus chaude,
plus amour, il a bien fallu auparavant que je thdéaquelques instants afin de
pouvoir te reprendre autrement.

Les étapes suivies, les initiations vécues ne&mables que si elles permettent
a I'étre de les dépasser et d'aller toujours plirs dans sa découverte et son
activité.

Aucun plan, aucun monde, n'est en réalité séparautee. 1l s'agit simplement
de trouver le chemin, le moyen de les faire coircet ensuite se fondre.
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LA DESINCARNATION

Au sujet des désincarnations il peut y avoir aatide

En principe il est prévu le moment de la naissaptigsieurs moments pour la
naissance, et la fin de l'incarnation parce queoidrat est rempli plus ou moins
bien.

Il peut y avoir accident, et pour plusieurs raisons

Parce que I'étre incarné se met a coté de ses rails

Parce que I'étre incarné décide lui-méme d'en tEnmavec sa vie, baisse les
bras; alors il se suicide ou se met en conditiomr pavoir un accident.
L'inconscient est puissant dans ce cas.

Il y a toujours aussi les impondérables puisqumariime de plus en plus sur cette
Terre désobéit aux lois de la vie, triche avecldégs du karma dans le sens
gu'elles ont en réalité, d'action, de réactionpigrou veut ignorer les décisions
prises en s'incarnant, ne tient pas compte degjlnisxistent bien au-dela de la
Terre.

Il y a donc effectivement ce que l'on peut appeles impondérables; mais
malgré tout, dans les grandes lignes, I'heure deaissance et I'heure de la
désincarnation sont établies. Cela ressort tréesment lorsqu'un bon astrologue
établit un theme astral.

En admettant méme que l'un de nos freres ou lemird' vous se désincarne,
dites-moi un peu qu'est-ce que cela changerait?

Est-ce que cela, en dehors des petits scandalasléere, est-ce que cela aurait
une véritable importance?

Si je perds mon vétement par la faute d'un autfgieshtant pis, j'en reprendrais
un autre. Si je perds mon vétement par ma fawdst plus ennuyeux, ¢a prouve
gue je ne suis pas soigneux.

Quand on parle de ceux des voétres, ou ailleurs ldam®nde, qui sont partis un
peu brutalement il y a deux facons de se désincam@me au niveau simple de
la désincarnation :

Celle qui fait croire a la mort, on se désincamgensant mourir.

Celle ou l'on quitte son corps en toute consciepoer entrer dans la vie
définitive.

A ce moment-la on a dépassé tout le cycle desnatians que ce soit sur la
Terre ou dans d'autres planetes, on prend libremmentorps pour le quitter
ensuite mais cela ne peut arriver que si, a un momeecis d'une fin de vie
incarnée, on a en soi le degré de conscience ra@eess

Prenons le cas des martyrs: dans tous les temps,tdates les religions, dans
toutes les guerres, méme dans les guerres aussiesbparaissent-elles, il y a
des étres dont l'idéal était pieux méme s'il diaité. Défendre sa patrie peut
étre aussi noble que défendre sa religion. Selgtrdonne tout entier a son idéal
au point de s'oublier lui-méme et s'il s'offre, sgent au moment de l'ultime
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sacrifice, sachant que la perte de son corps owsaite moi n'‘a que peu
d'importance, il se retrouvera vivant au-dela d@etidal, dans l'univers sans
limite, il ne sera pas mort, il aura fait simplerhem changement d'état, une
transition; il en aura fini pour toujours avec &fes de la vie matérielle, astrale
et mentale.

Vous voyez que vous touchez la une phase initiatggu est importante.
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L'EDUCATION

Il faut que vous expliquiez a vos enfants, dans l@ugage d'enfant les rapports
qu'il y a entre la vie matérielle et la vie spielle. Il faut que vous leur
expliquiez qu'ils sont venus apprendre a étre,phos des enfants mais plus tard
des adultes, des personnes conscientes qui sersed Bn face d'événements
difficiles. Et il faudra qu'ils puissent étre sagl devant I'adversité lorsqu'ils
seront confrontés avec.

Il faudra & ce moment-la qu'ils aient perdu, nos lgafraicheur de leur ame,
mais tout comportement de petits enfants. Il fatitgysoient forts.

Parlez leur, a leur facon, dans leur langage, dgueevous vivez, de ce qu'ils
sont appelés a vivre. lls vous ont choisi justemientrs guides ont choisi avec
eux cette incarnation aupres de vous.

Si vous leur méachez tout leur travail il est évidamssi qu'ils n'apprendront rien.
Si vous vous faites comprendre par des images sgnphr une compréhension
tres grande, qu'il faut vivre non pas comme deargafgatés mais comme des
enfants aimés, si vous leur montrez qu'il y a dégsejoies qu'ils ne savent pas
regarder encore mais qui sont plus importantescgui@ines qui pourtant leur
paraitraient prépondérantes, vous ferez votre meétie parents, vous
accomplirez votre mission de pére et de mere.

Il faut que vous leur montriez que la vie n'est paguement faite de choses
paisibles mais aussi de difficultés. Cela ne ved gire qu'il ne faille pas les
entourer de tendresse, de leur faire de petitsagidg plaisirs mais il ne faut pas
les encourager dans des caprices d'enfant.

S'ils vous ont choisi en fonction des difficultéd gtaient programmées ou qui
étaient prévisibles, ce n'est pas pour que vouséeitiez des difficultés, mais
pour gue vous leur appreniez a vivre avec, et leigivre, sans en étre l1ésés ni
dans leur cceur, ni dans leur corps, ni dans lewsaence.

Il faut leur montrer comment vivre dans cette sigc@l ils vont se trouver; mais
cela aussi ils ont choisi d'y vivre pour corrigestement les faiblesses de leur
ame qu'ils ne sont pas parvenus auparavant a €orrig

Aider et aimer vos enfants véritablement, c'ast &oprendre a vivre dans cette
société troublée qui est la leur et non pas lesger par tous les moyens.

Cela ne veut pas dire qu'il faille encourager lesses qui leur font mal, il faut
simplement les aider a les comprendre. A ce moitagles choses ne feront plus
mal.

Une chose ne fait mal que parce qu'elle est prismeers. Vous pouvez passer
par une porte en vous présentant droit devant, pousez vous mettre en biais
tout prés du chambranle et vous cogner. Que vamigux faire? Fermer la
porte et dire "on ne passe plus, cela fait mal'teyaettre la personne droit sur
ses deux pieds, face a la porte, quitte a la béerseo peu mais avec amour?
Bien souvent les réactions d'emportement cacherifeune sais pas comment
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faire".

Le karma que vous pouvez vous faire au sujet deerdants c'est de les
préserver de ce gu'ils vont devoir vivre, de nelpag préparer, de vouloir leur
éviter des souffrances. Quand je dis souffrancewejelis pas douleurs, je dis
"les appels de leur étre" a progresser, a avasstarous leur évitez cela vous
leur volez quelque part leur karma et c'est vousilige le prendre.

Entourez-les de beaucoup d'amour, de tendresseatamce et d'écoute mais
expliquez-leur la vie, montrez-leur que chaque ehdait étre vécue de telle
facon que cela ne fasse pas mal, qu'on va toujoluss loin et que l'on est
heureux.

Montrez-leur que la véritable vie n'est pas seutdrdans I'apparence mais dans
I'apparence et dans l'esprit additionnés. Alorssvimmez votre réle de parents,
votre rble de missionnés auprés d'étres, d'amesssde la votre.

Ce ne sont pas mes paroles qui comptent, c'edi'ekleg vont éveiller en vous
de juste.
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LE MOI

Votre "moi supérieur” n'est pas encore aussi sepegue cela.

Méfiez-vous que votre "moi” ne se fasse pas supeérie

Il'y a "moi", il y a "ce que je suis en moi" etst'éce que je suis en moi" qui doit
avoir la prépondérance. Il n'y a pas de doute @mament, il n'y a pas "je pense
gue c'est mon moi supérieur” il n'y a pas a ditestanon moi supérieur”. Il y a
a dire "j'ai dit", "j'ai écrit", "j'ai expliqué",j'ai fait".

Quand je dis "il y a a dire" cela est dépassédearl'instant "que I'on dit" on se
justifie a soi-méme pour soi-méme et par rappoxt autres. Ce n'est plus ce
"moi profond", "ce que je suis en moi", "c'est mmlit simplement.

Vous prenez chacun votre lecon, chacun selon j@stenvotre tendance et vos
penchants, c'est excellent méme si vous pouviez gonpasser.

Vous ne pouvez pas essayer d'entrer en contactvawnecétre Cosmique, c'est
lui qui essaye d'entrer en contact avec vous.

La seule chose que vous avez a faire est de voitieerad'écoute.
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L'EMOTION

Ne mélangez pas émotionnel et émotion réelle.

L'émotion réelle c'est ce grand calme que I'on genir en soi qui est comme un
vent, léger et non incoercible, un vent |éger geoelant puissant, qui porte en
avant et que rien ne peut arréter.

L 'émotion c'est cela.

L'émotivité c'est ce qui fait courir, c'est la gilartempéte qui veut tout renverser
et qui n‘avance pas. La grande tempéte ne faiapascer le bateau, elle le fait
tourner en rond bien souvent ou alors elle le mitdes récifs.

Un grand vent paisible et cependant puissant vameer I'esquif longtemps sans
qu'il risque de casser ou de se heurter a quelogtade.

C'est toute la différence.
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L'EPURATION DES CANAUX

Il y a des guides parfois qui vont dans l'invisipleur aider les humains, pour
aider les terriens. lls viennent tous des plangseprs de la conscience. Je
peux, si je veux m'intégrer dans l'astral, y dedone traverser, du moins dans
ses couches les plus élevées, m'y installer esrtrattre un message a un
missionné de la facon la plus classique connue édiumnité. Je peux y
communiquer avec des désincarnés auxquels je Jeudransmettre un
message, un enseignement.

Chacun, particulierement sur cette planéte, estueéitde toute une population
d'étres de tous degrés, de tous niveaux qui ne ridanéa qu'a aider a leur
niveau, qui ne demandent qu'a participer. Eux, waisnt ou vous ressentent,
surtout s'ils sont proches encore des couches derl@. Vous, vous ne les
voyez pas mais bien souvent, surtout si vous agahles en vous-mémes, vous
en ressentez l'influence.

Parfois vous étes mal sans savoir pourquoi, voas &hgoissés, Vous Vvous
sentez insatisfaits méme si vous avez bien trayailéme si vous avez bien
rempli votre journée; savez-vous pourquoi? C'esteau'autour de vous on
murmure en silence : "on n'est pas satisfait, agralt pas fait comme cela, on
estime que vous avez tort, que vous étes bien nggEge dans cette affaire ou
dans une autre".

La télépathie vous entoure de toute part et il fsawoir sélectionner ses
fréquences pour ne pas étre inquiété, ne pas @ney€, ne pas étre influenceé.
Si vous descendez trop bas dans votre fréquenaee jeourrais pas vous Yy
atteindre, si vous descendez vraiment trés basgredt impossible, mais d'autres
par contre le pourraient.

Mais, si vous montez plus haut, cela nous seralde @n plus facile de
communiquer, de correspondre, et ceux qui sontessalis ne pourront pas
passer, ne pourront pas participer chacun a learémaen y mettant comme on
dit sur la Terre "leur grain de sel" qui est bisptsouvent il me semble un petit
grain de moutarde ou un petit grain de poivre!

C'est une question d'épuration des canaux, c'estquestion de réglage en
guelque sorte.
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LA RECEPTION MEDIUMNIQUE

J'ai essayé de vous faire saisir un certain nomérehoses au travers de votre
amie. J'ai essayeé, je n'y suis pas arrivé et ntassavoir les raisons pour
lesquelles je n'y suis pas arrive.

Tout d'abord le médium est débutant c'est un faguffisamment préparé,
incapable de tenir encore la vibration suffisammengtemps pour que passe
intégral ou presque intégral le contenu du mesgageous lui envoyons.
Deuxiemement, il y avait beaucoup trop de pertushaten elle et autour d'elle.
Lorsqu'un médium est débutant, la moindre faikemoindre desserrement du
tissu énergétique qui l'entoure ou qui emplit l&cpi est utilisé par des
perturbateurs qui interviennent alors.

Ces perturbateurs sont d'ordres différents:

Il'y a les intrus qui peuplent I'ambiance ou quivent le médium ou chacun
d'entre vous.

Il y a les questions et remises en question du um&dils saisissent la moindre
faille pour pénétrer, pour investir le canal.

Le médium est trop faible pour porter la vibrationgtemps, il manque quelque
chose, le message ne passe plus ou presque pjus,uh appel et cet élément
manquant ou qui est ressenti comme tel, va péngtrelr qu'en soit la nature
pour combler le vide, il y a alors ce que I'on digpaterférence.

Une interférence ce peut étre une mauvaise tragycou une eémission
additionnelle, en provenance de quelque sourcegseit d'ailleurs.

Il faut encourager le médium a travailler sur iuifaut I'encourager a étre un
canal de plus en plus conscient, I'encourager @é&reo a étre non plus un
médium passif, mais un intermédiaire, un traducteuguelque sorte. Quelqu'un
qui va mettre a jour, qui va rendre visible, petit®#@, ce qui n'est pas encore a
votre Lumiére, ce qui n'est pas encore visiblajuie'est pas encore perceptible
au sens de la majorité d'entre vous.

Il y aura toujours possibilité d'erreur tant galil sera ainsi.

Le médium doit se connaitre et nous connaitre, womdins se reconnaitre et
nous reconnaitre. Il ne suffit pas de dire : "Jemweds en attente et je laisse
passer”, bien que de notre coté nous éliminiongnayimum les sources de
brouillage ou d'interférence a I'émission. A laegoon il peut toujours s'en
glisser. Il faut donc qu'il fasse lui-méme le maxim

Il y a un autre point aussi qu'il faut débrousesaill

Lorsque vous prenez la décision de nous recewsrz Besprit critique mais (je
dis cela en général, pour n'importe quelle conseieiapprétant a recevoir un
enseignement, s'apprétant a nous recevoir), jeielismais, tout en étant sur vos
gardes, ne vous préparez pas a guetter une fasleeptible d'étre révélée car
alors a coup sdr, vous lui donnez sa chance d'ajygar

Qu'est-ce qui a perturbé d'apres vous votre amisaatimum?
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Deés l'instant ou vous avez saisi que je ne pagdassqu'un tout petit peu au
travers de ce canal, vous avez laissé fuser en, \®aus vous contrdler, un
certain sentiment qu'elle a percu sans trop l'aealyqui I'a désaccordée,
désharmonisée, lui donnant, si je puis dire, unench supplémentaire, non
seulement de ne pas nous recevoir, mais de s'auvdutes les influences de
I'ambiance, au point qu'elle a passé des étremsteal; elle a puisé dans votre
subconscient, et a l'arrivée il était plus queais vous saisissiez alors ce bien
curieux mélange d'enseignement et de remplissage.

Il faut faire une force autour du médium, une diigbet si a I'avenir de telles
choses se reproduisent, il vaut mieux dire, prapasesoix haute d'arréter la
transmission, en disant: "quelque chose ne paasead00%, nous te proposons
d'arréter".

Je ne peux pas arréter tout seul. Si j'arréte de odte, il faut encore que je
puisse vous le faire savoir, que cela vous paré@gnar Si vous, vous n'arréter
pas, le reste continue a passer.

Il faut que le médium apprenne lui-méme a passanessage en s'arrétant des
I'instant ou il sent que I'énergie passe difféeremmavec des failles, avec des
acces de rapidité de blocages. Il faut qu'il reaisse, et notre rythme, et notre
fréquence; il faut qu'il collabore avec nous et gartil se laisse faire, et cela, Il
est indispensable qu'il le comprenne parfaitement.

88



LES EMISSIONS DE MESSAGES

Ceux qui nous contactent, ceux que nous contacpmgrennent des messages
signés par I'un de nous, sont bien souvent en coat@c simplement I'énergie
de notre niveau, de notre plan comme vous dites.

Ce n'est pas toujours moi qui enregistre sur Istalriou sont consignés les
instructions et les messages; avec lequel vous atlger en correspondance.

Ce sont des cristaux ou des enseignements songeéasn plusieurs couches.
Chacun ira 'atteindre et y prendra ce qui le comee

Il 'y a pas que moi qui impregne ce cristal, iayous ceux qui sont d'une
fréquence identique a la mienne avec simplementpatiée nuance qui fera
qu'ils porteront comme vous dites un autre nom.
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LES CONTACTS

Lorsque vous cherchez a prendre le contact aves, rous nous cherchez dans
I'espace mais cet espace semble extérieur a vauss Ne nous cherchez pas
toujours exactement la ou nous sommes, ou du ni@iog la connexion est a
méme de s'établir.

Pour nous rejoindre par l'esprit déja, il faut nogjindre en passant par votre
canal intérieur. Si vous nous cherchez dans I'esppparent, bien sdr, oui bien
sdr que nous y sommes, mais vous rendez-vous comgéi@e si la pensée
opere sans tenir compte véritablement des distanoes rendez-vous compte
malgré tout, a quelle distance nous sommes? Aloesrpus pouvons étre 14,
vous et nous en un méme point de rassemblemenglawdd cette dimension
limitée.

Vous nous cherchez trop loin alors qu'il suffit rafater votre conscience
diffefremment. Vous pensez a nous mais est-ce que pensez aussi parfois, en
voulant nous rejoindre, est-ce que vous pensemersi"vous-mémes" .

Si vous pensez vraiment ce que vous étes il ngitaoas de distance a couvrir.
Quand je parle de distance j'y inclus aussi laonotl'intermédiaire. Il y a
distance puisqu'il faut un canal pour que ma vasy/parvienne, pour que nos
pensées vous parviennent. Pour que vous puissiegecéma Lumiere il vous
faut un canal aux uns ou aux autres. Qui dit cagialdistance. Pourquoi
emprunter une voie qui €loigne alors gqu'il en es plus directe a laquelle il va
falloir progressivement vous accoutumer?

Il faut pour un temps concilier les deux chosestoai, mais nous attendons
aussi gque la collaboration s'effectue.

Elle doit s'opérer sans conscience de rupture.

Vous vous rendez compte si dans notre vaisseguleare mission il fallait que
nous parcourions des km et des km de couloirs ponverser les uns et les
autres et échanger ordres et informations? Nosumsihts, voila le point
d'achoppement. Vous vous dites,"de quoi parledbdfas leurs vaisseaux, lls ont
bien des instruments pour communiquer les uns l@geautres"? Je dirais oui et
non : nos instruments ne sont que l'expressioniiEnge notre énergie. Nous
n‘avons pas de choses inertes pour communiques aoons des points de
focalisation d'une Lumiére, la Lumiére de chacutuawlée, concentrée en une
forme apparente, domestiquée en des reéseaux ptécisumiére, de force,
d'énergie. Vous pouvez créer aussi votre participag ceux qui forment nos
points de contact, a ceux qui sont déja dans nesea&ux.

Vous pouvez rajouter vos propres réseaux de forced'@ergie pour
gu'instantanément vos pensées soient captéesspadties et que vous captiez
aussi ce que vous pouvez recevoir de notre pehseesuffit que de penser, de
nourrir cette idée, que vous contribuez a nos potliemergence, d'énergie, nos
points de contacts pour qu'ils se fagonnent d&ja Boflux de votre pensée.
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L'ECRITURE INSPIREE

Dans I'écriture automatique il faut voir les despects :

L'écriture inconsciente et I'écriture inspirée.

La plupart du temps I'écriture inconsciente estadége maintenant dans ce
cycle qui commence, a la fin de celui qui s'acheve.

En ce qui concerne |'écriture inspirée, ce ser@d mnpressions qui vous
submergeront, que vous saurez ne pas étre lessvétrgous écrirez. Votre
pensée ira méme plus vite que le crayon mais pous y préparer il faut que
VOus vous entrainiez a faire le calme en vous.d2rem peu de temps chaque
jour, toujours au méme endroit, toujours au mémenam, dans la méme
quiétude et dans la méme ambiance, aprés un teompe dle méditation et de
sérénité; et vous prenez un crayon, des feuillepagpger. Posez la pointe du
crayon sur le papier, votre bras souple a peinenappur un bout de la table et
attendez en nous visualisant, tous les jours urdpdamps.

Les premiers jours il ne viendra rien, peut-étrelques traits, ensuite nous
commencerons a vous envoyer des instructions qus woncerneront. Vous
saurez vite faire la différence entre ce qui vit/ous et ce qui vient de nous.
Si vous prenez les précautions que je viens de diesil n'y aura aucun risque
gue quelqu'un de l'astral passe en ce faisant matioa comme étant nous.

Si vous étes instables en vous, vous recevrez ortemuel intrus. Il faudra
alors que vous appreniez a faire le tri avec tolgssconséquences que cela
suppose.

Lorsque vous faites cela allumez une bougie, peaoita la couleur, de toute
facon des couleurs claires.
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LES SOINS

Lorsque vous soignez et que vous vous mettez efacoavec nous, c'est que
vous avez besoin d'une image; mais en vous metacbntact avec ce que vous
"pensez" étre de nous-mémes vous vous mettez ¢éacta@vec vous-memes.

Il y a deux fagons : Ou vous brancher "effectivethear nous, vous serez alors
un médium de notre force; ou vous brancher supieef Cosmique a travers
nous; elle sera donc diminuée a l'arrivée puisqualura des filtres. Celle qui
passe a travers nous et qui va vous parvenir, saretre filtrée a travers vous.

Branchez-vous directement sur la source en vousadfee étre Cosmique est
relié directement a cette source universelle) eir @re sir d'étre branché sur
cette source universelle pensez a la Lumiere, messda Lumiére en haut de
votre téte au niveau du chakra coronal.

Sentez cette Lumiére vous pénétrer entieremenkipt@rieur et par I'extérieur
aussi.

Sentez-la se diffuser dans vos veines, dans vdsad)alans tous les réseaux de
VOS COorps, sortir par vos plexus et par vos mains.

Ne dites pas "moi je guéris”, ne dites pas "euxigsent".

Taisez-vous, faites silence et laissez passer simgait votre volonté d'amour
mais attention encore, la volonté d'amour ne dmstgire a titre personnel.

Vous devez étre capable de donner avec la mémesitdeavec le méme élan
I'étre fGt-il le plus abject ou celui qui vous ada# le plus de mal en apparence,
comme celui que vous aimez le plus.

Vous ne devez pas étre personnel quand vous soignez

Simplement vous savez que vous étes vous, canabwemémes et du divin.
Vous n'avez pas a chercher pourquoi la personnadgjtiétre soignée est
devant vous. Elle est la, et vous lui donnez.

Vous donnez, vous vous ouvrez. Il ne viendra pdera pour lui, pour eux,
gue ce gu'ils sont capables de recevoir.

Si vous donnez par vous-mémes, si vous dirigeie ciefrce avec votre
conscient, vous donnerez, ou pas assez, ou voueidm trop. Vous donnerez
de force a quelqu'un qui n'est pas prét a recevaus risquez de faire des
désordres dans un corps organique ou dans un sobpé tandis que si vous
ouvrez la force si vous vous identifiez completehaec cette force, vous vous
oubliez vous-mémes. Si vous n'étes que ce canalus devenez cela, vous ne
donnerez jamais ni trop, ni trop peu. Vous ne esga pas de léser. La personne
ne recevra que ce qu'elle est capable de prendreéme si elle ne doit pas
recevoir, elle sera baignée d'énergie et ce quiellerendra pas vous reviendra.

Vous serez entourés, protégés, vous ne pourrez afieent par nul foyer
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désagréable.

Il faudrait d'ailleurs que vous preniez I'nabitudteaque jour, plusieurs fois par
jour et le soir avant de vous endormir de vous maetans votre propre Lumiere,
que vous fassiez autour de vous un oeuf de Lun@edénergie, que rien ne
puisse vous atteindre mais que vous puissiez @&wehés et ne toucher
uniguement que ce qui a rapport avec l'amour Welts 1a, vous serez en
contact immeédiat avec les forces les plus bénédigweus vous trouverez
dirigés, conduits, la ou vous devez étre, sanse mttemps, sans erreur, sans
courir le risque de vous cogner aux murs ou vausper de porte.

Vous avez a vivre en renversant la vapeur, norepasgnant la matiere mais en
la mettant a sa place.

Elle n'est pas prépondérante, ce n'est pas elleogduit.

Si vous vous laissez conduire ou si vous condufsazla matiere ou par
I'intellect ou par I'émotionnel méme, vous vousrperez souvent, vous serez a
c6té du chemin.

Si vous laissez "ce que vous étes en réalité" wonsluire, piloter votre vie,
vous serez devant les portes qui vous reviennent.
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LES DIMENSIONS

Il n'y a pas un nombre exact de plans, de dimessibry a une succession
infinie de prises de consciences successives suonde de la Terre.

Selon certains, je suis sur le@an, selon d'autres sur 1& gelon d'autres, sur le
12, etc. C'est une affaire d'interprétation. Rierstnfaux, rien n'est vrai: La ou
nous nous tenons, nous ne faisons plus de diffésemous avons la totalité.
Nous ne sommes pas sur fe 6, 7° ou 1Z plan ou méme le®*9nous sommes la
ou il n'existe plus de séparativité. Il y a autdatplans que de consciences en
activité, autant de nuances. Il est facile, il gsttique méme, pour raison de
simplification d'en dénombrer quelques-uns maisn'est jamais que pour se
repérer.

Croyez-vous vraiment que la Conscience Universellsoit coupée en tranches?
Il y a des consciences qui commencent a naitrea @anaitre, d'autres qui
commencent a voir a peine, d'autres qui voient en plus, d'autres qui
s'étendent davantage, d'autres qui vont embrasén'borizon mais I'horizon
lui-méme recule au fur et & mesure que I'on avdhgea autant de dimensions,
autant de plans de conscience gu'il y a d'étirctdiecées dans la création.
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L'EVOLUTION DE LA VIE

Nous ne prenons pas les mondes les uns a cotéuttes an prenant bonne
mesure, en prenant du recul, pour voir s'ils sadul dans la perspective
universelle. Cela c'est I'Absolu qui s'en chargaud\nous contentons de prendre
les consciences au fur et a mesure qu'elles santeifju'elles évoluent, au fur et
a mesure qu'elles font leur apprentissage danatigm, pour les aider.

Nous avons nous-mémes éte, a I'enfance de notregamdes, dirigés, évolués,
soignés, enseignés. Ceux qui I'ont fait eux- méometé éveillés de la sorte,
jardinés, greffés, semes.

L'origine, il est vrai que nous l'ignorons dangdane. Pourtant nous la portons
en nous. Seuls ceux qui sortent du Foyer incandesoanaissent une partie de
I'origine, de cet Univers, de ce Cosmos.

Y a-t-il eu un véritable commencement a la viea anknifestation de la vie? |
nNy a eu gu'un commencement a [I'épanouissement dosmos, a
I'épanouissement de formes; c'est tout.

Le commencement de la vie, comment cela se polftait

Il y a toujours eu des hommes pour aider a écltaates hommes. Il y a
toujours eu des jardiniers pour aider a poussegréane neuve et fragile,
porteuse de conscience en germe, parce que lesrsisig multiplient a I'infini.
lls s'ouvrent et se referment comme des fleurytwme des saisons.

La conscience s'exprime toujours plus. Il n'y agenun moment ou Dieu se dit
"je ne puis plus penser". Sa fonction est de vein@vre ses pensées.

Etre, c'est émettre en soi des idées, des imprsssades mouvements, des
formes, des rythmes. Comment voulez-vous que tet@mmence, et comment
voulez-vous que cela finisse?

Dieu peut-il naitre et mourir? Alors il n'est pai® il y en a un autre derriere et
le probleme se repose aussi. Vous pouvez alleddnesle la sorte mais vous
avez mieux a faire.
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LES FREQUENCES PLANETAIRES

Peu d'entre nous vivent sur un plan physique telqus le concevez. Si nous y
vivons c'est en ayant modifié notre fréquence pows y installer, pour en faire
une base.

Lorsque l'on parle des mondes dans I'Univers,d@wvoit que le plan d'hyper-
matiere, le plan hyper-dense, mais tous ces moquies/ous voyez autour de
vous, ils ne sont pas faits que de cette dendgésdnt faits d'autres éthers,
d'autres plans, d'autres substances; vous n'ez vogee pas le quart.

La Terre la voyez-vous? Vous n'en voyez a peinengfragment, a peine une
nuance. D'ailleurs je vais vous dire, méme au plasique, la nuance de l'autre,
Vous passez a coté, et vous ne l'apercevez quia, mibrepticement; mais la
voyez-vous vraiment?

Qui d'entre vous peut me dire s'il voit réellemeatque voit l'autre a c6té?
Sdrement pas!

Par exemple, Saturne, comme tous les mondes, empeésine idée, une
impulsion. Il peut y avoir Saturne, mais il s'étagefréquence en fréquence tout
au long d'un faisceau de Lumiere.

Il y a des mondes dans l'espace d'une fréquenaghgrqui vont entrer en
synchronisation avec ce monde ou avec un autre enenpourtant tout en étant
si proche, ils ne seront jamais semblables. Aiagilan, cet ensemble de plans,
cet aspect de Lumiére que I'on appelle ici du ngmb®lique de Saturne a ses
correspondances partout dans les espaces infini8fJders et pourtant en
aucun point de l'espace, en aucun point des espdu®8s il ne pourra porter le
méme nom car il y aura toujours une nuance légere.

C'est la méme chose pour la Terre. Il y a des Feardinfini partout dans
I'Univers et pourtant aucune ne portera tout alédaméme nom car chacune sera
une nuance d'une méme chose cosmique, la matiereigeau de fréquence.

La Terre est dans I'espace. C'est un point d'émeeg#e la Lumiére, un point de
propulsion de I'ame, véhicule de la consciencejaisseau.

Des l'instant ou dans I'étre une nuance d'amoweil& une sensibilité se met a
s'éclater a la Lumiere, c'est Vénus qui parle Bosivit cela actuellement sur la
Terre il est impossible d'y rester. La Terre ne p#s encore a I'heure
vénusienne, elle vit a I'neure de la Terre et dast suffisant, avec tout ce que
cela comporte d'aspects particuliers, de nuancééta&® de conscience n'est plus
celui-la, @ moins d'une préparation particuliénené peux t'y incarner.

Pour que nous-mémes nous puissions vous contagiartia d'autres points de
I'espace, il fallait qu'il y ait la conscience aspondante. Vénus ne pouvait pas
contacter la Terre, il fallait que quelqu'un d& &re monte jusqu'a Vénus mais
on ne prend pas un élément de la Terre pour dife vais le conduire jusqu'aux
plans de Vénus, apres je le raménerai, il fera men affaire”. Ce n'est pas
possible, c'est contraire a la loi Universelle. rAl@n attend, on surveille les
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étres et tous ceux qui sont préts a franchir Egjpvante, a lacher ce petit point
de rampe ascensionnelle, on les aide, alors i&ashent sur une nuance
particuliéere du monde qui va leur correspondretesninstruit, on les prépare et
lorsqu'ils sont préts, lorsqu'ils sont habituéa &équence (ca ne se fait pas sans
difficultés quelquefois) on leur demande : "vouleris vraiment ce que vous
vouliez avant de venir? Voulez-vous vraiment cargima servir'?

Alors si vous dites "oui", on vous demande : "aterfwous de nouveau de vous
séparer pour un moment de cette conscience noviktleeptez-vous de laisser
derriere vous une partie de vos acquis? Acceptag-g@voir été initié pour tout
d'un coup tout laisser pour un moment et redeseevels cette Terre que vous
avez su dépasser"?

Alors si vous dites "oui", mes fréres, de nouveausvétes prépares, instruits,
vous étes bichonnés, conditionnés, vous étes ms saveillance pour qu'il ne
vous arrive rien de bien grave, que vous ayez lmsndiégratignures possibles,
et puis vous descendez.

J'essaie de trouvez les mots qui me permettrombds dire des choses avec le
moindre risque que vous les déformiez, avec les moit vont vous toucher, 13,
en plein dans votre cceur, parce que la compréhemamintenant, c'est au
niveau du cceur qu'elle doit jaillir. C'est quelgi®se en vous qui doit réveiller
cette petite étincelle de souvenirs qui est regtéwée, ce petit mémento de
poche que vous gardez sur vous comme de bons uagag@smiques que vous
étes, votre carte d'identité en somme.
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LES NIVEAUX DE L'ETRE

Chaque étre est fait de plusieurs niveaux.

Il 'y a cette partie de vous, cette coque étrangprea malgré tout son
intelligence, cet ego inférieur, et cette coquijie fait votre corps, qui ont peur
de se perdre, qui ont peur, si votre étre véritablg entier se manifeste en
unissant les deux fonds de vous-mémes, le cceuesgrit, qui ont peur de
disparaitre a jamais. Alors il crie bien fort etsgé met en avant, il lutte, il
parasite vos pensées et vos émotions. En fameilseront pas perdus mais ils
seront si imprégnés de vous-mémes qu'il n'y awra g différence entre votre
coque et votre étre véritable.

Vous savez, lorsqu'un étre est embrasé par unelgriamme, une grande
chaleur, ses vétements se collent & sa peau,iiltéyre. Bien sdr, sur la Terre
lorsqu'il y a cette grande flamme I'étre tout entse dissout et cela est
douloureux; mais voyez cependant cet exemple eayass de l'adapter a la
réalité, a votre réalité spirituelle.

Tout ce moi inférieur, a la Lumiere de l'espritad.umiére de ce que vous étes,
s'embrase et colle & ce que vous étes, tend asseudre, a s'intégrer par
lambeaux a I'étre tout entier. Il n'y a pas enit@alusieurs parties de I'étre qui
doivent vivre séparées mais il y a, pour venir Isgrplans de la Terre, cette
dissociation plan par plan et il arrive que le plesise oublie ses propres racines
car plus dense, il se croit plus important. Ceeagtiplus éthéré pour lui n‘est que
réve ou magie spirituelle comme il dit, oubliantda spirituel est la substance
toute entiere de I'étre.

Toutes vos souffrances, tous vos problémes vierdehimprégnation de toutes
ces valeurs erronées non seulement en votre proorescience par
contamination, mais aussi des cellules qui formesdg corps, qui ont été
imprégnées par I'ambiance méme, conditionnéesepafiluves qui viennent de
la Terre, des esprits, de I'entourage, télépathigetselle a I'échelle de la
planéte et vous étes d'autant plus déchirés, diaptas perturbés mais nous,
nous voyons le travail que vous faites, nous voytesdransformations qui se
sont amorceées et la ou vous culpabilisez parfmssnnous ne bronchons pas
car nous savons ce qu'il en est, nous savons guegotions ne sont que saines
et normales. C'est si vous ne les aviez pas ques®ions inquiets.

Ce qui vous gene parfois, c'est ce que vous resarade vous et que vous ne
voulez pas vivre, que votre moi extérieur refusevidee parce qu'il a peur de
disparaitre. Alors vous étes déchirés entre deogas) I'amour que vous portez
aux autres et cette peur de vous-mémes, cette feaioeche que votre ego
inférieur porte a votre étre réel. Pour vous emad@&sser ce n'est pas en luttant
avec vos émotions que vous y parviendrez. Chaguevipus pouvez faire un
pas. Si vous luttez vous obtiendrez un résultalggeetemps et puis l'inverse se
produira.
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Il y a la aussi deux facons de lutter : la paisibi@ veut que I'on se transforme
chaque jour, en pensant d'abord a se transformen&uoe sans chercher a tenir
compte du pourquoi (je vais m'expliquer dans umami}; et puis celle qui fait
que I'on se transforme en disant : "je vais le g8 ou la dépasser"”; ce n'est
pas la bonne facon.

Il faut que I'étre s'occupe de son propre jardin.

Ce qui le dérange en l'autre, en fait, n'a quedieportance. D'abord parce que
c'est le probleme de l'autre et ensuite il peupirsaussi d'une histoire de
réflexion, mais si I'étre lui-méme, sans cherchigaérieur de lui, s'occupe une
fois pour toutes, point par point de corriger SeSpfes erreurs, ses propres
défauts (un défaut n'est jamais que quelque chaisattgnd d'étre réalisé),alors
il s'apercevra qu'il se porte mieux, gu'il s'ant&liet que ceux qui sont en face
de lui, d'un certain point de vue, entendons-nouen,bn‘ont que peu
d'importance.

S'ils doivent se transformer, ils se transformemoats lorsque I'étre lui-méme
s'est amélioré il s'apercoit aussi que ce qui leailgéce qui le dérangeait a
proprement et bel et bien disparu.

Ce n'est pas l'autre qui vous géne, c'est ce quastre vous percevez en reflet,
et dont vous avez peur au sujet de vous-mémes.
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L'ASPECT POSITIF

Les événements qui vous bousculent doivent vowgele

Ne regardez pas ce qui semble négatif. Vous negqzoeffacer la boue qui
semble rester en arriere qu'en étant vous-mémdégpesrien que positifs.
Imaginez que vous étes debout, sur un amoncelledeepierres d'un Temple
gue l'on dit écroulé ou en voie de I'étre et quégrdatout vous vous tenez
debout et que vous prenez les pierres qu'un aotie passe et que vous les
passez a un autre sans rompre la chaine, pourrwioastjuelque chose de
tangible sur un modele qui lui, n'a jamais eteudetGrimper sur un éboulis de
pierres, en prendre dans les bras pour les tesdyaelqu'un, cela fait les
muscles et les muscles de I'ame aussi ont besdne éntretenus.

Transposez systématiquement tout ce qui vous addaibal et voyez-le sous un
autre aspect. Peut-étre qu'avec cela vous allezlignalus vite.
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LES EPREUVES

Les épreuves initiatiques ne sont pas toujoursied'gn croit.

On agit sur les autres en agissant d'abord sutGsoine peut pas changer les
autres, les transformer directement, cela ne @asitgre; mais en se transformant
soi-méme, on transforme le monde.

Mettez-vous d'accord avec vous-mémes et c'estasdedsus qu'il va falloir
travailler en priorité.

C'est vous, dans votre étre profond qui faitesogte sle vous trouver en face de
vos problémes. Ce qui est le plus pres de la Lwmedr vous, qui n'est pas
aveuglé par tous les problemes de la Terre, fajotws en sorte de vous avertir,
de vous placer en face de vos responsabilités.

Imaginez que vous étes pilote d'engin sur un chaeti que la machine vous
échappe et que vous essayez de reprendre le eontrol

Qu'y a t-il de mieux pour la forcer a s'arréter?

A condition qu'elle ne s'emballe pas, c'est de Eitnm face a un obstacle
considérable; un rocher, un talus, une muraille;sa¢lle s'arréte.

Considérer l'obstacle, cela permet a celui quuilete de reprendre un peu les
choses en mains et de donner ses directives pautagbonne route soit de
nouveau empruntée, maintenue.

Encore une fois ne considérez pas les chosesntBicie, voyez-les en totalite.
Voyez et le pilote et la machine, voyez ce que véties en réalité, et ce que
vous manifestez. A ce moment-la les problémes poemdine autre forme et
VOUS ne serez jamais sans réponse, vous ne semais jaloqués, vous n'irez
jamais vous jeter la téte la premiére dans desaolest apparemment
considérables.

Les épreuves, méme si elles sont positives, voasra? plus a y passer
puisqu'elles ne seront pas nécessaires. Si voies fe€la, si vous maintenez
cette forme de vision, les échecs et les erreuosisde plus en plus espacés.
Vous étes a la fois missionnés pour vous-mémes, yawe évolution qui se
continue dans l'absolu, et missionnés pour la Terre

Vous ne pouvez aider la Terre qu'en continuantug ader vous-mémes. Je dis
vous aider vous-mémes, puisque c'est toujours \@te profond qui dirige
votre matiere, et c'est lui qu'il faut laisser gass'est lui qu'il faut laisser parler
pour conduire votre vie, au-dela méme de I'émotbeh du mental. Mais il ne
peut passer, vous ne pouvez l'entendre, il ne yausd conduire que Si vous-
mémes, en vous-mémes, étes en harmonie.

Etes-vous déja unis en vous-mémes, avec vous-mémes?

C'est cela le point important.
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LE JUGEMENT

La plus grande victoire a remporter c'est de mordtx hommes a ne pas se
détruire, a ne pas se juger. Les apparences ng@gemes apparences; on ne voit
pas l'autre c6té du décor, pas encore sur cette;Tedrce clochard la-bas, peut-
étre, il parait abject, il est pouilleux, saleaibu. Qu'est-ce qu'il y a derriere?
Peut-étre un étre de Lumiére, un missionné quitvigine une expérience. A
I'image des autres il s'est mis comme eux, il $labillé comme eux, il a pris
leur vie, il fait le sacrifice d'une partie de sanhiére pour un temps et sans le
savoir peut-étre, ceux qui sont avec lui ne sgolud jamais les mémes.

Cela ne veut pas dire qu'il faille enivrer et schlrdiser pour faire une mission
mais il est vrai qu'ily en a.

A quoi pourrez-vous les reconnaitre? Allez-vousjlgger? Qu'est-ce qui vous
permet sur ce plan de savoir? Pouvez-vous contiéles eénergies? Avez-vous
le regard nécessaire? Avez-vous le recul néce8ddon.

C'est un exemple extréme.

C'est ce que vous avez vous, en vous, c'est ceayiseavez appris, ce que vous
avez compris, ce que vous avez de plus fort en &gadir, a sortir, qui compte.
Le reste, c'est l'affaire de la Lumiére.

Ne permettez jamais a quiconque de critiquer, ibarsa la liberté et qu'il faille
la lui laisser, permettez-vous en toutes circortsan faites-vous une loi en
toutes circonstances de lui dire que ce n'est @lasqe!'il faut regarder. Ce sont
des apparences.

Il y a des gens parmi nous qui se sont incarnéguosont venus dans leur corps
de Lumiére, dont ils ont abaissé la fréequence oqtiquitté leur foyer, qui sont
venus sur Terre pour en fonder un autre dans ledlune mission. Ont-ils
abandonné leurs femmes et leurs enfants? Non.

lls se sont missionnés, ils ont fait un travad.dlevent.

Si quelqu'un de la Terre peut se permettre deulpsr jil dira comme l'on dit ici
"ce sont des branquignoles”. Et bien ces branqglegnia, moi je les aime
beaucoup.

De ce co6té-ci de la scene vous ne voyez pas deyga'iderriere. Ne perdez
jamais aucune occasion de dire aux autres "ne jpg&zmais de votre cbté, ne
jugez pas non plus, vous auriez bonne mine! Voes &ir une scene ici.
Rappelez-vous I'exemple que nous vous donnons sbules gens sur la Terre
sont des malades en traitement. Il arrive que hdismieres, le personnel
soignant se mettent a leur niveau. En thérapieseefait. Soyez plus grands que
la Terre, bien que je ne veuille pas diminuer lardece n'est pas dans ma
pensée. Soyez plus grands que le jugement teNigyez autrement, voyez a
votre vision, voyez la Lumiére.

Allez-vous abattre quelqu'un parce que dans unedaies une heure d'éternité,
dans une seconde d'éternité a peine, il a faitggeethose qui va vous sembler
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aberrant par rapport a ce que vous savez quénesontinuité?

Alors contentez-vous de dire "il y a I'amour deafe

Cela ne veut pas dire cautionner. Il n'y a rien aationner. Vous avez
simplement a redresser ce que vous pouvez redr@ssee que vous le
connaissez. Pour le reste, ne jugez pas.

Dites aux gens qu'il y a toujours derriére une egpee, une cause reelle.

Si quelque chose vous semble aberrant chez quelqgahtentez-vous de ne pas
le faire.

Vous avez déja vu un diamant avant qu'il soitéadlvant qu'il soit poli? Vous
avez vu cet horrible caillou? Il n'a nulle LumiéRouvez-vous penser qu'il va
jaillir de mille feux lorsqu'il sera taillé, quida valoir une fortune?
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LA VIE EN CONTINUITE

Il est important, excessivement important que vapgsreniez de plus en plus a
ne jamais dissocier vos actions, vos occupatioos, motivations en de petits
compartiments separés, bien clos et bien inutilesut doit toujours étre
parfaitement relié.

Vous pouvez étre, ou ces voyageurs conscientsparamt de ce gu'ils vont
faire, de ce qu'ils sont venus faire, ou ces voyeyégarées pris dans une fissure
entre deux facettes d'un méme univers.

Chaque incarnation constitue un pas a peine. Veusgsez pas le pied sur cette
Terre; vous ne posez en fait, si vous réfléchisgazin tout petit morceau de
votre semelle, ou la pointe ou le talon; mais loestg pied I'est tout entier sur
un sol ferme, ce n'est pas sur la Terre qu'il esépc'est dans le véritable
royaume de I'homme, qu'on l'appelle espace, unigstsl, que sais-je encore.
Vous parlez de cet univers sous-jacent comme d'‘ondm qui est invisible.
Savez-vous gu'il n'est invisible que pour la fajédetie des incarnés?
L'incarnation coupe la vision de beaucoup de chogass prenez pour tangible
'ombre de la réalité et lui donnez toute une imgore qui n'est pas la
meilleure.

Certes il est important de s'étre incarné, de iltavadans la matiére, il est
important de s'évoluer, il est important de vivlesst important de s'attacher a
chaque chose pour en extraire la quintessence, c&s ne peut étre
véritablement valable que rattaché a la totalite.

Qu'est-ce qui vous semble dans le cours d'une geuterrestre, sur ce plan de
matiere, le plus important?

Vaquer a vos occupations certes oui, mais le restgue vous ne voyez pas, ce
qui ne vient pas a votre conscient, est-il pouamtumoindre? A t-il réellement
moins de valeur? Passe t-il en second?

En fait, il n'y a pas de second, il n'y a pas daper plan non plus; il y a une
globalité dont chaque parcelle est a vivre selaruknce qui lui revient.

Chaque chose doit étre remise a sa place.

Une chose qui a vos yeux peut avoir une importaapéale la perdra tout a fait
parce gu'elle est mal vécue, je veux dire aussilgui'aura pas l'importance que
vous lui prétez; elle sera capitale certes, mais @a tout comme vous
I'entendez.

Qu'est-ce qui est important de vous en fait, lew@nt que vous portez ou ce
gue vous étes derriere le vétement? Le vétemeseriequ'a une chose, vous
rendre reconnaissable aux autres incarnés, vouseftez une expérience qui
développera au fond ce que vous étes, mais le eétepar lui-méme, il n'est
rien. Que chaque instant ne soit pas séparé ties @&n un espace bien clos.
Arrétez, finissez-en avec les petits compartimevitais n'étes pas séparés de
nous, sauf par votre comportement, sauf en votnesaence. Vous étes
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exactement concus comme nous et votre finalitéexattement la méme. Ne
coupez pas les apparences de ce qu'il y a dergaralors les apparences ne
sont rien d'autre qu'une ombre. Vous pouvez ledreedifférentes. Si vous leur
donnez une importance qu'elles n'ont pas elles . Si vous leur rendez
leur véritable role, elles vous élévent.

Bien sir que sur ce plan il faut y vivre, bien gae sur ce plan il faut s'intégrer,
bien sdr qu'il y a ici méme des obligations maisv@us leur enlevez leurs
racines, il ne reste que du vide.

Associez tous les éléments de votre vie, laissegirs@ |'orée de votre
conscience ce qui est encore en vous, ce que adas,fsans y prendre garde,
Ce que Vous pensez a votre insu.

Laissez jaillir a I'orée de votre conscience taigjae vous étes en réalité. Alors
VOUus serez vraiment vivants, vous nous contactemdmqgue instant, vous saurez
ce que vous devez faire, vous n‘aurez pas cesag&ions qui vous laissent
sans force.

Vous posez des questions et nous y répondons,pendant nous sommes
persuadés que vous ne comprenez que ce que voeg bien comprendre. En
fait quelgue chose, (ce quelgue chose impliquetaitt de la réponse) vous
gene quelque part, vous fait peur; vous avez pewadis trouver prisonniers
d'une facon d'étre nouvelle, vous avez peur de Yous/er coupés de vos
habitudes, coupés de vos préférences, vous avealjgdie déhumanisés, vous
avez peur d'étre mis en marge, de ce qui vous sesnplépondérant.

Oui bien sar la spiritualité, oui bien sdr la reae, oui bien sOr l'aide aux
autres, mais il faut bien vivre avec son temps,snmus sommes dans une
société et il faut faire avec, mais... il y en a th's comme cela de mais! Si je les
énumerais, nous y passerions le reste de la sefrpeut-étre une partie de la
nuit n'est-il pas vrai?

Cela ne veut pas dire qu'il faille vous isoler Ruhaut d'un rocher ou dans le
fond d'une crypte secréte, cela veut dire tout Empnt qu'il faut remettre
(Jinsiste une fois de plus), les choses justd, jtaie a leur place.

Vous verrez que tout est possible, que tout pewt fait, mais alors chaque
chose prend une valeur que vous ne lui connaipsiez

Les moments privilégiés se multiplient sans seeragder jamais. Chaque chose
qui était répétitive, méme les instants les plusets de I'étre, d'un couple, de la
famille, de l'isolement méme au sein de la natdexjennent d'une richesse
incroyable, exactement comme si I'on regardait ays@ge avec un regard tout
grand ouvert pour la premiere fois.

Rien n'est jamais parell, rien ne se ressemblé,s@uenouvelle, mais tout se
renouvelle sans rupture, tout s'approfondit. Vawesz alors que tout ce qui doit
étre fait s'accomplit selon la loi de I'accroissete la Lumiere.

Ce que je veux réellement, c'est ce que je famsal ne faut pas étre en
disharmonie avec soi-méme.

Qu'est-ce gue je veux profondément, honnétemeami'est-ce que je fais? C'est
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la qu'il faut se poser des questions, et c'est'iadfqut savoir répondre, et cela
nul ne peut se mettre a votre place pour le faire.

Je dis cela pour I'ensemble de I'hnumanité et poaraipacun mette les choses a
leur place. Il n'y a pas un instant pour une vigdstre, un instant pour une vie
spirituelle. 1l y a I'esprit derriére toute chosmjte action. Toute réalité est faite
de deux aspects, sa Lumiere et sa manifestatiams Abus étes en prise directe
avec nous-mémes.

Nous-mémes cela veut dire quoi? L'espace? Nonpadesqu'est-ce que c'est?
Si nous vous disons "l'espace”, actuellement dassegprits nous voyons de
grandes étendues, de grandes distances, nous vaegenstion de séparation,
une notion d'étrangete.

Non, nous-mémes c'est vous, vous, presque sur tw@ plan, vous, tels que
vous devez étre, tels que vous étes et tel que \rgnsrez. Vous n'osez pas le
Voir, vous n'osez pas le prendre.

Vous croyez étre attachés a vos valeurs, en fatwabeurs vous les laissez
glisser, vous les laissez filer, vous n'en prenearsg apparence.

En prenant la totalité vous ne perdrez rien du.t¥ios vies individuelles ne
seront pas tronquées. Il n'a jamais été demandécamue en spiritualité de
rejeter, d'abandonner, sinon des apparences. @ousedemande pas de rejeter,
on ne vous demande pas d'abandonner, bien auicenta vous demande de
prendre, mais la totalité. La totalité d'un éteetdtalité d'un moment, la totalité
d'une action et la totalité de votre propre déstra, a vivre, a étre heureux, a
bien faire.

Vous, vous coupez toujours. Il faut des a présemt ¥pus appreniez a tout
regrouper, a tout refondre en une seule et mémeechautrement vous n'y
arriverez pas, autrement vous aurez toujours defficulés, des
incompréhensions, des dissensions.

Il n'y a rien de spirituel "et" de matériel; il yaaitre chose. Cet autre chose nous
I'appellerons Vie. Voila, il y a la vie telle qu&ldoit étre en continuité, en
fusion de chaque instant les uns avec les autnejseon de chaque aspect les
uns avec les autres. Alors, a ce moment-la, a@ssgpe vous en saisirez, tout
autour de vous sera réellement changé. Vous aurezautre énergie, je veux
dire une énergie plus forte, et ce que vous vdaliez vous le ferez vraiment.
Cela concerne tout le monde cette fagon de vivees ih semble que dans vos
esprits cela soit mal saisi, cela semble brumeypoettant cela est trés concret,
en fait, seulement c'est une nouvelle facon dese¥dh vie, une nouvelle facon
de penser, une nouvelle fagon d'agir.

Il faut savoir si vous voulez faire ce pas en awamtt vous parlez tous, qui vous
préoccupe tant, ou si vous voulez attendre encorpeu. Vous étes libres. Si
vous voulez attendre encore un peu ce sera pligldifvous aurez toujours des
moments de passage a vide.

Qu'est-ce que I'épreuve? L'épreuve c'est le grant que l'on doit faire, de
rocher en rocher, pour gravir la montagne, ma#lsiest donnée cette épreuve,
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c'est qu'elle peut-étre domptée, réussie.

On ne saute pas avant de savoir en soi que |'onspeter ; et puisque vous
parlez tous tellement de vouloir avancer, nous wiigsens tout simplement,
nous vous disons comment le faire. A vous de peeadrde laisser.

Vous avez eu de toutes les facons possibles leeaté nécessaires pour arriver
jusque la, éléments que vous allez transmettrera t@ur; c'est ce qui vous fera
avancer d'ailleurs.

Souvenez-vous, il faut lacher son bagage pour pogrendre la suite. Etes-
vous vraiment préts a le faire ou hésitez-vous o

Ce message a l'air abstrait. Vous le réécoutereas Ve relirez, vous le
méditerez souvent et vous verrez que rien n'es gilmple; seulement il faut
gue vous le preniez dans cette nouvelle comprébrenBisera pour vous une
aide, une référence, pas un mode d'emploi, sup@situne ordonnance, surtout
pas une recette, une fiche de cuisine bien faditeeh est pas question; vous n'en
ferez rien avec; vous rateriez la tous vos platap&ment une référence dans
laquelle vous pourrez puiser des notions importsartkacun peut-étre avec sa
compréhension individuelle et personnelle, parce doacun a une approche
différente, mais non pas en opposition, en unité.

Lorsqu'il y a opposition, lorsqu'il y a friction éait ou recul apparent, c'est qu'il
y a défense. Il y a défense parce qu'on a peuekece a quoi l'on tenait; on a
peur de se retrouver tout seul, tout nu comme deetes en haut d'une
montagne. La vie, elle est bien bonne a prendrec@st vrai; encore faudrait-il
gue vous la preniez en totalité.

Si vous saviez, si vous pouviez percevoir, ne seeaqu'une bréve seconde tout
ce que vous perdez ainsi en ne prenant qu'un spatt Vous n'avez pas idée
des joies, vous n'avez pas idée du plaisir, vaugen'pas idée de la profondeur
gue vous laissez passer ainsi.

La compréhension entre les étres, la beauté d'oordi@ douceur d'un aprés-
midi, I'inégalable plaisir a travailler et a marigrules objets, a se nourrir, a se
laver, a se vétir. Vous n'en saisissez pas leaniime de la réalité. Alors
gu'est-ce que ce serait si vous la connaissiez!

Il s'agit pour vous d'oser; alors la tout vous sacde car vous libérerez en vous
une somme fabuleuse d'énergie qui se renouvellefaraet a mesure de votre
mouvoir et vous verrez la différence, vous verr@zplissance avec laquelle
vous parviendront les messages, la clarté desgeeseents, la clarté de vos
compréhensions et la facilité avec laquelle vousrigz répandre ce que vous
aurez vecu.
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LA CROIX DU COEUR

La croix du coeur est quelque chose gue I'on poroeet a quoi I'on tient tres
fort. Oui mais qu'est-ce qu'une croix? Qu'est-cargooeur?

Une croix ce peut étre un bel arbre au tronc malagq aux racines
profondément fichées dans le sol, et dans lequgrianpe, et ou I'on reste a mi-
chemin en oubliant peut-étre un peu trop vite gqu&dnc continue a s'élancer
vers le ciel avec lequel il fait sa jonction.

Une croix ce peut étre aussi hélas, encore poumcbea, un objet
d'écartélement, un objet de dispersion, d'anéantisst.

La croix c'est aussi quelque chose qui rassembsercentre.

Les ésotéristes chrétiens y ont mis une rose;reius, nous y mettions un cceur?
Or un cceur gu'est-ce que c'est?

C'est quelque chose qui se contracte et se ddast, quelque chose qui recoit,
et qui prend, et qui rend, et qui renvoie. C'estléaqui préside a I'ensemble de
toute une série de mouvements d'irrigation, de d#ns tous les secteurs de
l'univers, du plan de I'ame et de la Terre.

Un coeur ce n'est pas seulement un muscle. Pouarhge me dissocierais pas le
cceur des vaisseaux qui I'entourent, qui sont sderements, qui font partie
de lui comme les membres font partie d'un corps.

Voila pour le plan organique, fonctionnel.

Mais le cceur c'est aussi autre chose.

Le cceur c'est le siege de I'amour; non pas de liapersonnel, (encore qu'il ait
sa place), mais de cet amour qui se place au-delsusut et que rien ne
renverse, de cet amour si fort qu'il ne s'attai® pi a voir, ni a entendre, ni a
s'arréter aux tentatives de ceux qui, ne le congprtepas, croient pouvoir d'une
maniere ou bien d'une autre, attenter contre lui.

Le coeur a ce niveau la est non seulement une partiaquelle s'engouffrent,
passent et repassent toutes les énergies actiygseatées par vos consciences,
mais aussi toutes ces forces intenses bien auddet& que I'on peut décrire et
qui absorbent en les transformant tout ce qui medst pas semblable.

Ni vous, ni moi, ni nul autre a le pouvoir de premntes consciences alourdies et
de les transformer, mais I'amour, lui le peut.

Si vous me demandez comment, je serais bien enssérgour vous repondre.
Peut-étre parlerons-nous d'une réaction a la raciéme de l'atome, de cet
atome de vie ou sont rassemblées toutes les infiomsaspirituelles de I'étre.

A la Lumiére répond toujours la Lumiere.

Quand au cceur lui, ce qu'il doit faire c'est batythmer les mouvements de la
vie, de la Lumiére et de I'amour qui passe a teaker

La Croix du coeur c'est une porte ouverte, oh nerap@aut vent, car méme a ce
plan la, les courants d'air sont plutét désagréalpleu constructifs, mais a toute
bonne volonté.
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Le ceceur, nous l'avons vu, recoit, regroupe et trdolie toutes les informations
véhiculées par des cellules intelligentes et cemses.

Qui sont ces cellules? Vous et beaucoup d'autres.

C'est par des contacts, par des échanges, paadaggs que vous ferez vivre ce
cceur de plus en plus car, au risque de vous vegar'¢st pas mon intention) il
est bien anémié ce coeur, bien timide.

Le coeur n'a pas besoin d'étre hypotendu; il notesuketonique et vigoureux, et
du cceur dépendent toutes les autres parties deorps cosmique qui le
représente.

Il faut vous figurer comme un organe vivant au $Eum corps vivant.
Comprenez-vous toute I'importance de la chose?

Le coeur est anémique parce qu'il se cherche encore.

Qu'y a-t-il dans un cceur? Il y a du sang. Symbeligent le sang est le véhicule
de I'ame, de I'énergie, nous l'avons vu aussiadelr.

Ce sang est composé de particules, d'atomes, [deesajui se groupent chacune
en entités, les globules rouges, les globules blaavec toutes leurs variétés,
leurs spécialités. Au niveau cosmique y a-t-il diférence entre un élément du
sang et une ame consciente?

Si vous avez conscience de l'importance de ce qus véhiculez, non pas
orgueilleusement mais spirituellement, vous metazroute un mécanisme,
VOuS réamorcez ce cceur qui ne demande qu'a fonetiovous ouvrez une voie
par laquelle d'autres éléments vont s‘engouffrénéprer, circuler, se répartir,
faire leur tour et puis revenir et ainsi de suite.

Il est certain, qu'un cceur tout seul, isolé danbagal ne sert pas a grand chose,
sinon a maintenir peut-étre un certain élémentuwlmsité. Il faut qu'il soit relié
a tout I'ensemble.

Votre volonté doit seulement s'appliquer a vivretgliennement selon ce que
VOuSs ressentez, que vous étes.

Il y a la une nuance infime et cependant extrémeénrmaportante que nous
voulons que vous saisissiez.

Ce qui importe c'est de vivre ce que vous éteseitice moment, en ce lieu
méme. Pensez toujours, lorsque vous avez un doguite) cceur doit se dilater
aussi, et non se contracter toujours.

Ce n'est pas le cceur qui choisit les énergiesegtralzersent, c'est I'esprit, c'est
I'essentiel de I'étre, son moteur, son coeur supésievous voulez, mais ce
moteur, ce cceur supeérieur, ce n'est ni vous, nj m@st lui; avant méme qu'il
ne se manifeste, c'est lui encore a I'état de @oeegie et en méme temps lui,
aupres de nous, s'activant et se dépensant saws as eveiller les hommes,
faire bouger les esprits.

Je voudrais que vous réfléchissiez tres profondémévut ce que peut signifier
pour vous "la Croix du cceur".

Je voudrais et nous voudrions que cela soit vetison d'étre plus encore que
par la représentation graphigue, mentale ou émuitr que cela comporte.
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C'est encore plus profond que cela.

Le cceur, on en a besoin pour que la Terre explofa dans sa véritable
Lumiere, pour que les énergies dites négativess fmssent enfin en paix parce
gu'elles seront refondues dans la Lumiére, poumptugerien ne cloche sur cette
Terre, pour que tous ceux, toutes celles qui sé &garés, puissent rentrer au
bercail et que tout soit oublié.

Il reste pas mal de choses a faire et de TerreScaudrir, et a peupler dans
I'univers pour que I'on se dépéche.

Nous vous donnons sans cesse des signes de rmirpas présence, mais de
notre appui, de notre soutien, et souvent, ils sorgimples, si évidents, que
VOUS passez a coté sans les remarquer.

Si le coeur est bien a sa place, le cceur ne peutogagonner, si le coeur est
bien a sa place, les énergies dont il a besoipeoeent que lui arriver.
Voulez-vous bien y réfléchir encore?
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LA REALISATION DE SOl

Nous aimerions que vous vous promeniez avec vairaiére allumée et non

comme des étendards en berne ce que vous étess parfo

Un méme souci nous unis dans une méme recherchg,cmasouci ne sera
effacé, dissout que si nous contribuons, par nospootements, par notre
conscience, a élever, non seulement nos proprasatigits, mais aussi les
vibrations environnantes; car notre souci est ildgit 6 combien. Vous ne

pourrez pas changer un seul aspect du problemeyqieg changement de
comportement a I'égard de ce qui se passe, vougepoau contraire faire

beaucoup.

Que le ceceur se serre, que les idées surviennanteg@motions fassent mal, je
vais dire que c'est presque une chose normaley'defapt c'est de ne pas s'y
noyer quand elles surviennent, il faut les portas haut, les transformer; elles
reviennent encore, qu'importe, a chaque fois il lesiprendre, vague par vague.
Plus il y aura de témoins, de porteurs de vérigggdns qui, a leur niveau,
vivront ce gu'ils ont en eux-mémes, dans le coeansda téte, plus cette
obscurité aura de peine a se maintenir et pluseligedisparaitra.

Ce qui nous importe, c'est vous, ce que vous aveanaporter; le reste, nous
nous en occupons. |l faut ici des piliers, commenilfaut ici, et encore ici, et
encore ailleurs et encore bien au-dela. Conteranes-we faire votre propre
maconnerie, d'édifier votre colonnade. Chacun @ulifla sienne, il y aura un
monument fantastique.
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L'OFFRANDE

Vous faites bien de répondre aux questions quevbois pose, vous faites bien
de transmettre un enseignement a ceux qui vraileesgntent nécessaire mais il
faut savoir aussi comprendre ou l'on est demanoi@eat I'enseignement et ne
pas forcer une résistance, proposer, offrir.

Si je t'apporte un bouquet de fleurs, j'ai deuwofascde le faire : Te le donner de
force en te renversant presque, ou te le propdsardant simplement que tu
tendes les mains pour venir les y poser.

Il y a deux maniéres. Dans les deux cas ma voldatée faire plaisir ou de
t'apporter quelque chose sera la méme; simplenmenbuance, mais une nuance
qui peut tout changer.

Vous avez a proposer. Stop. Vous proposez aillé@s.occasions vous seront
données toujours plus avant lorsque vous seremerdi dans le créneau de
votre vie.
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LE FILET D'AMOUR

Si vous rencontrez des étres qui ont des problémdaut leur montrer le
chemin par une attitude ferme mais ouverte.

Ce qui a été dit ne doit pas étre répéte, cela aliéts'ils s'y conforment c'est
bien, s'ils ne s'y conforment pas, les mettre edegan leur disant qu'ils ont été
avertis, en les poussant a l'effort, en les pousaasouvrir. La chaleur, le
dynamisme, l'amour, non pas la faiblesse. lls natemé pas la faiblesse, ils
méritent autre chose, parce qu'ils sont autre ¢hisssgont dignes d'autre chose.
lls sont libres de vouloir ou de ne pas vouloirjargils veulent, il faut qu'ils se
forgent au méme feu qui nous a forgé tous. Il esnpas d'autre, il n'est pas
d'autre moyen.

Soyez vigilants a leurs problemes réels mais pdasirad problemes supposés. I
faut marcher au c6té des étres et s'ils sont damsélre, il faut descendre les y
chercher, mais il ne faut pas marcher dans I'aniéus-mémes, car vous seriez
deux ay étre tombés, et qui pourrait remontetrg&u

Il y a une différence entre aller chercher quelqulans un trou et y rester avec
lui.

Des tatonnements vous en ferez, vous en aurezhdé®tations, des fausses
manaceuvres, il y en aura encore, c'est inévitabja ee doit pas vous paniquer,
ce n'est pas dramatique, a moins que vous neds®igpar le mécanisme d'une
trop grande inconscience; la ce serait différent.

Il y a partout dans le monde des étres, des comsse qui font un travalil
identiqgue au vétre, parfois en groupes, souvenfagen isolée. lls recoivent
aides et instructions par des moyens divers topsogpés a ce qu'ils sont, a ce
gu'ils sont capables de recevoir, d'entendre etodeprendre, que ce soit par
nous ou par d'autres freres.

Vous devez vous rendre compte d'une chose impertarest que depuis
quelques années le nombre est plus grand de pess@wec qui vous pouvez
parler de ces choses, a des degrés divers, ir@stba Conscience Spirituelle
s'installe, oh tout doucement, mais elle s'instglland méme et c'est ce dont il
faut que vous preniez conscience, c'est ce qulldae vous regardiez avec une
acuité toute particuliere, parce gque c'est excesswt important.

Il n'est pas un endroit dans le monde ou il n'yaa pne conscience éveillée.
Aussi loin que vous alliez il se trouvera quelqupour vous donner un petit
coup de pouce, par un mot, une idée, par une aieleapque.

La Terre est enserrée dans les mailles d'un fllehaur et cette fois elle ne
pourra plus retomber. On la hisse d'en haut et pyousez nous y aider. Vous
vous rendez compte de la multitude d'étres quttiser le filet! Vous entendez
leurs "oh hisse", vous entendez leur souffle! N#ie, ne pourra plus retomber la
Terre. Ce qui tombe, c'est ce qui a été ramené ellecu fond du gouffre ou
elle était tombée, cela fait a votre échelle bamgtemps.
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Pensez a la vie, pensez a la Lumiére et rappelez-VYa Lumiere ne peut pas
étre séparée de la Lumiere. Celle qui est en chdlemtre vous comme celle qui
est en chacun d'entre nous, comme celle qui dstusn
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LE LIBRE ARBITRE

Plus vous avancez dans la conscience, plus naigsa®es sur nos réserves; nous
vous donnerons ce que nous avons a vous donnerceatsvous qui devez
diriger votre vie, prendre vos initiatives.

Il y a des choses que nous pouvons vous dire, rimrg pouvons vous prévenir
mais, vos deécisions, vos orientations en tant i@sétui se réveillent, vous
appartiennent.

Vous nous voyez aller demander a chaque instantura des noétres des
directives? Des directives, elles ont été donnéedais pour toute au départ.
Chaque fois qu'un étre s'incarne sur la Terre danbut de mission, il a des
directives. Certaines sont rappelées au fur et sureede son éveil mais des
I'instant ou il se met en route, dés l'instantlaepart sur le terrain, il a sa part,
de nouveau, de libre arbitre.

Nous sommes toujours la, pour chaque questioneutiyous perturber, chaque
précision qui peut vous aider mais nous ne somiuwsslg pour vous dire "allez
dans tel sens ou dans tel autre".
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LA STABILITE

Nous nous demandons quelquefois si vous étes vmaieetravail ou si vous
étes des concierges a l'afflt des papotages desteaites.

'y a deux facons d'écouter et d'entendre : Ecputmtendre, extraire
I'information et la mettre en réserve pour la énagnsuite selon le contexte, au
moment opportun, et écouter, entendre l'informaéibta faire mousser jusqu'a
ce qu'elle déborde et envahisse tout partout alento

Nous allons pour une fois vous donner notre pcanue.

Nous entendons tous, ces mots, nous en entendonseeplus que vous; et
méme, si parmi ce fatras de "on dit" ou "on n'a ¢i#s "on a fait"," on a pas
fait", il se trouve quelque chose de bien réebieh qu'importe! Nous savons ce
gue nous devons faire, ou et comment nous devofarée nous le faisons en
temps et en lieu; nous ne sommes pas prisonniars gei se raconte.

Il y a des choses tres importantes a faire. Nousnaubesoin de vous davantage
la ou vous étes et la ou vous serez, non seuledarst un temps relativement
proche mais aussi, en d'autres temps. Nous enwvisages choses sur la plus
grande échelle.

Pour parler a autrui de la nécessité de changdqupiehose en leur vie, pour
parler a autrui de la possibilité d'aider la Tetrg'affranchir de ses lourdeurs
actuelles, pour parler a autrui des possibilités gule se guérir lui-méme et de
guérir ses proches, il faut d'abord se maintenanba l'abri des produits
inducteurs de mousse, ou alors je vous en priendjuaus les avez touchés,
séchez-vous les mains et passez a autre chose.

Vous aurez a aller dans des endroits ou I'on enldén d'autres, ou on en fera
bien d'autres, seulement ce ne sera pas vu soggel'de l'affectivité et cela
Vous génera sans doute beaucoup moins, parce gadegaimez ceux qui vous
font "marcher”, vous les aimez ceux qui vous salis®ventuellement, ou qui
croient vous salir, sinon cela aurait-il un tel aopsur vous?

Vous vous contenteriez de dire "oh oui, ils exag@ret ce serait tout, mais il y
a plusieurs fagons d'aimer.

Il y a une facon, et ce n'est pas la meilleuren®aj et de ne plus comprendre
gu'on ne nous aime pas, qu'on ne nous aime pludjie@u sdr on appelle cela
aimer, mais l'est-ce vraiment?

Aimer ce n'est pas plutot se tenir stable au mifiela tourmente, entendre mais
ne pas retenir, ou ne retenir que I'essentiel?uidal celle-la est un fauteur de
trouble, celui-1a, celle-la est dans un mauvaisaés celui-1a, celle-la est tombé
dans un piege"; mais que vous importe! Ceux qurdisela ne font que répéter
des mots, et s'ils ont sauté sur les mots, suwrd%on, c'est gu'ils avaient en eux
trouvé une bonne excuse. Voila des gens, voila &ess qui ne vous
comprennent guere, mais ne pas comprendre n'estngasxcuse pour ne pas
aimer. Alors il faut trouver des raisons et todessraisons qu'on leur donne, ils
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vont s'en saisir et les trouver bonnes, quelle ictVoila pourquoi nous ne
comprenons pas, ils sont mauvais"! Mais laisseZd@® leur apprentissage.
Vous, soyez stables.

Si vous étes des étres a "abattre" c'est parcevgue n'étes pas des étres
compris et si vous n'étes pas compris c'est paredagTerre est ainsi faite, que
tout le monde ne s'éveille pas en méme temps; 'queilter signifie remuer en
soi de la vase; mais rien ni personne ne sera $apeadu.

Si un missionné de la Lumiere, si un missionnéAlmdur, n'est pas capable de
se tenir debout au milieu des courants d'air, @&me sont pas encore de
véritables tourmentes! Contentez-vous d'éternuesiss voulez, mais ne tombez
pas a Terre.

Vous aurez a parler et plus vous serez stablggugties éléments pour le faire
vous seront donnés. Vous aurez a soigner, voug auraanifester, mais les
éléments pour le faire ne vous viendront pas manleyens de la Terre méme
s'ils y ressemblent, méme s'ils semblent venilgmicanaux de la matiere. Les
canaux de la matiére ne sont que les canaux teumidaant, il y a les noétres.

Je dis bien que lorsque vous serez un tout petippes stables, un tout petit peu
plus capables de répondre sans passion a touticeaquous étre jeté, les
énergies seront débloquées pour que vous puissmretr les moyens
nécessaires de vous exprimer, de répandre ce qisesavez de la vérité, avec
chacun votre nuance personnelle.

Vous aurez a répondre, vous aurez a parler, voez autémoigner, nous vous
contacterons a tous les niveaux, chacun en teagiu$ grand compte de votre
sensibilité, de vos tendances, de vos formes dectegie, mais ce a quoi nous
tenons vraiment, c'est que toutes ces tendancefredifes restent
complémentaires.

Il y a des facteurs négatifs en bien des pointg#anéte qui inconsciemment
sont braqués sur tous les missionnés.

Des pensées de mort sont orientées vers nousjgpaiode tres hauts maitres a
penser. Avec tout ce qu'ils émettent, si nous yralens foi, il y a longtemps
gue nous serions en petits morceaux, en cendresaigtje encore.

Imaginez que vous ayez a répondre a ceux qui vagsadsent avec un grand
amour et une note humoristique dans la voix, samguerie (car il faut faire la
différence), ils ne pourraient rien dire au bowindmoment. C'est par ce biais
gue vous pourriez arriver a les convaincre, enqaeenous n‘ayons a convaincre
personne, mais a les apaiser, a les faire vousmeétoe pour leurs freres.

Vous pouvez tout dire, vous pouvez tout répondeel'destant ou vous y mettez
une petite note humoristique. Parce que I'humowaghe la tendresse, et ces
gens la ont besoin de tendresse. La tendressee egi g@quivaut d'une autre
facon a prendre quelgu'un par le cou pour lui dirglus gentiment possible les
quelques vérités qu'il faut bien un jour qu'il ete. C'est I'enrobage de sucre
que I'on met autour de la pilule qui va guérir.
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